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LABAKA VESELIBA LABAKA VIDE — NAKOTNE RISINAMS JAUTAJUMS

Ricibas plana izcelsme

Laba veseliba dazreiz ir tas, ko ikviens no mums velas — sev, saviem b&rniem un
misu sabiedribai, garantgjot lielakus ekonomiskos un socialos pabalstus. Tai ir
bitiska nozime ilgtermina ekonomikas izaugsmé un ilgtermina attistiba — arvien
picaug pieradijjumi, ka veselibas izmaksas nav augstas, bet drizak augstas ir
izmaksas, kas radusas sliktas veselibas rezultata (attieciba uz veselibas apriipi, zalem,
slimibas atvalindjumu, zemu produktivitati, invaliditati un agru aizieSanu pensija) '.

Eiropas pilsoni pauz bazas par vides iesp&jamo ietekmi uz veselibu un gaida, lai
likumdev@ji atbilstoSi rikotos. Pamatojoties uz sabiedribas bazam un Liguma
saistibam’, Komisija ir atbildiga par to, lai planotu nelabvéligas vides un veselibas
attiecibas, lai risinatu $is problémas daudz efektivak. Ricibas plana merkis ir uzlabot
labklajibu, ka ari maksimali palielinat iesp&jamas ekonomiskas prieksrocibas, jo
finansu resursu izlietojums korig€josam darbibam un zaud@tai produktivitatei biezi
vien ir lielaks neka profilakses izmaksas.

Ka individi m&s varam izvéleties misu dzivesveidu, tadgjadi ietekmé&jot miisu
veselibu. Tomér més ar1 palaujamies uz valsts iestadém, ka tas nodroSinas mis ar
uzticamu informaciju, uz ka pamata balstit miisu 1émumus, un ka tas aizsargas mis
no draudiem, kas tiek raditi veselibai un labklajibai un ko més nesp&jam kontrolgt.
Megs nevaram noteikt gaisa kvalitati, ko més elpojam, vai vienmér aizsargat sevi pret
piesarnojumu — dazreiz pat pirms més esam dzimusi. Nesen veiktie pétijumi par
vides un veselibas saistibu ietver aprékinus, ka katru gadu apméram sesi 11dz devini
tiksto$i Francijas pilsétnieki priekslaicigi mirst gaisa piesarnojuma dél’ un ka
apméram viena sesta dala no kopgjiem bérnu slimibas un naves gadijumiem ir saistiti
ar vides faktoriem.*

Jo Tpasi satrauc vides atstatas sekas uz iedzivotaju jutigajam grupam. Stratégija ipasa
uzmaniba tiek pieversta b&rniem, jo vini tiek paklauti iedarbibai vairak neka
picaugusie. Tagad uzdevums ir veikt pasakumus attieciba uz bérnu tiesibam augt un
dzivot veseliga vidé un ieviest Sos pasakumus ne tikai stratégija, bet ari Konvencija
par bérna tiestbam un Pasaules samita par ilgtsp€jigu attistibu.

Pieméram: kopgjais gada finansiala apgritingjums, kas Eiropa radits plausu slimibu dgl, tiek 1&sts
102 miljardu eiro apjoma. So skaitli var salidzinat ar Irijas IKP. Hroniska traucgjosa plausu slimiba
(HTPS) ir visbiezak konstatéta respiratoras sisteémas slimiba Eiropa, katru gadu radot izdevumus 38,7
miljardu eiro apméra, no kuriem 74 % (28,6 miljardi) sastada zaudétas darba dienas. NetieSie izdevumi
produktivitates zaud&jumos sastada gandriz 3 reizes no tam izmaksam, kas saistitas ar tieSo veselibas
aprupi. Eiropas Balta gramata par plausu slimibam, Eiropas Respiratoriska savieniba (ERA) un
Eiropas Plausu fonds (EPF), 2003. gada novembri.

Liguma 152. un 174. pants

Francijas Vides un veselibas droSibas agentiiras 2004. gada zinojums
(http://www.affse.fr/documents/Rapport_1.pdf)

Eiropas bérnu un pieauguso slimibu un kait€juma apgriitinajums, kas radies noteiktu vides faktoru dgl,
Francesca Valent, D'Anna Little, Fabio Barbone, Giorgio Tamburlini; PVO, Zenéva 2004, gads

(prese).
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Gan nacionala, gan ES limena izp€te ir ieveérojami uzlabojusi miisu zinasanas par
saistibu starp vidi un veselibu un ir ]avusi mums veikt pasakumus, piemé&ram,
pakapeniski samazinot svinu degviela. Tomér vairaku vides risku atstatas sekas uz
veselibu ir likumsakaribu kopums, kas nav labi izprasts.

Izp€te ir svariga, nostiprinot zinaSanu bazi un nodrosinot konkrétus pasakumus, ar
kuru palidzibu Eiropas vides un veselibas izpétes rezultati tiks izmantoti
likumdoSanas procesa, lai analiz€tu un aizpilditu nepilnibas Eiropas vides un
veselibas aktivitatés. Darba vides politiskas nostadnes ietekmé€ ar1 veselibu gan darba
vieta, gan arpus tas. Tapéc ir jaizstrada noteikti punkti Kopienas stratégija par
izstradat vides un veselibas stratégiju (kas minéta ka SCALE iniciativa®), iesakot
izmantot integrétu pieeju un nodroSinat ciesaku sadarbibu starp veselibas, vides un
izpetes jomam. Tas pievienota vertiba ir Kopienas sist€mas izveide, integréjot
informaciju par vides stavokli, ekosisttmu un cilvéku veselibu. Tadgjadi kopéja
vides radita iectekme uz cilvéku veselibu tiktu izvértéta daudz efektivak, nemot véra
tadas sekas ka: kombinétas sekas, kombinéta iedarbiba un kopigas sekas. Stratégijas
galvenais meérkis ir izstradat vides un veselibas ,jiemeslu-seku sistemu”, kas
nodroS§inas nepiecieSamo informaciju Kopienas politikas izstradasana, pieversot
uzmanibu avotiem un veselibu ietekméjoSiem faktoriem.

Nemot véra jautajuma plaso spektru un sarezgitibu, strat€gija izstradaja ilgtermina
pieeju, kas tiks ieviesta cikliski, pakapeniski izveérSot to lidz ar zinasanu bazes
uzlabosanos. Strateégiju pozitivi vertéja Padome, Eiropas Parlaments un Eiropas
Ekonomikas un socialo lietu komiteja, kas uzsvéra nepiecieSamibu izstradat ricibas
planu, kas balstits uz pasreiz€jam politiskajam nostadném un programmam, ka ari
cieSi sadarboties ar attiecigajam starptautiskajam organizacijam.

Sis ricibas plans laika periodam no 2004. — 2010. gadam ir izstradats, lai sniegtu ES
zinatniski pamatotu informaciju, kas nepiecieSama, lai palidz&tu 25 ES dalibvalstim
samazinat konkrétu vides faktoru nelabvéligo ietekmi uz veselibu un lai nostiprinatu
sadarbibu starp vides, veselibas un izp&tes joma iesaistitajam pusém. Taja ir nemti
vera citu institiiciju apsveérumi, nosakot ieteiktos pasakumus. Bez tam ricibas plans ir
izstradats ta, lai tas atbilstu pasreiz€jiem tiesibu aktiem regionalaja, nacionalaja,
Eiropas un starptautiskaja Itmeni, galvenokart PVO Eiropas vides un veselibas
procesam. Ricibas plana ietvaros tiek veikti pasakumi, lai nodroSinatu drosaku vidi
berniem.

Ricibas plana galvenie elementi

Sis Riciba plans attiecas uz pirma cikla periodu un ir izstradats cie$a sadarbiba ar
ekspertiem no dalibvalstim, ka arT ar galveno iesaistito pusu parstavjiem, tostarp ari
no jaunajam dalibvalstim, kas ir iesaistitas jau kop$S procesa sakuma (skatit
II pielikumu, lai gitu detalizétaku informaciju par konsultaciju procesu). Taja ir tris
galvenie temati:

Ka pieméru var minét Padomes Direkttvu 92/85/EEK par pasakumu ievieSanu, lai veicinatu drosibas un
veselibas aizsardzibas darba uzlaboSanu stradajosam griitniec€m, sieviet€m, kas strada p&cdzemdibu
perioda vai stradajo$am sieviet€m, kas baro bérnu ar kriiti. Min&ta direktiva paredz ne tikai mates, bet
ar1 bérna veselibas aizsardzibu.

Komisijas Pazinojums par Eiropas Vides un veselibas stratégiju KOM (2003) 338 galigais
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¢ informacijas aprites uzlaboSana, lai izprastu saistibu starp piesarnojuma avotiem
un ietekmi uz veselibu (pasakumi no 1 —4);

¢ zinasanu trilkuma kompensé$ana, veicinot izp&ti un risinot jaunas problémas vides
un veselibas joma (pasakumi no 5 - 8);

e politisko nostadnu parskatiSana un sazinas uzlabosana (pasakumi no 9-13).

Lidz ar izpratnes uzlaboSanos, turpmak defin€s un izstradas konkrétus pasakumus
attieciba uz politisko “reakciju”. Pirmais solis ir izvertét sekas, ko rada vides faktori
attieciba uz veselibas problémam. Tas ietver zinaSanu un informacijas apriti par
vides c€loniem, ieskaitot piesarnojuma avotu celu uz cilvéku veselibu. Uzlabojumi
vides un veselibas uzraudziba ir nepiecieSami, lai nodroSinatu, ka abas politiskas
nostadnes tiek atbilstosi koordinétas. Bez tam ES likumdoSanas programma izp&tes
joma tika pastiprinati veikta zinatniska izpéte, lai analiz€tu un uzlabotu zinasanas par
c€lonu sakaribam starp vides faktoriem un cilvéku veselibu. Tikai tad, ja ir pieejami
skaidri pieradijumi, kas ir ari saskana ar piesardzibas principu’, var izstradat
atbilstoSas politiskas nostadnes, lai izskatitu un, ja nepiecieSams, labotu politiskas
reakcijas, un izstradatu jaunas nostadnes.

Ricibas plana kopsavilkums vargtu biit $ads, un tas ir sikak izklastits dokumenta
“Eiropas Vides un veselibas ricibas plana tehniskie pielikumi. 2004. — 2010. gads.”:

1 - UZLABOT INFORMACIJAS APRITI, attistot integrétu vides un veselibas
informaciju, lai izprastu saistibu starp piesarnojuma avotiem un uz veselibu
atstatajam sekam:

Pasakums Nr. 1: izstradat vides veselibas raditajus.

Pasakums Nr. 2: izstradat integretu vides uzraudzibu, ieskaitot partiku, lai Jautu
noteikt nelabvéligas iedarbibas uz cilvékiem faktorus.

Pasdakums Nr. 3: izstradat saskanotu pieeju, lai uzraudzitu biotopu Eiropa.
Pasakums Nr. 4: veicinat sadarbibu un vienotas aktivitates vides un veselibas joma.

2 - KOMPENSET ZINASANU TRUKUMU, veicinot izpéti vides un veselibas
joma un nosakot jaunas problemas

Pasakums Nr. 5: integrét un stiprinat Eiropas vides un veselibas izpéti.

Pasakums Nr. 6: slimibu, traucéjumu un iedarbibas izpéte.

Pasakums Nr. 7: izstradat metodologiskas sistemas, lai analizetu mijiedarbibu starp
vidi un veselibu.

Pasakums Nr. 8: nodrosinat, ka potencidlie vides un veselibas riski tiek noteikti un
risinati.

3 - ATBILDE: POLITIKU PARSKATISANA UN SAZINAS UZLABOSANA,
attistot probléemu apzinasanu, riska pazinoSanu, apmacibas un izglitibu, lai
sniegtu iedzivotajiem informaciju, kas nepiecieSama, lai veiktu labaku izveli
veselibas joma, un lai parliecinatos, ka profesionali katra joma ir modri un seko lidzi
vides un veselibas mijiedarbibai.

Pasakums Nr.9 : izstradat sabiedribas veselibas pasakumus un sadarbibas tiklu,
nosakot vides un veselibas faktorus ar sabiedribas veselibas programmas palidzibu.

Piesardzibas principa piemé&rosanas kritériji ir definéti Komisijas Pazinojuma KOM (2000)1 galigais
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Pasdakums Nr.10 : veicindt profesionalu apmdcibu un uzlabot organizaciju kapacitati
vides un veselibas joma.

izskatot un piemeérojot riska samazinasanas politiku

Pasakums Nr.11 : koordinét iesaktos riska samazindsanas pasakumus un pievérst
uzmanibu prioritarajam slimibam.

Pasakums Nr.12 : uzlabot gaisa kvalitati telpas.

Pasakums Nr.13 : sekot elektromagnétisko lauku attistibas pétijumiem.

Sakotngja perioda laika ricibas plana uzmaniba tiek pievérsta galvenokart labakas
izpratnes iegiiSanai par saistibu starp vides faktoriem un respiratoras sist€émas
slimbam, nervu sist€mas trauc€jumiem, ve&zi un endokrinas sist€mas darbibas
trauc€jumu sekam. Attieciba uz S$im vairaku c€lonu slimibam un nosacijumiem
pastav raditaji un dazi sakotngji pieradijumi, ka vides faktoriem ir buitiska nozime $o
slimibu attistiba un saasinasanas procesa. Lai raksturotu vides ietekmi daudz
precizak un uzmanibu pieverstu svarigakajam slimibam un nosacijumiem $o slimibu
grupas, ir nepiecieSama precizaka informacija. Ricibas plana tiks izstradatas
mérktiecigas izp€tes darbibas, lai uzlabotu zinasanas par attiecigajam c&lonu
likumsakaribam un, taja pasa laika, tiks uzlabota veselibas uzraudziba, lai gutu
labaku prieksstatu par slimibu rasanos Kopiena.

Cits svarigs informacijas aspekts ir uzraudzit iedarbibu caur vidi, ieskaitot vides
faktorus, kas galvenokart saistiti ar So slimibu raSanos. Lai izstradatu saskanotus
noteikumus integrétas iedarbibas uzraudzibai, tika veikti tris izméginajuma projekti
attieciba uz vielam, par kuram jau ir pieejama informacija un tiek veikta uzraudziba
(dioksini un PCB®, smagie metali un endokrinds sistémas darbibas traucgjumi).
Ricibas plana tiks izmantoti Sie noteikumi, lai izvértétu ne tikai izmé&ginajumu
projektos ietverto vielu, bet art visu to galveno vides faktoru iedarbibu, kas saistiti ar
vides problémam. Bez tam tiks arT piem&rota vides un partikas uzraudziba, ja tas bis
nepiecie$ams.’

Tiklidz nepiecieSsama ar risku saistita informacija ir pieejama, privatpersonas vai
valsts politikas veidotdji var piepemt atbilstoSus riska vadibas lémumus. Abos
gadijumos sazina un problému apzinaSana biis svariga, nodrosinot, ka tiek pienemti
labi informéti uz zinatni balstiti lémumi.

Ricibas plana ir iestradatas ar bérnu veselibu saistitas problémas. Uzraudzibas laika
tiks apskatiti svarigakie bernu veselibas jautajumi, ka ar1 to vides faktoru ietekme,
pret kuriem b@rni ir seviski jutigi. Izp&te jutiguma joma ir jo 1paSi svariga, jo
politiskas reakcijas (nostadnes) ir japielago bérnu vajadzibam tajos gadijumos, kad
jutigums ir seviSki paaugstinats. Ricibas plana priekSlikumi par argja gaisa
piesarnojumu ir svarigi, jo zinatniskie pétfjumi liecina, ka b&mu veselibu jo 1pasi
ietekme vide esosie tabakas diimi (VTD).

Komisijas 2003. gada junija pazinojuma uzsvéra regionalas atSkiribas, kas pastav
visa Eiropa attieciba uz vides veselibas problémam. Piem&ram, tdens izraisitu

Polihlorbifenils

Papildus vispargjas metodologijas izstradei darba grupa izstradaja daudzus ieteikumus, kas saistiti ar
§Stm vielam. Tie tiks nemti véra Komisijas likumdoSanas iniciativas, pieméram, dioksina un PCB
izmantosanas stratégija (KOM (2001) 593), Endokrino trauc&jumu noveérSanas stratégija (KOM (1999)
706) un jaunaja Dzivsudraba strateégija.
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slimibu izplatiba un ar§jo piesarpojumu ietekme ir lielaka vairakas jaunajas
dalibvalstis, kamér astmas izplatiba ir lielaka citas dalibvalstis. Daudz ir darits un
joprojam tiek veikts, lai samazinatu S$is atSkiribas. Ir vérojama ievérojama vairaku
slimibu un naves gadifjumu skaita samazinaSanas saistiba ar respiratoras sist€mas
slimibam gaisa piesarnojuma samazinasanas pasakumu rezultata. Ricibas plana
ietvaros ar1 uzlabos informaciju un zinasanas par pasreiz&jam atSkiribam, kas pastav
starp regioniem un valstim paplaSinataja Eiropas Savieniba, nemot véra ES finanséto
projektu rezultatus par emisijam jaunajas dalibvalstis (pieméram, attieciba uz
diokstniem).

Ka Ricibas plans tiks ieviests?

Lai izprastu un risinatu ar vidi saistitas veselibas problémas, ir nepiecieSama ilgstosa
sadarbiba ar visam iesaistitajam pusém — dalibvalstim, nacionalajam, regionalajam
un viet€jam iestadém, vides, veselibas un izp€tes kopienam, riipniecibas nozares
parstavjiem, lauksaimniekiem un ieinteres€tajam personam. Atbildiba progresa
sasniegSana $aja sarezgitaja joma tiek dalita starp:

e dalibvalstim, kas ir atbildigas par uzraudzibas un riska vadibas pasakumu
ievieSanu. Bez tam tas ir atbildigas ar1 par izpéti, izglitibu un apmacibam, kas ir
galvenais vides un veselibas mijiedarbibas aspekts un kam ir butiska nozime,
nodroSinot, ka rezultati tiek sasniegti nacionalaja Itmeni, izskatiti diskusijas ES
limen1 un ES informacija tiek izplatita nacionalaja un viet€ja Iiment;

e icinteres€tajam pusém, ka, piemé€ram, riipniecibas nozarei un pilsoniskajai
sabiedribai, kam ir butiska nozime, istenojot informaciju par identific€tajiem
draudiem preventivas un jaunas darbibas;

o Komisiju, kas turpinas iesaistit visas galvenas ieinteresétas puses un veicinas
sadarbibu ES Iiment tas kompetences ietvaros, ka arT nodibinas kontaktus ar
Eiropas Vides agentiiru, Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un citam svarigam
institlicijam. Ieinteresétas puses tiks pilniba iesaistitas ievieSanas procesa ar
konsultativas grupas palidzibu (kas sastavés no dalibvalstim, ieinteres€tajam
personam un starptautiskajam organizacijam). Ja tas biis nepiecieSams, notur€s
apspriedes ar attiecigajam zinatniskajam komitejam un darba grupam. Komisija
2007. gada turpinas veikt ceturkSna vidusposma parskatu attieciba uz Ricibas
plana ievieSanu. Komisija ieviesis pasakumus, izmantojot pasreiz€jas iniciativas
un programmas un jau piesaistitos resursus, galvenokart Sabiedribas veselibas
aizsardzibas programmu, Sesto pamatprogrammu pétniecibas joma un iesaistito
dienestu operativo budzetu;

e starptautiskam organizacijam, ka PVO, EDSO un ANO iestades, kuram ir liela
pieredze vides un veselibas jautajumos. Turpmaka sadarbiba ar tam bis svariga,
lai nodro$inatu, ka §Ts zinaSanas un pieredze tiek izmantota turpmakajas
aktivitates.

Starptautiskais [imenis — BudapeStas valdibas konference par vidi un veselitbu

Ricibas plans ir Komisijas sniegtais ieguldijums Ceturtaja ministru konferencé par
vidi un veselibu, ko PVO 2004. gada junija organiz&ja Budapesta. Ta tika organiz&ta
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atbilstosi Ministru deklaracijai un Bérnu un vides ricibas planam Eiropa (CEHAPE),
kas tika izstradats ta, lai to varétu piemerot Budapesta.

Komisija Budapesta pienemto secinajumu ievieSana turpinas aktivi sadarboties ar
PVO attieciba uz visu vides un veselibas aspektu mijiedarbibu.
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