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EIROPAS SAVIENIBAS PADOME UN DALIBVALSTU VALDIBU
PARSTAV]I,

1. ATGADINOT $A JAUTAJUMA POLITISKO PAMATOJUMU, KAS
IZKLASTITS PIELIKUMA, JO TPASL:

1. Eiropas Savienibas sporta darba planu 2011.-2014.
gadam ('), kas pienemts 2011. gada 20. maija, kur ka
prioritars jautdgjums ES limepa sadarbibai sporta joma
minétas veselibu veicinosas fiziskas nodarbibas un ar
kuru izveidota Sporta, veselibas un dalibas jautagjumu
ekspertu grupa, kam uzdots izskatit veidus, ka sekmét
veselibu veicinosas fiziskas aktivitates un iesaisti tautas
sporta;

2. Komisijas 2007. gada 7. jilija Balto gramatu par spor-
tu (?), kura uzsvérts fizisko aktivitaSu nozimigums un
izklastits plans Komisijai lidz 2008. gada beigam ierosinat
fizisko aktivitadu pamatnostadnes; un Komisijas 2011.
gada 18. janvara pazinojumu “Attistit Eiropas dimensiju
sporta” (3), kura atzits, ka ikviena sabiedriskas politikas
pieeja, kuras mérkis ir uzlabot fizisko aktivitati, sports ir
pamatelements, un kura aicinats turpinat darbu, lai izvei-
dotu valstu pamatnostadnes, tostarp parskatiSanas un
koordinésanas procesu;

2. NEMOT VERA:

1. ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma, kuras atzinigi
novértétas prezidentvalsts secinajumos, ko pienéma par
sportu atbildigo ES ministru neoficialaja sanaksme 2008.
gada novembri, un kuras aicinats Istenot starpnozaru poli-
tiku fiziskas aktivitates veicinaSanai attieciba uz visiem
iedzivotajiem neatkarigi no socidla slana, vecuma,
dzimuma, rases, etniskas piederibas un fiziskajam
spejam (4;

3. UZSKATOT, KA:

1. PVO nesen ir konstatéjusi, ka nepietickama fiziska aktivi-
tate ir ceturtais nozimigakais priekslaicigas mirstibas un
slimibu riska faktors pasaulé (°);

() OV C 162, 1.6.2011., 1. Ipp.

() Dok. 11811/07 — COM(2007) 391 final.

() Dok. 5597/11 — COM(2011) 12 final.

() ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma: http://ec.europa.cuf
sport/library/documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008 _lv.
pdf. Prezidentvalsts Francijas secinajumi par sportu un veselibu:
http://ec.europa.eu/sport/library/documents/b21 fue08pfue_
conclusions_presidence_definitives_en.pdf.

(°) Vispargji ieteikumi par fizisko aktivitati veselibai, PVO, 2010 (Global
Recommendations on Physical Activity for Health, WHO, 2010).

2. fiziska aktivitate ir viens no visefektivakajiem neinfekcijas
slimibu profilakses un aptauko$anas novérsanas panémie-
niem (°). Tapat ir arl arvien vairak pieradfjumu par pozi-
tivu saikni starp fiziskam nodarbibam, garigo veselibu un
kognitivajiem procesiem (). Fiziskas aktivitates trikums
negativi ietekmé ne vien katra atseviska cilveka veselibu,
bet arT veselibas apripes sistému un ekonomiku kopuma,
jo tas rada ievérojamas tieSas un netieSas ekonomiskas
izmaksas (). Fiziskas aktivitates, kas sniedz prieksrocibas
saistiba ar profilaksi, arstéSanu un rehabilitaciju, dod
labumu jebkura vecuma un ir ipasi svarigas ari Eiropas
sabiedribas novecosanas konteksta un augstas dzives kvali-
tates saglabasanai visos vecumos;

3. pieaugot izpratnei par veselibu veicinosu fizisko aktivitasu
nozimigumu visa miZza garuma, fizisko aktivitasu popu-
larizéSana ir pastiprinata dazados limenos un izmantojot
dazadas stratégijas, politiku un programmas. Dazas ES
dalibvalstis ir veikusas ievérojamu darbu, lai dotu cilvé-
kiem iespju klat fiziski aktivakiem un mudinatu vinus
$o iesp&ju izmantot. Lai verstos pie iedzivotdjiem, var
noderét izpratnes vairodana, ar ko popularizé fizisko akti-
vitati un kura iesaista sporta nozari;

4. to ES iedzivotaju ipatsvars, kuru fiziska aktivitate atbilst
ieteicamajam limenim, dazu pédéo gadu laika kopuma
nav palielingjies, un dazas valstis fiziskas aktivitates
limenis sartk (%). Pasreizgjie fiziskas aktivitates trikuma
augstie raditaji ES un tas dalibvalstim rada ievérojamas
bazas gan no veselibas un sociala, gan no ekonomiska
viedokla;

5. efektivai fiziskas aktivitaites veicinaSanai, kas izraisa
fiziskas aktivitates raditaju pieaugumu, jaaptver dazadas
nozares, ka izklastits 6. punkta, tostarp sporta nozare,
jo sporta aktivitates un sports visiem ir starp svarigaka-
jiem fiziskas aktivitates avotiem;

(%) http:/[www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasejglobal_health_

risks/en/index.html

() http:/[www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf

(%) PVO Eiropa (2007) — Eiropas programma fiziskas aktivitates veici-
nasanai veselibai (WHO Europe (2007): A European framework to
promote physical activity for health).

(°) Eiropas Komisija: Eirobarometra ipasie izdevumi 183-6 (2003. gada
decembris), 246 (2006. gada novembris), 213 (2004. gada novem-
bris) un 334 (2010. gada marts).
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6. ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma ir labs pamats

tam, lai varétu veicinat starpnozaru politikas pasakumus,
kuru mérkis ir popularizét fizisko aktivitati, ipasi sporta,
veselibas, izglitibas, vides, pilsétplanosanas un transporta
joma, sniedzot dalibvalstim noradijumus valstu stratégiju
izstradé attieciba uz veselibu veicino§am fiziskajam aktivi-
tatém,;

. dazas dalibvalstis sava politika un stratégijas jau isteno
pamatnostadnes vai daZus to pamata esoSos principus.
Tomér kopuma dalibvalstu pieeja ievérojami atskiras, un
pamatnostadnés paredzétas veselibu veicinosu fizisko akti-
vitasu politikas istenoSanu vél varétu uzlabot;

. Sporta, veselibas un dalibas jautdjumu ekspertu grupa
atbilstigi savam pilnvaram ir apzinajusi ieteicamo pasa-
kumu kopumu attieciba uz veselibu veicino$u fizisko akti-
vitasu efektivakas popularizéSanas konkrétiem aspektiem.
Tie cita starpa ir $adi (1):

— ieguldijums ES iniciativa, kura vérsta uz to, lai veici-
natu ES pamatnostadnu fiziskas aktivitates joma Iste-
nosanu dalibvalstis, izmantojot mérenu parraudzibas
sistému,

— noradijumi ciesakai sadarbibai starp sporta nozari un
veselibas apriipes nozari dalibvalstis,

— principu kopums, kas attiecas uz fizisko aktivitasu
ieguldijumu aktiva noveco$ana ES un tas dalibvalstis;

4. AICINA ES DALIBVALSTIS:

1. turpinat sekmigi attistit un Istenot strat€gijas un starp-

nozaru politiku, kas vérsta uz fizisko aktivitasu populari-
z&Sanu, nemot véra ES pamatnostadnes fiziskas aktivitates
joma vai to pamata esoSos principus;

. sekmeét un atbalstit attieciga limepa ierosmes sporta
nozaré, kas vérstas uz fizisko aktivitasu veicinasanu —
pieméram, Ipasas pamatnostadnes fizisko aktivitasu pieda-
vajuma uzlaboSanai vietéjos sporta klubos, Ipasas
programmas, ko sporta organizacijas ievie§ konkréta
sporta veida, un sports visiem vai Ipasi pasakumi
vingruma klubos —, ko varétu izmantot sporta kustiba
un vingruma nozare un kas varétu sekmét sadarbibu ar
citam nozarém, ipasi izglitibas un veselibas joma;

(") http:/[ec.europa.cu/sport/news/20120803-cu-xg-shp-fin-rpt_en.htm

3.

mudinat fiziskas aktivitates ieklaut iniciativas, ar kuram
valsts politika un finanséanas shémas, kas attiecas uz
sportu, tiek atbalstita aktiva noveco$ana, un tadé] pemt
véra projektus, kuru mérkis ir popularizét veselibu veici-
nosas fiziskas aktivitates gados vecaku cilveku vidi, nemot
véra funkcionalo spéju limenu atskiribas;

. attiecigos gadijumos un atbilstigi valsts veselibas apriipes

sistémai veicinat ciesaku sadarbibu starp sporta, veselibas
apriipes un citam nozarém, nemot véra dazas dalibvalstis
izstradato labako praksi;

. apsvert iespgjas izmantot izpratnes vairoanu un informa-

cijas sniegSanu gan valsts, gan vietgja limeni, lai stimulétu
iedzivotaju interesi par aktivaku dzivesveidu;

5. AICINA EIROPAS SAVIENIBAS PADOMES PREZIDENTVALSTI,
DALIBVALSTIS UN KOMISJU KATRAI SAVA KOMPETENCES
JOMA:

1.

pastiprinat sadarbibu starp tam politikas jomam, kuras
atbilstigi ES pamatnostadném fiziskas aktivitates joma ir
paredzéta atbildiba par fiziskas aktivitates popularizésanu,
1pasi starp sporta, veselibas, izglitibas, vides, pilsétplano-
Sanas un transporta nozari;

. saistiba ar Eiropas gadu aktivai novecosanai un paaudzu

solidaritatei (2012) nodrosinat, ka politikas pasakumos,
kurus veiks sakara ar minéto Eiropas gadu, un valstu
stratégijas tada joma ka sports visiem attiecigd gadjjuma
tiek nemti véra Sporta, veselibas un dalibas jautajumu
ekspertu grupas izstradatie principi par fiziskam aktivi-
tatém aktivas novecoSanas atbalstam;

. uzlabot faktu pamatu politikas pasakumiem, kas pare-

dzéti, lai popularizétu veselibu veicinosas fiziskas aktivi-
tates un piedaliSanos sporta Eiropas Savieniba un tas
dalibvalstis, pieméram, ieklaujot fiziskas aktivitates Eiropas
statistikas programma 2013.-2017. gadam;

6. AICINA EIROPAS KOMISIJU:

1.

2.

nemot véra $aja joma lidz $im veikto darbu, ipasi ES
pamatnostadnes fiziskas aktivitates joma, sagatavot prieks-
likumu Padomes ieteikumam par veselibu veicinosam
fiziskajam aktivitatém, ka ari apsvért iespgju izveidot
mérenu parraudzibas sistému, lai izvértétu panakumus,
balstoties uz nelielu skaitu raditaju, kuros péc iespéjas
izmantoti pieejamie datu avoti, ko noteikusi Sporta, vese-
libas un dalibas jautajumu ekspertu grupa;

publicet regularus pétijumus par sportu un fiziskajam akti-
vitatém, ka ari nakamaja ES pétniecibas programma nemt
véra ar veselibu veicino$am fiziskajam aktivitatém saistitu
pétniecibuy;
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. veicinat un atbalstit labakas prakses apmainu Eiropas
Savieniba attieciba uz veselibu veicino$am fiziskajam akti-
vitattm un piedaliSanos sporta, tostarp izmantojot
atbalstu projektiem un to rezultatu izplatiSanai no attie-
cigam ES finanséjuma shémam un programmam. Labakas
prakses apmaina varétu notikt attieciba uz:

— izglitibu, informaciju un sabiedribas izpratnes palieli-
nasanu visos atbilstoSajos limenos,

— sadarbibu starp attiecigam politikas nozarém un attie-
cigo ieintereséto personu iesaistiSanu eso$o pamatno-
stadnu Isteno$ana,

— sporta kustibas, ipasi sporta klubu, un visiem pieejama
sporta organizaciju lomu,

— sekmigam stratégijam, politikku un programmam,
tostarp izveértéumu rezultatiem,

— iespgjamiem politikas un legislativiem pasakumiem,
kas izradijusies efektivi fiziskas aktivitates trikuma
novérsana atseviskas ES dalibvalstis;

. apsvért iesp&u noteikt ikgadéu Eiropas sporta nedélu

(paturot prata tas finansialos un organizatoriskos aspek-
tus) ka papémienu, ar ko veicinat fizisko aktivitati un
piedaliSanos sporta visos limenos, nemot véra lidzigas
valstu iniciativas un sadarbiba ar attiecigam sporta orga-
nizacijam. Sadu Eiropas nedélu vajadzétu veidot, balstoties
uz eso$ajam izpratnes vairoSanas kampapam un pemot
véra tajas gito pieredzi, un tam radot papildu vértibu,
un tal vajadz€tu izmantot secinajumus péc attiecigiem
projektiem, kas finanséti no 2009. gada sagatavoSanas
darbibas sporta joma, ka arl rezultatus péc projektiem,
kas finanséti no attieciga piedavajumu konkursa 2012.
gada sagatavosanas darbiba un saistiti ar izpratnes veido-
Sanu sporta jautajumos.
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PIELIKUMS

— Padomes 2011. gada 1. un 2. decembra secindjumi “Veselibas stavokla atskiribu novérsana Eiropas Savieniba, ar
saskanotu ricibu veicinot veseliga dzivesveida piekopsanu” (1),

— Eiropas Komisijas Balta gramata “Eiropas stratéija attieciba uz uzturu, licko svaru un veselibas jautajumiem, kas
saistiti ar aptaukosanos” (?),

— Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 14. septembra Leémums Nr. 940/2011/ES par Eiropas gadu aktivai
noveco$anai un paaudzu solidaritatei (2012. gads) (%), tostarp fizisko aktivitau nozime Saja sakara.

() Dok. 16708/11.
() Dok. 9838/07 — COM(2007) 279 final.
(%) OV L 246, 23.9.2011., 5. Ipp.
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