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II

(Nelegislativi akti)

REGULAS

KOMISIJAS DELEGETA REGULA (ES) 2017/1522
(2017. gada 2. juinijs),

ar ko attieciba uz ipasim sastava un informacijas prasibam, kuras pieméro svara kontrolei

Nr. 609/2013

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 12. janija Regulu (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un maziem
svara kontrolei, un ar ko atce] Padomes Direktivu 92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21EK, 2006/125EK
un 2006/141/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2009/39/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un
(EK) Nr. 953/2009 ('), un jo ipasi tas 11. panta 1. punkta a), ) un d) apakSpunktu,

ta ka:

(1)  Komisijas Direktiva 96/8EK (%) nosaka saskanotus noteikumus par partikas produktiem, kurus paredzéts lietot
svara samazinasanas diétas ar samazinatu energétisko vértibu, un tas darbibas joma ir produkti, kas Regula (ES)
Nr. 609/2013 ir definéti ka pilnigi uztura aizstajéji svara kontrolei.

(2)  Regula (ES) Nr. 609/2013 atce] Direktivu 96/8/EK un paredz visparigas sastava un informacijas prasibas dazadam

noteikumus, jo tie ir garantéjusi pietiekami brivu tadu partikas produktu apriti, kurus piedava ka svara kontrolei
paredzétus pilnigus uztura aizstajgjus, turklat nodrosinadami augstu sabiedribas veselibas aizsardzibas [imeni.

(3)  Svara kontrolei paredzéts pilnigs uztura aizstajéjs ir komplekss produkts, kas speciali izstradats tiem pieaugu-
Sajiem ar palielinatu kermena svaru vai aptaukosanos, kuri vélas svaru samazinat. Svara kontrolei paredzétu
pilnigu uztura aizstdjéju pamatsastavam jabat tadam, lai svara samazinaSanas di€tas ar samazinatu energétisko
vértibu, kas paredzétas pieauguSajiem ar labu veselibu, kuriem ir liekais svars vai aptaukosanas, apmierinatu
visparatzitos zinatniskajos datos pieraditas ikdienas uztura vajadzibas.

() OVL181,29.6.2013., 35.1pp.
(*) Komisijas 1996. gada 26. februara Direktiva 968 EK par partikas produktiem, ko paredzéts izmantot svara samazinaanas diétam ar
samazinatu energétisko vértibu (OVL 55, 6.3.1996., 22. Ipp.).
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(4)  Lai garantétu svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstdjéju nekaitigumu un piemérotibu, biitu janosaka
izvérstas prasibas par to sastavu, tostarp par energétisko vértibu un makroelementu un mikroelementu saturu.
Minéto prasibu pamata vajadzétu biit jaunakajiem Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (“lestades”) zinatniskajiem
ieteikumiem (') $aja jautajuma.

(5)  Lai pielautu inovaciju un jaunu produktu izstradi, bitu jaatstaj iespéja svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura
aizstajéju sastavam péc brivas izvéles pievienot $is regulas ipaSo prasibu neaptvertas sastavdalas, it seviski
Skiedrvielas. Visam sastavdalam, kuras izmantotas svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju raZosana,
vajadzetu bit piemérotam veseliem pieaugusajiem, kuriem ir liekais svars vai aptaukosanas, un $ai piemérotibai
vajadzibas gadijuma biitu jabiit pieraditai attiecigos pétijumos. Sadas piemérotibas pieradisana ir partikas aprité
iesaistito uznéméju pienakums, savukart valstu kompetento iestazu pienakums ir katra gadijuma atseviski izvértét,
vai sastavdala ir piemérota.

Nr. 1169/2011 (¥ prasibam. Nemot véra svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju specifiku, attieciga
gadijuma biitu japaredz minéto visparigo noteikumu papildinajumi un iznémumi.

(7)  Lai biitu garantéts, ka svara kontrolei paredzétos uztura aizstajéjus pareizi izmanto gan to lietotdji veselie
pieaugusie ar licko svaru vai aptaukoSanos, gan veselibas apriipes specialisti, kas noteiktos gadijumos var
konsultét par to piemérotibu, ir batiski, lai tiktu deklaréta to uzturvértiba. Tapéc, lai sniegtu pilnigaku
informaciju, uzturvértibas deklaracija (“pazinojums par uzturvértibu”) biitu jaietver sikakas zinas, neka prasits
Regula (ES) Nr. 1169/2011. Turklat pienakums deklarét uzturvértibu batu janosaka par obligatu attieciba uz

visiem svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem neatkarigi no iepakojuma vai taras lieluma, tapéc
nebiitu japieméro Regulas (ES) Nr. 1169/2011 V pielikuma 18. punkta paredzétais atbrivojums.

(8)  Lai sniegtu attiecigu informaciju un atvieglotu produktu salidzinasanu, uzturvértibas deklaracija svara kontrolei
paredzétu pilnigu uztura aizstajéju uzturvértiba janorada porcijai unfvai patérina vienibai, ka ari kopéjai dienas
devai. Turklat $adai informacijai batu jaattiecas uz lietosanai gatavo produktu, kas sagatavots atbilstosi razotaja
noradém.

(9)  Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 2. punktda ir minéts ierobeZots skaits uzturvielu, kuras partikas
uzturvértibas deklaracija var noradit péc izvéles. Regulas (ES) Nr. 609/2013 pielikuma ir noradita virkne vielu,
kuras var pievienot svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem un no kuram dazas Regulas (ES)
Nr. 1169/2011 30. panta 2. punkta nav minétas. Lai panaktu juridisko skaidribu, biitu skaidri janosaka, ka $adas
vielas drikst ieklaut svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju uzturveértibas deklaracija. Turklat noteiktos
gadijumos patérétajiem un veselibas apriipes specialistiem varétu noderét sikaka informacija par produkta sastava
esoSajiem oglhidratiem un taukiem. Tapéc partikas aprité iesaistitajiem uznéméjiem biitu jalauj brivpratigi sniegt
$adu informaciju.

(10)  Veseliem pieaugusajiem, kam ir liekais svars vai aptaukoSanas, uzturvajadzibas var biit citadakas neka pargjiem
cilvekiem. Turklat svara kontrolei paredzéts pilnigs uztura aizstajéjs ir partikas produkts, kas pilnigi aizstaj
ikdienas uzturu. Talab svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstdjéju uzturvértibas informacijas, proti,
energétiskas vertibas un uzturvielu daudzuma, izteikSana procentos no ieteicamajam dienas devam, kas noteiktas
iedzivotajiem Regula (ES) Nr. 1169/2011, patérétajus maldinatu un tatad nebitu jaatlauj.

(11) Norades, ka svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem ir “loti zems” vai “zems” kaloriju saturs,
patérétajiem var sniegt noderigu informaciju. Tapéc ir lietderigi paredzét noteikumus par $adam brivpratigim
noradém.

(") EFSA NDA specialistu grupa (EFSA Diétisko produktu, uztura un alergiju specialistu grupa), 2015. Scientific Opinion on the essential
composition of total diet replacement for weight control, EFSA Journal 2015; 13(1):3957, un EFSA NDA specialistu grupa (EFSA Diétisko
produktu, uztura un alergiju specialistu grupa), 2016. Scientific Opinion on the Dietary Reference Values for choline, EFSA Journal 2016;
14(8):4484.

A Eirg}zas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regula (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas sniegdanu
patérétdjiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 19242006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas
Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas
2000/13/EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcelsanu (OV L 304,
22.11.2011.,18.Ipp.).
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(12) Uzturvértibas un veseliguma norades ir reklamas lidzekli, ko partikas aprité iesaistitie uznéméji brivpratigi
izmanto komercialaja sazipa atbilstigi Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 19242006 ())
noteikumiem. Nemot véra svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju specifisko lomu to lietotaju uztura,
nebitu jaatlayj uz $adiem produktiem izmantot uzturvértibas un veseliguma norades. TaCu patérétajiem var
noderét informacija par Skiedrvielu klatbatni svara kontrolei paredzétos pilnigos uztura aizstajgjos, tapéc butu
japaredz noteikums, ka ar daziem nosacijumiem drikst izmantot uzturvértibas norades par pievienotajam
skiedrvielam.

(13) Direktiva 96/8/EK noteica, ka svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstdj€jiem japievieno Skiedrvielas. Ta
ka saistiba ar tam trikst zinatnisku pieradijumu, lestade sava jaunakaja atzinuma nevaréja noteikt, kadam jabut
pievienotas Skiedrvielas, par skiedrvielu minimalo daudzumu ir lietderigi saglabat Direktiva 96/8/EK noteikto
minimalo daudzumu.

(14)  Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 178/2002 (3 17. panta 2. punkta ir noteikts, ka dalibvalstis
gada par partikas aprites tiesibu aktu izpildi un uzrauga un parbauda, vai §is prasibas visos raZoSanas, parstrades
un izplatiSanas posmos pilda uznéméji, kas iesaistiti partikas un baribas aprité. Saja konteksta, lai atvieglotu svara
kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju efektivu oficialo uzraudzibu, uznémeéjiem, kas sadus produktus laiz
tirgdi, biitu valsts kompetentajam iestadém jaiesniedz izmantotas etiketes paraugs un visa attieciga informacija,
kuru §is iestades uzskata par vajadzigu, lai verificétu atbilstibu $ai regulai, ja vien dalibvalstim nav citas efektivas
parraudzibas sistémas.

(15) Lai partikas aprité iesaistitie uznéméji varétu pielagoties jaunajam prasibam, kuru dé] var bt tehniski japielago
attiecigo produktu raZoSanas process, 31 regula biitu jasak piemérot no dienas, kura aprit pieci gadi kop§ tas
staSanas spéka,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

PriekSmets

Si regula attieciba uz svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem nosaka $adas ipasas prasibas:
a) prasibas attieciba uz sastavu;
b) prasibas attieciba uz mark&jumu, noformé&umu un reklamu;

¢) zinoSanas prasibas attieciba uz produktu laiSanu tirgd.

2. pants
LaiSana tirgii

1. Nosaukums, ar kadu tirgo partikas produktu, uz kuru attiecas Regulas (ES) Nr. 609/2013 2. panta 2. punkta
h) apakspunkts, ir “svara kontrolei paredzéts pilnigs uztura aizstajéjs”.

2. Svara kontrolei paredzétus pilnigus uztura aizstajéjus tirgd laist drikst tikai tad, ja tie atbilst $is regulas prasibam.

(") Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regula (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un veseliguma noradém uz
partikas produktiem (OV L 404, 30.12.2006., 9. 1pp.).

(%) Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28. janvara Regula (EK) Nr. 178/2002, ar ko paredz partikas aprites tiesibu aktu visparigus
principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu (OV L 31,
1.2.2002., 1. 1pp.).
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3. pants
Sastava prasibas

1. Svara kontrolei paredzetiem pilnigiem uztura aizstajgjiem jaatbilst I pielikuma izklastitajam prasibam attieciba uz
sastavu, nemot véra II pielikuma noraditas specifikacijas.

2. Regulas I pielikuma noteiktas prasibas attieciba uz sastavu attiecas uz lietosanai gatavu partiku, ko tirgo ka gatavu
lietosanai vai kas ir gatava lietosanai péc sagatavosanas atbilstosi raZotaja noradém.

3. Svara kontrolei paredzéti pilnigi uztura aizstajgji citas sastavdalas, kas nav I pielikuma noraditas vielas, drikst
saturét tikai tad, ja ar visparatzitiem zinatniskajiem datiem ir pieradita to piemérotiba.

4. pants
Ipasas prasibas attieciba uz partikas produktu informaciju

1. Papildus obligatajam zinam, kas noraditas Regulas (ES) Nr. 1169/2011 9. panta 1. punkta, svara kontrolei
paredzétu pilnigu uztura aizstajéju gadijuma obligati sniedzamas ar $adas zinas:

a) norade, ka produkts ir paredzéts vienigi veseliem pieaugusajiem, kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas un kuri
vélas svaru samazinat;

b) noradijums gritniecibas un kriitsbaroSanas laika, pusaudziem vai personam ar veselibas traucéjumiem produktu lietot
tikai, konsultjoties ar veselibas apriipes specialistu;

¢) norade par to, cik svarigi ir diena uznemt pietiekamu skidruma daudzumu;

d) norade, ka produkts, ja lietots atbilstosi lietoSanas pamacibai, nodroSina visas ikdienai nepiecieSamas pamata
uzturvielas pietickama daudzuma;

) noradijjums veseliem pieaugusajiem, kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas, produktu bez konsulté$anas ar veselibas
apriipes specialistu nelietot ilgak ka astonas nedélas vai vairakus par astonam nedélam isakus periodus;

f) ja vajadzigs, pareizas sagatavosanas pamaciba un norade, ka $o pamacibu ir svarigi ievérot;

g) ja ar produktu, lietotu atbilstoi razotdja noradém, diena uznemto poliolu daudzums parsniedz 20 g, — norade, ka
produktam iesp&jama laksativa iedarbiba;

h) ja produktam nav pievienotas Skiedrvielas, — norade, ka jakonsultgjas ar veselibas apripes specialistu par $kiedrvielu
uzgems$anu papildus produktam.

2. Uz iepakojuma vai tam piestiprinata etiketé 1. punkta prasitas obligatas zinas noradamas atbilstosi Regulas (ES)
Nr. 1169/2011 13. panta 2. un 3. punkta prasibam.

3. Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju marké&uma, noforméuma un reklama nemin, cik atri vai par
cik kilogramiem, lietojot o produktu, var samazinat svaru.
5. pants
Ipasas prasibas attieciba uz uzturvertibas deklaraciju

1. Papildus informacijai, kas minéta Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 1. punkta, svara kontrolei paredzétu
pilnigu uztura aizstajéju uzturvértibas obligataja deklaracija norada, cik daudz produkta ir katras mineralvielas un katra
vitamina, kas minéti §is regulas I pielikuma.



6.9.2017. Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis L 230/5

Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju uzturvértibas obligataja deklaracija ietver arT holina un Skiedrvielu (ja
pievienotas) daudzumu, ko produkts satur.

2. Papildus informacijai, kas minéta Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 2. punkta a)-e) apakSpunkta, svara
kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju uzturvértibas deklaraciju var papildinat ar:

a) tauku un oglhidratu sastavdalu daudzumu;

b) jebkuras Regulas (ES) Nr. 609/2013 pielikuma minétas vielas daudzumu, ja 3ada norade nav paredzéta $a panta
1. punkta;

c) jebkuras tadas vielas daudzumu, kas produktam pievienota saskana ar 3. panta 3. punktu.

3. Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 3. punkta, informaciju, kas jau ietverta svara kontrolei
paredzétu pilnigu uztura aizstdjéju uzturvértibas obligataja deklaracija, mark&uma neatkarto.

4. Uzturvértibas deklaracija obligati janorada uz visiem svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem
neatkarigi no iepakojuma vai taras lielakas virsmas izmeéra.

5. Visas svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju uzturvértibas deklaracija minétas uzturvielas atbilst
Regulas (ES) Nr. 1169/2011 31.-35. panta prasibam.

6.  Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 31. panta 3. punkta, 32. panta 2. punkta un 33. panta 1. punkta,
svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju energétisko vértibu un uzturvielu daudzumu norada lietoSanai gatava
produkta (péc sagatavoSanas atbilsto$i razotaja noradém) kopéjai dienas devai, ka ari porcijai un/vai patérina vienibai.
Attieciga gadijuma informacija var papildus atsaukties uz 100 g vai 100 ml produkta tada veida, kada tas tiek tirgots.

7. Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 32. panta 3. un 4. punkta, svara kontrolei paredzétu pilnigu partikas
aizstajéju energétisko vértibu un uzturvielu daudzumu neizsaka procentos no minétas regulas XIII pielikuma noteiktajam
ieteicamajam devam.

8. Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XV pielikuma neparedzétas zinas, ko ietver svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura
aizstajéju uzturvertibas deklaracija, sniedz aiz bitiskdka no minétaja pielikuma paredzétajiem ierakstiem, pie kura tas
pieder vai kura elements tas ir.

Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XV pielikuma neparedzétas zinas, kas nepieder pie minétaja pielikuma paredzétajiem
ierakstiem un nav to elementi, uzturvértibas deklaracija sniedz aiz ieraksta, kas minétaja pielikuma paredzéts pédéjais.

Natrija daudzumu norada kopa ar paréjam mineralvielam un blakus noradei par sals saturu var noradit atkartoti, proti:
“Sals: X g (tostarp natrijs: Y mg)”.

9.  Svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem noradi “uzturs ar loti mazu kaloriju daudzumu” drikst
izmantot ar noteikumu, ka produkta energétiska vértiba ir zemaka neka 3 360 kJ diena (800 kcal diena).

10.  Svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem noradi “uzturs ar mazu kaloriju daudzumu” drikst
izmantot ar noteikumu, ka produkta energétiska vértiba ir no 3 360 kJ diena (800 kcal diena) lidz 5 040 kJ diena
(1 200 kcal diena).

6. pants
Uzturvértibas un veseliguma norades

1. Svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstajéjiem uzturvértibas un veseliguma norades neizmanto.

2. Atkapjoties no 1. punkta, svara kontrolei paredzétiem pilnigiem uztura aizstdjéjiem uzturvértibas noradi
“pievienotas Skiedrvielas” drikst izmantot ar noteikumu, ka produkts satur vismaz 10 g skiedrvielu.
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7. pants
PazinoSana
LaiZot tirgli svara kontrolei paredzétus pilnigus uztura aizstajjus, partikas aprité iesaistitais uznéméjs ikvienas tas
dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura attiecigo produktu paredzéts tirgot, nosiitot produktam izmantotas etiketes
paraugu, pazino mark&juma noradito informaciju un jebkadu citu informaciju, ko kompetenta iestade var pamatoti

pieprastt, lai konstatétu atbilstibu 3ai regulai, ja vien kada dalibvalsts partikas aprité iesaistito uznéméju no $a pienakuma
neatbrivo saskana ar kadu nacionalu sistému, kas nodrosina attieciga produkta efektivu oficialo uzraudzibu.

8. pants
Atsauces uz Direktivu 96/8/EK

Atsauces uz Direktivu 96/8/EK citos aktos uzskata par atsaucém uz 3o regulu.

9. pants
Stasanas speka
Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicésanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vestnest.

To pieméro no 2022. gada 26. septembris.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brisele, 2017. gada 2. junija
Komisijas varda —
priekssedetajs
Jean-Claude JUNCKER
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I PIELIKUMS
Regulas 3. panta minétas prasibas attieciba uz sastavu

1. ENERGJA
Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva nodrosina ne mazak ka 2 510 kJ (600 kcal) un
ne vairak ka 5 020 kJ (1 200 kcal) energijas.

2.  OLBALTUMVIELAS

2.1. Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva satur ne mazak ka 75 g un ne vairak ka 105 g
olbaltumvielu.

2.2. S pielikuma 2.1. punkta par “olbaltumvielam” uzskatimas tadas olbaltumvielas, kuru proteina sagremojamibas
labota aminoskabju skala salidzinajuma ar II pielikuma noraditajam atsauces olbaltumvielam ir 1,0.

2.3. Pievienot aminoskabes atlauts tikai tadél, lai uzlabotu svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju sastava
eso$o olbaltumvielu uzturvértibu, un tikai $im nolikam vajadzigajas attiecibas.

3. HOLINS
Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva satur ne mazak ka 400 mg holina.

4. LIPIDI

4.1. Linolskabe
Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva satur ne mazak ka 11 g linolskabes.

4.2. Alfa-linolénskabe
Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva satur ne mazak ka 1,4 g alfa-linolénskabes.

5.  OGLHIDRATI
Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstdjéju pilna dienas deva satur ne mazak ka 30 g oglhidratu.

6.  VITAMINI UN MINERALVIELAS

Svara kontrolei paredzétu pilnigu uztura aizstdjéju pilna dienas deva nodroina vismaz 1. tabula precizétos
vitaminu un mineralvielu daudzumus.

Pilnigu uztura aizstajéju pilna dienas deva nesatur vairak ka 250 mg magnija.

1. tabula
A vitamins (ng RE (1) 700
D vitamins (ng) 10

E vitamins (?) (mg) 10
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C vitamins (mg) 110
K vitamins (ng) 70
Tiamins (mg) 0,8
Riboflavins (mg) 1,6
Niacins (mg-NE (%)) 17
B, vitamins (mg) 1,6
Folijskabe (ng-DFE (%) 330
B,, vitamins (ng) 3

Biotins (ng) 40
Pantoténskabe (mg) 5

Kalcijs (mg) 950
Fosfors (mg) 730
Kalijs (@ 3,1
Dzelzs (mg) 9

Cinks (mg) 9,4
Vars (mg) 1,1
Jods (ne) 150
Molibdéns (ng) 65
Seléns (ng) 70
Natrijs (mg) 575
Magnijs (mg) 150
Mangans (mg) 3

Hlorids (mg) 830

1) Retinola ekvivalenti.

)
%) RRR a-tokoferola E vitamins.
3) Niacina ekvivalenti.

) Uztura lietojama folata ekvivalenti: 1 pg DFE = 1 pg partikas folata = 0,6 pg folijskabes no svara kontrolei paredzéta pilniga uztura
aizstajéja.

Py

4
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II PIELIKUMS

Attieciba uz aminoskabéem izvirzito prasibu paraugs (!)

g/100 g olbaltumvielu
Cistins + metionins 2,2
Histidins 1,5
Izoleicins 3,0
Leicins 59
Lizins 4,5
Fenilalanins + tirozins 3,8
Treonins 2,3
Triptofans 0,6
Valins 3,9

(") Pasaules Veselibas organizacija | Apvienoto Naciju Organizacijas Partikas un lauksaimniecibas organizacija | Apvienoto Naciju Orga-
nizacijas Universitate, 2007. Protein and amino acid requirements in human nutrition. Apvienotas PVO/FAO[ANO Universitates ekspertu
sanaksmes zinojums. (PVO Tehnisko zinojumu sérija, 935., 284. Ipp.)
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