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KOMISIJAS ISTENOSANAS REGULA (ES) 2017/672
(2017. gada 7. aprilis),

ar ko atlayj tadu veseliguma noradi uz partikas produktiem, kura neattiecas uz slimibas riska
samazina$anu un uz bérnu attistibu un veselibu, un ar ko groza Regulu (ES) Nr. 432/2012

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISTJA,
nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un
veseliguma noradém uz partikas produktiem (') un jo Ipasi tas 18. panta 4. punktu,

ta ka:

(1)  Saskana ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 veseliguma norades uz partikas produktiem ir aizliegtas, ja vien Komisija
tam nav pieskirusi atlauju saskana ar minéto regulu un tas nav ieklautas atlauto norazu saraksta.

(2)  Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktu tika piepemta Komisijas Regula (ES)
Nr. 432/2012 (}), ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras
neattiecas uz slimibas riska samazina$anu un uz bérnu attistibu un veselibu.

(3)  Regula (EK) Nr. 19242006 ari paredzéts, ka partikas aprité iesaistitic uznémeji pieteikumus uz veseliguma
norazu atlauSanu var iesniegt dalibvalsts kompetentajai iestadei. Derigos pieteikumus valsts kompetenta iestade
parsiita Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei (EFSA) (turpmak “lestade”) zinatniska novértéjuma veikSanai, ka ari
Komisijai un dalibvalstim informacijai.

(4)  lestade sniedz atzinumu par attiecigo veseliguma noradi.
(5)  Komisija, nemot veéra lestades sniegto atzinumu, lemj par atlaujas pieskir§anu veseliguma noradém.

(6)  Lai veicinatu jaunindjumus, tam veseliguma noradém, kuras pamatotas ar jaunakajam zinatniskajam atzinam
un/vai kuras ietverta prasiba par ipaSumtiesibu datu aizsardzibu, atlaujas bitu japieskir paatrinati.

(7)  Péc tam, kad uznémums AlzChem AG iesniedza pieteikumu saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta
5. punktu, Iestadei bija jasniedz atzinums par veseliguma noradi saistiba ar kreatinu, kombinéjot to ar izturibas
treninu un muskulu spéka uzlabosanu (jautdjums Nr. EFSA-Q-2015-00437 (°)). Pieteikuma iesniedzgjs ierosinaja
$adu norades formuléjumu: “kreatins palidz uzturét muskulu darbibu vecaka gadagajuma cilvékiem”.

(8)  Komisija un dalibvalstis 2016. gada 23. februarl sanéma lestades zinatnisko atzinumu, kura ta, pamatojoties uz
iesniegtajiem datiem, secindja, ka ir noteikta célopsakariba starp kreatina lietoanu uztura, kombingjot to ar
izturibas treninu un muskulu spéka uzlabo$anu. Mérkgrupa ir pieaugusie vecuma virs 55 gadiem, kuri regulari
veic izturibas treninus. Tapéc biitu jauzskata, ka veseliguma norade, kas atspogulo $o secindjumu, atbilst Regulas
(EK) Nr. 1924/2006 prasibam, un ta batu jaieklauj Savienibas atlauto norazu saraksta, kas izveidots ar Regulu
(ES) Nr. 432/2012.

(9)  Viens no Regulas (EK) Nr. 1924/2006 merkiem ir nodrosinat, lai veseliguma norades batu patiesas, skaidras,
uzticamas un lietderigas patérétagjam un lai saistiba ar ieprieck§ minéto tiktu nemts véra veseliguma norazu

() OVL404,30.12.2006., 9. Ipp.

(*) Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas
produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu (OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.).

(*) EFSA Journal, 2016; 14(2): 4400.
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formulgjums un noformé&ums. Tapéc gadijumos, kad pieteikuma iesniedz&ja izmantoto norazu formul&ums
patérétdjam nozimé to pasu, ko atlautu veseliguma norazu formul&ums, jo tas norada uz vienu un to pasu saikni
starp partikas kategoriju, partiku vai kadu tas sastavdalu un veselibu, uz tam batu attiecinami 3is regulas
pielikuma minétie lietosanas nosacijumi.

(10) Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. pantu Partikas produktu uzturvértibas un veseliguma norazu registrs,
kura ieklautas visas atlautas veseliguma norades, biitu jaatjaunina, lai nemtu veéra $o regulu.

(11) Tapéc Regula (ES) Nr. 432/2012 bitu attiecigi jagroza.

(12)  Ir notikusi apspriesanas ar dalibvalstim,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Sis regulas pielikuma minéto veseliguma noradi ieklauj Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta paredzétaja
Savienibas atlauto norazu saraksta.

2. pants

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskana ar §is regulas pielikumu.

3. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicéSanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vestnest.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brisele, 2017. gada 7. aprili
Komisijas varda —
priekssedetajs
Jean-Claude JUNCKER



PIELIKUMS

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikuma alfabétiska seciba ieklauj $adu ierakstu:

Uzturviela, viela,
partikas produkts
vai partikas

Norade

Norades izmanto3anas nosacijumi

Partikas produkta lieto§anas nosaci-
jumi un/vai ierobezojumi un/vai

EFSA 7urnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

produktu katego- papildu pazinojums vai bridinajums novértasanai EFSA
rija
“Kreatins Regulari lietojot ikdiena krea- | Patérétajam jasniedz informacija, ka: Noradi var izmantot tikai parti- | 2016;14(2):4400

tinu, var uzlabot izturibas tre-
nina ietekmi uz muskulu speku
pieauguSajiem  vecuma  virs
55 gadiem.

— norades mérkauditorija ir pieaugusie vecuma virs
55 gadiem, kuri regulari veic izturibas treninus,

— labveligo ietekmi panak, diena uznemot 3 g krea-
tina, kombingjot to ar tadu izturibas treninu, kas
dod iespéju pakapeniski palielinat slodzi un kas
biitu javeic vairakas nedélas vismaz tris reizes ne-
déla ar intensitati vismaz 65 %-75 % no vienas
atkartosanas maksimalas slodzes (¥).

kas produktiem, kas paredzeti
pieauguSajiem  vecuma  virs
55 gadiem, kuri regulari veic iz-
turibas treninus.

(*) Atkartosanas maksimala slodze ir maksimalais svars vai spéks, ko persona pielieto viena izpildes reize.”
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