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KOMISIJAS REGULA (ES) 2016/1413
(2016. gada 24. augusts),

ar kuru groza Regulu (ES) Nr. 4322012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradeém
uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinaSanu un uz bérnu attistibu un
veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas un
veseliguma noradém uz partikas produktiem (') un jo ipasi tas 13. panta 4. punktu,

ta ka:

(1)

()
()

0)

()
0)

Saskana ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 veseliguma norades uz partikas produktiem ir aizliegtas, ja vien Komisija
tam nav pieskirusi atlauju saskana ar minéto regulu un tas nav ieklautas atlauto norazu saraksta.

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punktu Komisija pienéma Regulu (ES) Nr. 432/2012 (%), ar
ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska
samazina$anu un uz bérnu attistibu un veselibu.

Atlauto veseliguma norazu saraksts un to izmantoSanas nosacfjumi ir noteikti Regulas (ES) Nr. 432/2012
norazu izmantosanas nosacijumiem, lai varétu izmantot $is norades, partikas produktam jaatbilst specifikacijam,
kas noteiktas Komisijas Direktiva 96/8/EK (*).

Atlauto veseliguma norazu saraksta $is norades tika ieklautas, pamatojoties uz Eiropas Partikas nekaitiguma
iestades (turpmak “lestade”) 2010. gada sniegto labvéligo atzinumu (jautdgjums EFSA -Q- 2008-2154, EFSA-Q-
2008-2155 (%), kura secinats, ka ir noteikta celopsakariba starp édienreizes aizstajéju lietosanu partika, ar tiem
aizstajot parastas maltites, un péc svara samazinaSanas sasniegtd svara saglabasanu, ka ari célonsakariba starp
édienreizes aizstajéju lietoSanu partika, diétas ar samazinatu energétisko vértibu ar tiem aizstajot parastas maltites,
un kermena svara samazindjumu. Ta noteica, ka, lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jasatur ne vairak
ka 250 kcal viena porcija un jaatbilst Direktiva 96/8/EK noteiktajam specifikacijam.

Direktiva 96/8/EK nosaka sastava prasibas partikas produktiem, kurus paredzéts izmantot svara samazinasanas
diétam ar samazinatu energétisko vértibu un kuri aizstaj visu kopgjo ikdienas diétu vai dalu no tas, un nosaka
obligatas zinas, kas janorada $o produktu markéuma. Ta paredz, ka partikas produktus, kas ieteikti vienas vai
vairaku ikdienas diétas édienreizu aizstasanai, tirgo ar nosaukumu “Edienreizes aizstajéjs svara kontrolei”.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 609/2013 (°) ieklauts parskatits tiesiskais regulgjums, ko piemero
ipasas diétas partikas produktiem. Ta paredz, ka Direktiva 96/8/EK no 2016. gada 20. jilija neattiecas uz partikas
produktiem, kas ieteikti vienas vai vairaku édienreizu aizstasanai ikdienas uztura: Sie partikas produkti turpmak
batu jareglamenté ar Regulu (EK) Nr. 1924/2006 un tiem biitu jaatbilst minétaja regula ieklautajam prasibam.

OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.

Komisijas 2012. gada 16. maija Regula (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas
produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu (OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.).

Komisijas 1996. gada 26. februara Direktiva 96/8/EK par partikas produktiem, ko paredzéts izmantot svara samazinasanas diétam ar
samazinatu energétisko vértibu (OVL 55, 6.3.1996., 22. Ipp.).

EFSA Journal 2010; 8(2):1466.

Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 12. jiinija Regula (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un maziem bérniem paredzétu partiku,
Direktivu 92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK, 2006/125/EK un 2006/141EK, Eiropas Parlamenta un Padomes
Direktivu 2009/39/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009 (OV L 181, 29.6.2013., 35. Ipp.).
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(7)  Tadél attieciba uz veseliguma noradém, ko atlauts izmantot &dienreizes aizstajéjiem svara kontrolei, atsauces uz
Direktivu 96/8/EK ir jaaizstdj, minéto norazu izmanto$anas nosacijumus izklastot Regulas (EK) Nr. 432/2012
pielikuma.

(8)  Ar Regulas (EK) Nr. 19242006 13. panta 4. punktu Komisija tiek pilnvarota, iepriek$ apspriezoties ar lestadi,
pienemt atlauto veseliguma norazu saraksta izmainas, kuru pamata ir visparéji atzitas zinatniskas atzinas.

(9)  IevieSot nepiecieSamos tehniskos pielagojumus attieciba uz veseliguma noradém, kuras izmanto &édienreizes

mineralvielu daudzumu partika.

(10) Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) Nr. 1169/2011 (') paredz noteikumus par partikas produktu
informacijas sniegdanu patérétajiem. XIII pielikuma A dala noteiktas uzturvielu atsauces vértibas vitaminiem un
mineralvielam, pamatojoties uz jaunakajiem zinatniskajiem ieteikumiem.

(11) Tadél Komisija pieprasija lestadei sniegt zinatnisku atzinumu par to, vai minéto norazu izmanto$anas nosacjjumu
izmainas, kas attiecas uz édienreizes aizstdjéju vitaminu un mineralvielu sastavu (30 % no vitaminu un
mineralvielu uzturvielu atsauces vertibas, kas noteikta Regula (ES) Nr. 1169/2011, nevis 30 % no vitaminu un
mineralvielu vértibas, kas noteikta Direktiva 96/8/EK), biitu mainijusas tas 2010. gada atzinuma secindjumus par
zinatnisko pamatojumu veseliguma noradém, kuras izmanto &dienreizes aizstajéjiem svara kontrolei.

(12) Iestade 2015. gada 28. oktobri pienéma atzinumu (jautajums EFSA -Q- 2015-00579) () un secindja, ka
edienreizes aizstajéju mikroelementu sastava atkiribas, kas izriet no norazu lietoSanas nosacfjumiem atbilstigi
Regulai (ES) Nr. 1169/2011, nevis Direktivai 96/8/EK, neietekmé zinatnisko pamatojumu attieciba uz veseliguma
noradém, kuras izmanto tadiem &dienreizes aizstajéjiem, kas paredzéti svara kontrolei, kermena svara samazi-
nasanai un péc svara samazinasanas sasniegta svara saglabasanai.

(13) Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XIII pielikuma ir noteiktas uzturvielu atsauces vértibas fluoridam, hromam, hloridam
un molibdénam. Direktiva 96/8/EK neparedz So mikroelementu pievienoSanu &dienreizes aizstajéjiem svara
kontrolei. Nemot véra to, ka édienreizes aizstajeju svara kontrolei noradita ietekme ir saistita ar kontrolétu
energétisko vertibu un salidzino$i augstu olbaltumvielu/zemu tauku saturu, nav nepiecieSsams noteikt, ka
édienreizes aizstajéjam svara kontrolei viena &dienreizé janodrosina vismaz 30 % no fluorida, hroma, hlorida un
molibdéna uzturvielu atsauces vértibas, kas noteikta Regula (ES) Nr. 1169/2011.

(14) Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XIII pielikuma nav noteikta natrija uzturvielu atsauces vértiba. Tomeér, nemot véra
édienreizes aizstajéju svara kontrolei paredzéto lietojumu, veseliguma norazu lieto§anas nosacijumos ari turpmak
biitu japaredz prasiba viena &dienreizé nodro$inat 30 % natrija daudzuma, ki noteikts Direktivas 96/8/EK
I pielikuma.

(15) Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XIII pielikuma A dala kalijam ir noteikta uzturvielu atsauces vértiba 2000 miligrami.

Direktiva 96/8/EK neparedz, ka &dienreizes aizstajéjiem svara kontrolei viena &dienreizé janodrosina 30 % kalija
daudzuma, bet nosaka minimalo daudzumu 500 miligramus &dienreizé. ST vértiba biitu turpmak jasaglaba.

(16) Iestades 2015. gada atzinums apstiprinaja tas 2010. gada atzinuma secindjumus, tapéc attieciba uz $o produktu
energétisko vértibu biitu janosaka, ka vienai porcijai ta nedrikst parsniegt 250 kcal. Batu jasaglaba Direktiva
96/8/EK noteiktas prasibas attieciba uz taukiem, olbaltumvielam un aminoskabém.

(17) Attieciba uz obligatajam zinam, kas janorada édienreizes aizstajéju svara kontrolei markéjuma, attiecigo
veseliguma norazu izmanto$anas nosacijumos bitu jasaglaba partikas produktu informacijas prasibas, kas
ieklautas Direktiva 96/8/EK.

(") Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regula (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas sniegsanu
patérétajiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006, un par Komisijas
Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas
2000/13[EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcelsanu (OV L 304,
22.11.2011.,18.Ipp)).

(%) EFSA Journal 2015; 13(11):(4287):
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(18) Lai partikas aprité iesaistitie uznéméji varétu pielagoties nepiecieSamajam izmainam to veseliguma norazu
lietoSanas nosacijumos, kuras attiecas uz edienreizes aizstajéjiem svara kontrolei, Tpasi attieciba uz energétisko
vértibu un vitaminu un mineralvielu saturu, biitu japaredz parejas periods.

(19) Tadé| Regula (ES) Nr. 432/2012 biitu attiecigi jagroza.

(20)  Saja regula paredzétie pasakumi ir saskana ar Augu, dzivnieku, partikas aprites un dzivnieku baribas pastavigas

komitejas atzinumu,

IR PIENEMUSI SO REGULU.

1. pants

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskana ar §is regulas pielikumu.

2. pants

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicésanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vestnest.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Briselé, 2016. gada 24. augusta
Komisijas varda —
priekssedetajs
Jean-Claude JUNCKER



PIELIKUMS

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikuma ierakstus par partikas produktu kategorijam “Edienreizes aizstajéjs svara kontrolei” aizstaj ar §adiem:

Uzturviela, viela,
partikas produkts
vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietoSanas

nosacijumi un/vai ierobezo-

jumi un/vai papildu pazino-
jums vai bridinajums

EFSA Zurnila numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

novertésanai EFSA

“Edienreizes aizsta-
j€js svara kontrolei

Diéta ar samazinatu energe-
tisko vértibu vienu no gal-
venajam &dienreizém diena
aizstajot ar édienreizes aiz-
stajgju, tiek wveicinata péc
Svara samazinaSanas sas-
niegta svara saglabasana

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jaatbilst 3a-
dam prasibam:

1. Energetiska vértiba

Energétiskajai vertibai jabat vismaz 200 kcal (840 kJ), un
dienreizé ta nedrikst parsniegt 250 kcal (1 046 KJ) (¥).

2. Tauku saturs un sastavs

No taukiem iegiita energétiska veértiba nedrikst parsniegt
30 % no kopéjas pielaujamas produkta energétiskas vérti-

bas.

Linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst bt mazaks
par1g.

3. Olbaltumvielu saturs un sastavs

Olbaltumvielu saturs partikas produkta nodrosina ne ma-
zak par 25 % un ne vairak par 50 % no kopgjas produkta
energétiskas vértibas.

Olbaltumvielu kimiskajam indeksam jabiit tadam, kadu Pa-
saules Veselibas organizacija noteikusi “Prasibas attieciba uz
energétisko vértibu un olbaltumvielam”. WHO/FAO/UNU
sanaksmes zinojums. Zenéva: Pasaules Veselibas organiza-
cija, 1985 (PVO tehniskie zinojumi, sérija Nr. 724).

Aminoskabem izvirzito prasibu paraugs (g/100 g olbal-
tumvielu)

Cistins + metionins 1,7
Histidins 1,6
[zoleicins 1,3

Lai varétu izmantot noradi,
patérétaju  informé  par
vajadzibu uzpemt dienas
devai adekvatu skidruma
daudzumu un par to, ka
produkts paredzéts tikai ka

dala.  no  diétas ar
pazeminatu energétisko
vértibu, un $adas diétas

neatnemama sastavdala ir
vel citi partikas produkti.

Lai  sasniegtu  noradito
ietekmi, katru dienu viena
no galvenajam édienreizém
jaaizstaj ar vienu
edienreizes aizstajgju.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):4287

1418
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Uzturviela, viela,
partikas produkts
vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietoSanas

nosacjjumi un/vai ierobezo-

jumi un/vai papildu pazino-
jums vai bridinajums

EFSA Zurnila numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Leicins 1,9
Lizins 1,6
Fenilalanins + tirozins 1,9
Treonins 0,9
Triptofans 0,5
Valins 1,3

“Kimiskais indekss” ir vismazaka attieciba starp Kkatras
neaizstdjamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja
olbaltumviela un katras attiecigas aminoskabes daudzumu
salidzinamaja olbaltumviela.

Ja olbaltumvielas kimiskais indekss ir mazaks par 100 %
no salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa, minimalais
olbaltumvielas daudzums produktd attiecigi japalielina.
Jebkura gadijuma olbaltumvielas kimiskais indekss nedrikst
bit mazaks par 80 % no salidzinamas olbaltumvielas
kimiska indeksa.

Visos gadijumos aminoskabju pievienosana atlauta tikai
olbaltumvielu uzturvértibas uzlabosanai un tikai $im
noliikam vajadzigajas attiecibas.

4. Vitamini un mineralvielas

Partikas produktam viend &dienreizé janodrosina vismaz
30 % no vitaminu un mineralvielu uzturvielu atsauces
vértibam, kas noteiktas Regulas (ES) Nr. 1169/2011
XIII pielikuma. So prasibu nepieméro fluoridam, hromam,
hloridam un molibdénam. Partikas produktam viena
edienreizé janodrosina vismaz 172,5 mg natrija. Partikas
produktam viena &dienreizé janodro$ina vismaz 500 mg
kalija (**).

z1/0€T 1
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Uzturviela, viela,
partikas produkts
vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietoSanas

nosacjjumi un/vai ierobezo-

jumi un/vai papildu pazino-
jums vai bridinajums

EFSA Zurnila numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

novertésanai EFSA

Edienreizes
aizstajejs
kontrolei

svara

Diéta ar samazinatu
energétisko vértibu divas
galvenas &dienreizes diena
aizstijot ar  E&dienreizes

svara samazinasana

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jaatbilst
§adam prasibam:

1. Energetiska vertiba

Energétiskajai vértibai jabat vismaz 200 kcal (840 kJ), un ta
nedrikst parsniegt 250 kcal (1 046 K]). (*)

2. Tauku saturs un sastavs

No taukiem iegiita energétiska veértiba nedrikst parsniegt
30 % no kopgas pielaujamas produkta energétiskas
vértibas.

Linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst bt mazaks
par1g.

3. Olbaltumvielu saturs un sastavs

Olbaltumvielu saturs partikas produktd nodrosina ne
mazak par 25 % un ne vairak par 50 % no kopgjas
produkta energétiskas vértibas.

Olbaltumvielu kimiskajam indeksam jabat tadam, kadu
Pasaules Veselibas organizacija noteikusi “Prasibas attieciba
uz energétisko vértibu un olbaltumvielam”. WHO/FAO/
UNU saniksmes zinojums. Zenéva: Pasaules Veselibas
organizacija, 1985 (PVO tehniskie zinojumi, sérija Nr. 724).

Aminoskabem izvirzito prasibu paraugs (g/100 g
olbaltumvielu)

Cistins + metionins 1,7
Histidins 1,6
[zoleicins 1,3

Leicins 1,9

Lizins 1,6
Fenilalanins + tirozins 1,9

Lai varétu izmantot noradj,
patérétdju  informé par
vajadzibu uznpemt dienas
devai adekvatu skidruma
daudzumu un par to, ka
produkts paredzéts tikai ka

dala.  no  diétas ar
pazeminatu energétisko
vértibu, un $adas diétas

neatpemama sastavdala ir
vél citi partikas produkti.

Lai  sasniegtu  noradito
ietekmi, katru dienu divas

galvenas édienreizes
jaaizstaj ar  &dienreizes
aizstajéjiem.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):4287
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Uzturviela, viela,
partikas produkts
vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietoSanas

nosacjjumi un/vai ierobezo-

jumi un/vai papildu pazino-
jums vai bridinajums

EFSA Zurnila numurs

Attiecigais ieraksta

numurs konsolidétaja
saraksta, kas iesniegts

novértésanai EFSA

Treonins 0,9
Triptofans 0,5
Valins 1,3

“Kimiskais indekss” ir vismazaka attieciba starp katras
neaizstdjamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja
olbaltumviela un katras attiecigas aminoskabes daudzumu
salidzinamaja olbaltumviela.

Ja olbaltumvielas kimiskais indekss ir mazaks par 100 %
no salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa, minimalais
olbaltumvielas daudzums produkta attiecigi japalielina.
Jebkura gadijuma olbaltumvielas kimiskais indekss nedrikst
bit mazaks par 80 % no salidzinamas olbaltumvielas
kimiska indeksa.

Visos gadijumos aminoskabju pievienoSana atlauta tikai
olbaltumvielu uzturvértibas uzlabosanai un tikai $im
nolikam vajadzigajas attiecibas.

4. Vitamini un mineralvielas

Partikas produktam viena édienreizé janodrosina vismaz
30 % no vitaminu un minerdlvielu uzturvielu atsauces
vértibam, kas noteiktas Regulas (ES) Nr. 1169/2011
XIII pielikuma. So prasibu nepieméro fluoridam, hromam,
hloridam un molibdénam. Partikas produktam viena
édienreizé janodrodina vismaz 172,5 mg natrija. Partikas
produktam viena eédienreizé janodro$ina vismaz 500 mg
kalija (**).

(*) No 2016. gada 21. jalija lidz 2019. gada 14. septembrim partikas produkta energétiskajai vértibai jabiit vismaz 200 kcal (840 kJ), un ta nedrikst parsniegt 400 kcal (1 680 kJ).
g July g p p p g J ) p g
(**) No 2016. gada 21. julija lidz 2019. gada 14. septembrim partikas produktam &dienreizé janodrosina vismaz 30 % no turpmakaja tabula noradita vitaminu un mineralvielu daudzuma:

A vitamins

(1g RE)

700

D vitamins

(1e)
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E vitamins (mg) 10
C vitamins (mg) 45
Tiamins (mg) 1,1
Riboflavins (mg) 1,6
Niacins (mg-NE) 18
B, vitamins (mg) 1,5
Folijskabe (ng) 200
B,, vitamins (ng) 1,4
Biotins (ng) 15
Pantoténskabe (mg) 3
Kalcijs (mg) 700
Fosfors (mg) 550
Dzelzs (mg) 16
Cinks (mg) 9,5
Vars (mg) 1,1
Jods (ng) 130
Selens (ng) 55
Natrijs (mg) °7>
Magnijs (mg) 150
Mangans (mg) 1

No 2016. gada 21. jalija lidz 2019. gada 14. septembrim partikas produktam viena &dienreizé janodrosina vismaz 500 mg kalija.”
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