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KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 1018/2013
(2013. gada 23. oktobris),

ar ko groza Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz
partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un
veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada
20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas
un veseliguma noradeém uz partikas produktiem (') un jo Ipasi
tas 13. panta 3. punktu,

ta ka:
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Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3.
punktu Komisija piepéma 2012. gada 16. maija Regulu
(ES) Nr. 4322012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam
veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neat-
tiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attis-
tibu un veselibu (3.

Tomér atlauto veseliguma norazu saraksta pienemsanas
bridi bija vairakas veseliguma norades, kuru novértéjumu
Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (“iestade”) vél nebija
pabeigusi vai Komisija vél nebija izskatijusi (3).

No $im noradém iestdde porzitivi novértéja veseliguma
noradi, kas attiecas uz oglhidratu ietekmi uz normalas
smadzenu darbibas uzturé$anu, un ierosindja piemérotus
lietoSanas nosacijumus: “ir aprékinats, ka dienas deva
130 g glikémisko oglhidratu ir pietieko$s smadzeném
nepiecieSamas glikozes daudzums” (%)

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta pare-
dzéts, ka atlautajam veseliguma noradém japievieno visi
vajadzigie to izmanto3anas nosacfjumi (tostarp ierobezo-
jumi). Tade] atlauto norazu saraksta bitu jaieklauj norazu

1) OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.
2) OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.
Atbilstosi 2232 ierakstiem ID konsolidétaja saraksta.
4 http:/|www.efsa.europa.cu/en/efsajournal/doc/2226.pdf
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formuléjums un Ipaie norazu izmanto$anas nosacjjumi,
un attiecigos gadjjumos izmantoSanas nosacjumi vai
ierobezojumi un/vai papildu pazinojums vai bridindjums
saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 noteikumiem un
atbilstosi iestades atzinumiem.

Tomér vairakas dalibvalstis izteica bazas, ka $ada atlauja
ar pievienotajiem izmantoSanas nosacijumiem veicinatu
un iedrosinatu cukuru saturo$u partikas produktu lieto-
§anu, nevis tadu produktu, kuri cukuru satur dabigi.
Turklat tas biitu pretrunigs un mulsinoss véstijums paté-
rétajiem, it Ipasi nemot véra valsts dietologu ieteikumus
samazinat cukuru lietoSanu partika. Tiek uzskatits, ka uz
konkréto veseliguma noradi var attiekties pretrunigi
mérki, atlaujot noradi tikai pie specifiskiem izmanto$anas
nosacijumiem, ierobezojot tas izmantoSanu tikai uz
partikas produktiem, kuros ir zems cukura saturs, vai
produktiem, kuriem nav pievienots cukurs, lai gan tie
var dabigi saturét cukuru.

Si regula biitu jasak piemérot sefus méneSus péc tas
speka stasanas dienas, lai uznéméji, kas iesaistiti partikas
aprité, varetu pielagoties §is regulas prasibam.

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. panta 1.
punktu uzturvértibas un veseliguma norazu saraksts,
kas satur visas atlautas veseliguma norades, batu jaatjau-
nina, nemot véra esosSo regulu.

Izstradajot $aja regula paredzétos pasakumus, tika piena-
cigi pemtas véra Komisijas sanemtas sabiedribas parstavju
un ieintereséto personu atsauksmes un nostaja.

Tadé]l Regula (ES) Nr. 432/2012 bitu attiecigi jagroza.

Saja reguld paredzétie pasakumi ir saskana ar Partikas
aprites un dzivnieku veselibas pastavigas komitejas atzi-
numu, un ne Eiropas Parlaments, ne Padome pret tiem
nav iebildusi,


http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2226.pdf
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IR PIENEMUSI SO REGULU.
1. pants
Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskana ar $is regulas pielikumu.
2. pants
Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicéSanas Eiropas Savientbas Oficialaja Vestnes.

To pieméro no 2014. gada 13. maija.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brisele, 2013. gada 23. oktobri

Komisijas varda —
priekssedetajs
José Manuel BARROSO



PIELIKUMS

Regulas (ES) Nr. 4322012 pielikuma alfabétiska seciba ieklauj $adu ierakstu:

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantosanas nosacijumi

Partikas produkta lietoganas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zurnala numurs

Attiecigais ieraksta numurs
konsolidétaja saraksta, kas iesniegts
novertésanai EFSA

“Oglhidrati

Oglhidrati ~ palidz  uzturét
normalu smadzenu darbibu

Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to,
ka labveéligo ietekmi panak, uznemot dienas devu 130 g
oglhidratu no visiem avotiem.

Noradi var izmantot partikas produktiem, kas satur
vismaz 20 g oglhidratu, ko cilvéks parstrada vielmainas
cela, iznemot poliolus, noteiktd porcija un kas atbilst
uzturvértibas noradei “MAZ CUKURA” vai “BEZ
PIEVIENOTA CUKURA”, ki minéts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

Noradi nedrikst izmantot
partikas produktiem, kuros
ir 100 % cukura.
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