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KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 536/2013
(2013. gada 11. janijs),

ar kuru groza Komisijas Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma
noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinaSanu un uz bérnu
attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOMISIJA,
nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada
20. decembra Regulu (EK) Nr. 1924/2006 par uzturvértibas
un veseliguma noradém uz partikas produktiem (') un jo ipasi
tas 13. panta 3. punktu,

ta ka:

(1)  Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3.
punktu Komisija pienéma 2012. gada 16. maija Regulu
(ES) Nr. 4322012, ar ko izveido sarakstu ar atlautajam
veseliguma noradem uz partikas produktiem, kuras neat-
tiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attis-
tibu un veselibu (%). Ar Regulu (ES) Nr. 432/2012 noteik-
taja saraksta ir ieklautas 222 atlautas veseliguma norades,
kas atbilst 497 ierakstiem konsolidétaja saraksta (?), kas
iesniegts Eiropas Partikas nekaitiguma iestadei (“lestade”)
zinatniskam novértgjumam.

(20 Tomér atlauto veseliguma noraZu saraksta apstiprina-
Sanas laika bija vairakas veseliguma norades, kuras lestade
vél nebija novértgjusi vai Komisija vél nebija izskatiju-

si (4.

(3)  Attieciba uz veseliguma noradém mikroorganismiem, ko
sava sakotngja novertéjuma lestade uzskatija par nepietie-
kami raksturotam, un veseliguma noradém, par kuram ta
secinaja, ka “sniegtie pieradijumi ir nepietickami, lai
noteiktu célonsakaribu”, Komisija un dalibvalstis vienojas,
ka tas neizskatis minéto norazu ieklausanu vai neieklau-
Sanu atlauto veseliguma norazu sarakstd, ja vien lestade
neveiks turpmaku novértgjumu. lestade pabeidza minéto
veseliguma norazu novért§jumu un savos 2012. gada
5. junija un 7. augusta (°) publicétajos atzinumos seci-
naja, ka, pamatojoties uz iesniegtajiem datiem, célonsa-
kariba starp partikas produktu kategoriju, partikas
produktu vai kadu ta sastavdalu un noradito ietekmi ir
noteikta divam veseliguma noradém (°).

1) OV L 404, 30.12.2006., 9. Ipp.
0

()
() OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.

() http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article1 3.htm

(*) Atbilstosi 2232 ierakstiem ID konsolidétaja saraksta.

(%) http:/|www.efsa.europa.cu/en/publications.htm

(°) Atbilstosi ierakstam ID 2926 un ID 1164 konsolidétaja saraksta.

(4 Komisija ir pabeigusi izskatit visas veseliguma norades,
kas iesniegtas izskatiSanai, iznemot Cetras norazu katego-
rijas attieciba uz ipasam partikas grupam vai kadu no to
sastavdalam. Minétajas kategorijas ietilpst norades uz
augu vai garSaugu izcelsmes vielam, kas pazistamas ka
“botaniskas vielas”, norades uz Ipasas partikas, konkréti,
partika ar loti zemu uzturvértibu un partika ar samazi-
natu laktozes saturu, norades par kofeinu un norades par
oglhidratiem.

(5)  Attieciba uz botaniskajam vielam dalibvalstis un ieintere-
s€tas personas pauda bazas par to, ka tiek veltita atskiriga
uzmaniba pieradijumiem, kas balstiti uz “tradicionalo
lietojumu”, no vienas puses, saskana ar Regulu (EK) Nr.
1924/2006 attieciba uz veseliguma noradém un, no
otras puses, saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes
2001. gada 6. novembra Direktivu 2001/83[EK par
Kopienas kodeksu, kas attiecas uz cilvekiem paredzétam
zalem (7), attieciba uz tradicionalajam augu izcelsmes
zalém. Ta ka Komisija uzskata §is bazas par pamatotam
un uzskata, ka nepiecieSama turpmaka parsprieSana un
konsultacijas, lémums par noradém attieciba uz bota-
niskam vielam (%) batu japienem vienigi péc iepriekSmi-
néto pasakumu pabeigsanas.

(6) Attieciba uz veseliguma noradém, kas attiecas uz ietekmi,
ko rada diéta ar loti zemu energétisko vértibu () un
partika ar samazinatu laktozes saturu (9), pasreizéja
ipasas dictas partikas produktu aprites ('!) tiesibu aktu
parskatiSana varétu ietekmét minétas veseliguma norades.
Lai izvairitos no iesp&jamas nekonsekvences tiesibu aktos,
lémums par veseliguma noradém attieciba uz minéto
partiku biitu japienem vienigi péc minétas parskatiSanas
pabeigSanas.

(7)  Attieciba uz noradém, kas attiecas uz kofeina (1?) radito
ietekmi, dalibvalstis pauda bazas par kofeina patérina
dro$umu dazadas sabiedribas mérkgrupas. Ta ka Komisija
uzskata $is bazas par pamatotam un uzskata, ka nepie-
ciesamas turpmakas lestades zinatniskas konsultacijas,
lémums par noradém attieciba uz kofeinu baitu japienem
vienigi péc iepriekSminéta pasakuma pabeigsanas.

) OV L 311, 28.11.2001., 67. Ipp.

()

(%) Atbilstosi 2078 ierakstiem ID konsolidétaja saraksta.

(%) Atbilstosi ierakstam ID 1410 konsolidétaja saraksta.

(19 Atbilstosi ierakstiem ID 646, ID 1224, ID 1238 un ID 1339 konso-
lidétaja saraksta.

(') COM(2011) 353 galiga redakcija.

('2) Atbilstosi ierakstiem ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736,
ID 1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 2375
konsolidétaja saraksta.


http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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(1)

(12)

(13)

Attieciba uz noradem, kas attiecas uz oglhidratu (!) radito
labvéligo ietekmi, dazas dalibvalstis pauda bazas par to
atlausanu, jo tas uzskata $is norades par potenciali maldi-
noam patérétajam, jo ipasi nemot véra valsts dietologu
ieteikumus samazinat cukura patéripu. Ta ka Komisija
uzskata, ka attieciba uz $o konkréto noradi jasaskano
pretrunigie mérki, biis nepiecieSama papildu analize, lai
noteiktu minétas norades lietojumu. Tadé] lémumu par
noradi attieciba uz oglhidratiem bitu japienem tikai péc
analizes pabeigSanas.

Lai visam ieinteresétajam personam nodrosinatu caurska-
tamibu un juridisko noteiktibu, norades, kuru vértésana
vél nav pabeigta, publicés Komisijas timekla vietné (), un
tas var turpinat izmantot saskapa ar Regulas (EK) Nr.
1924/2006 28. panta 5. un 6. punktu.

Veseliguma noradém, kuras atbilst lestades secinajumiem,
ka célopsakariba starp partikas produktu kategoriju,
partikas produktu vai kadu ta sastavdalu un noradito
ietekmi ir noteikta, un kuras atbilst Regulas (EK) Nr.
1924/2006 prasibam, bitu japieskir atlauja saskana ar
mingtas regulas 13. panta 3. punktu, un tas batu jaieklauj
atlauto norazu saraksta, kas noteikts ar Regulu (ES) Nr.
432/2012 ().

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta pare-
dzéts, ka atlautajam veseliguma noradém japievieno visi
vajadzigie to izmanto3anas nosacfjumi (tostarp ierobezo-
jumi). Tadé| atlauto norazu saraksta batu jaieklauj norazu
formuléjums un ipasie norazu izmanto$anas nosacjjumi
un attiecigos gadijumos izmanto$anas nosacijumi vai
ierobezojumi un/vai papildu pazinojums vai bridinajums
saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 noteikumiem un
atbilstosi Iestades atzinumiem.

Saskana ar Regulas (EK) Nr. 1924/2006 6. panta 1.
punktu un 13. panta 1. punktu veseliguma norades japa-
mato ar visparpiepemtiem zinatniskiem datiem. Tadé]
nebiitu jaatlauj veseliguma norades, kas nav sanémusas
lestades labvéligu vértgjumu par to zinatnisko pamato-
jumu ne sakotngjas novértéSanas gaitd, ne turpmakas
izvértéSanas procesa.

Atlaujas pieskirSanu var ari likumigi atlikt, ja veseliguma
norades neatbilst citam visparéjam un Ipasajam prasibam
Regula (EK) Nr. 1924/2006, pat ja lestade ir devusi labve-
ligu zinatnisko vértéjumu. lestade secinaja, ka noradei par
L-arginina (*) ietekmi uz normalu amonjaka izdalisanu un

(") Atbilstosi ierakstiem ID 603 un ID 653 konsolidétaja saraksta.

() http://ec.europa.eu/food[food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

() Atbilstosi 16 ierakstiem ID konsolidétaja saraksta ta, ka tie noteikti
$is regulas pielikuma.

(*) Atbilstosi ierakstam ID 4683 konsolidétaja saraksta.

(14)

(15)

(17)

noradei par L-tirozina (°) ietekmi uz normalu katehola-
minu sintézi ir noteikta célonsakariba. Komisija un dalib-
valstis apsvéra, vai atlaut veseliguma norades saistiba ar
Siem secindjumiem. Balstoties uz iesniegtajiem datiem un
pasreizgjam zinatniskajam atzinam, lestade secindja, ka
veseliguma noradei par L-argininu () nevar noteikt
izmanto$anas nosacijumus, savukart veseliguma noradei
par L-tirozinu lestade ierosindja atbilstosus izmantoSanas
nosacijumus, proti, “partikai jabat vismaz olbaltumvielu
avotam atbilstosi Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieliku-
mam” (7). lestades 2012. gada 9. novembra atbildé uz
Komisijas ligumu sniegt skaidrojumu lestade noradija,
ka tas secindjumi attiectba uz minétajam veseliguma
noradém tika balstiti uz olbaltuma eso$o divu aminos-
kabju zinamo biokimisko funkciju. lestade paskaidroja,
ka ta nevar sniegt kvantitativu noradi par L-tirozina un
L-arginina nepiecieSamo dienas devu per se, lai panaktu
attiecigu labveligu fiziologisku ietekmi. Tadé] minétajam
noradém nav iespéjams noteikt Ipasus izmantoSanas
nosacijumus, lai nodrosinatu, ka aminoskabju sastavs
gala produkta batu tada daudzuma, lai panaktu attiecigu
labvéligu fiziologisku ietekmi saskana ar Regulas (EK) Nr.
1924/2006 5. panta 1. punkta b) apakSpunkta i) punktu.
Ja 3adu Ipasu izmanto$anas nosacfjumu nav, nevar
garantét tas vielas, uz kuru attiecas norade, labvéligo
ietekmi. Tadé] minétas norades var bt patérétdgjam
maldinoSas un tas nebitu jaieklauj atlauto veseliguma
norazu sarakstos.

Si regula biitu jasak piemérot seSus ménesus péc tas
spéka stasanas dienas, lai uznéméji, kas iesaistiti partikas
aprité, varétu pielagoties §is regulas prasibam, tostarp to
veseliguma norazu aizliegumam saskana ar Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 10. panta 1. punktu, kuru novértéSana
lestadé un izskatiana Komisija ir pabeigta.

Atbilstosi Regulas (EK) Nr. 1924/2006 20. panta 1.
punktam Partikas produktu uzturvértibas un veseliguma
norazu registrs, kura ieklautas visas atlautas veseliguma
norades un noraiditas veseliguma norades un iemesli,
kapéc tas noraiditas, batu jaatjaunina, nemot véra eso$o
regulu un tas atlikto piemérosanu.

Izstradajot $aja regula paredzétos pasakumus, tika piena-
cigi nemtas véra Komisijas sanemtas sabiedribas parstavju
un ieintereséto personu atsauksmes un nostaja.

Tadé] Regula (ES) Nr. 432/2012 biitu attiecigi jagroza.

(°) Atbilstosi ierakstam ID 1928 konsolidétaja saraksta.

(%) http:/[www.efsa.curopa.eufen/efsajournal/doc/2051.pdf
() http:/[www.efsa.curopa.eufen/efsajournal/doc/2270.pdf


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2051.pdf
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2270.pdf
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(18)  Saja regula paredzétie pasakumi ir saskana ar Partikas aprites un dzivnieku veselibas pastavigas
komitejas atzinumu, un ne Eiropas Parlaments, ne Padome nav pret tiem iebildusi,

IR PIENEMUSI SO REGULU.
1. pants
Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikumu groza saskana ar $is regulas pielikumu.
2. pants
Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicésanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vestnest.

To pieméro no 2014. gada 2. janvara.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Briselé, 2013. gada 11. janija

Komisijas varda —
priekssedetajs
José Manuel BARROSO



PIELIKUMS

Regulas (ES) Nr. 432/2012 pielikuma alfabéta kartiba ieklauj $adus ierakstus par atlautajam veseliguma noradém:

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas produktu
kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietosanas
nosacijumi unfvai ierobezojumi un/vai
papildu pazinojums vai bridinajums

EFSA 7urnala numurs

Attiecigais ieraksta
numurs
konsolidétaja
saraksta, kas
iesniegts
novertéSanai EFSA

Alfa-ciklodekstrins

Alfa-ciklodekstrina uznem-
Sana cieti saturoas maltites
laika palidz ierobezot
glikozes limena paaugstina-
Sanos asinis péc €Sanas

Noradi var izmantot partikas produktiem, kas satur vismaz 5 g alfa-
ciklodekstrina uz 50 g cietes noteikta porcija, kas veido dalu no
maltites. Lai varétu izmantot noradi, patérétdjs jainformé par to,
ka labvéligo ietekmi panak, maltité uznemot alfa-ciklodekstrinu.

2012;10(6):2713

2926

Dokosaheksaén-skabe
(DHS)

DHS palidz uzturét normalu
trigliceridu limeni asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina dienas
deva 2 ¢ DHS un kas satur DHS kopa ar eikozapentaénskabi (EPS).
Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo
ietekmi panak, uznemot dienas deva 2 g DHS. Ja noradi izmanto
uztura bagatinatajiem unfvai bagatinatiem partikas produktiem,
patérétajs jainformé ari par to, ka papildu dienas devai nevajag
parsniegt 5 g EPS un DHS kopa.

Noradi nevar izmantot bérniem
paredzétiem partikas produk-
tiem.

2010;8(10):1734

533, 691, 3150

Dokosaheksaén-skabe un
eikozapentaén-skabe (DHS/
EPS)

DHS un EPS palidz uzturét
normalu asinsspiedienu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina dienas
deva 3 g EPS un DHS. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jain-
formé par to, ka labveligo ietekmi panak, uzpemot dienas deva 3 g
EPS un DHS. Ja noradi izmanto uztura bagatinatajiem un/vai baga-
tinatiem partikas produktiem, patérétajs jainformé ari par to, ka
papildu dienas devai nevajag parsniegt 5 g EPS un DHS kopa.

Noradi nevar izmantot bérniem
paredzétiem partikas produk-
tiem.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 5006, 516,
703, 1317, 1324

Dokosaheksaén-skabe un
eikozapentaén-skabe (DHS/
EPS)

DHS un EPS palidz uzturét
normalu trigliceridu Iimeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrogina dienas
deva 2 g EPS un DHS. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jain-
forme par to, ka labveligo ietekmi panak, uznemot dienas deva 2 g
EPS un DHS. Ja noradi izmanto uztura bagatinatajiem un/vai baga-
tinatiem partikas produktiem, patérétajs jainformé ari par to, ka
papildu dienas devai nevajag parsniegt 5 g EPS un DHS kopa.

Noradi nevar izmantot bérniem
paredzétiem partikas produk-
tiem.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527,
538, 1317,
1324, 1325

7Zavétas pliimes (no Prunus
domestica L.)

7Zavétas pliimes veicina
normalu zarnu darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina dienas
deva 100 g zavétu plamju. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, uznemot diena
100 g zavetu plamju.

2012;10(6):2712

1164
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Attiecigais ieraksta

Uzturviela, viela, partikas Partikas produkta lietosanas US|
S - s < I o s DIV . o konsolidétaja
produkts vai partikas produktu Norade Norades izmantosanas nosacfjumi nosacijumi un/vai ierobezojumi un/vai| EFSA Zurnala numurs saraksta. kas
kategorija papildu pazinojums vai bridinajums S
iesniegts
novértésanai EFSA
Fruktoze Fruktozi saturodas partikas | Lai varétu izmantot noradi, glikoze un/vai saharoze jaaizvieto ar 2011;9(6):2223 558

patérins izraisa mazaku

glikozes limena paaugstina-
$anos asinis neka saharozi
vai glikozi saturosa partika.

fruktozi partikas produktos vai dzérienos, kas saldinati ar cukuru,
lai glikozes un/vai saharozes samazinajums $ajos partikas produktos
vai dzérienos bitu vismaz 30 %.

8/091 1

Al

SISOUISIA SIE[EDO Sequalaes sedoxrg

€109l



	Komisijas Regula (ES) Nr. 536/2013 (2013. gada 11. jūnijs), ar kuru groza Komisijas Regulu (ES) Nr. 432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atļautajām veselīguma norādēm uz pārtikas produktiem, kuras neattiecas uz slimības riska samazināšanu un uz bērnu attīstību un veselību (Dokuments attiecas uz EEZ)

