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EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES REGULU (EK) Nr. 1924/2006
(2006. gada 20. decembris.)

par uzturvértibas un veseliguma noradeém uz partikas produktiem

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu, un jo ipasi ta
95. pantu,

nemot véra Komisijas priekslikumu,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzi-
numu (%),

saskana ar procediiru, kada izklastita Liguma 251. panta (),

ta ka:

Kopiena partikas produktu markéjuma un reklama tiek
aizvien vairak izmantotas uzturvértibas un veseliguma
norades. Lai nodrosinatu augstu patérétaju aizsardzibas
limeni un atvieglotu vinu izvéli, tirgh laistajiem produk-
tiem jabht droSiem un atbilstigi marketiem.

Atskiribas valstu noteikumos, kas attiecas uz $adam
noradém, var kavét partikas produktu brivu apriti un
radit nevienlidzigus konkurences apstaklus. Tadgjadi tie
tiesi ietekmé iek3gja tirgus darbibu. Tapéc ir nepiecie$ams
pienemt Kopienas noteikumus par to, ki izmantot uztur-
vértibas un veseliguma norades uz partikas produktiem.

Galvenie markéSanas noteikumi ir ietverti Eiropas Parla-
menta un Padomes Direktiva 2000/13/EK (2000. gada
20. marts) par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attie-
ciba uz partikas produktu marké$anu, noformésanu un
reklamu (°). Direktiva 2000/13/EK visparéji aizliedz lietot
informaciju, kas var maldinat pircgju vai piedévé arstnie-
ciskas Tpasibas partikas produktiem. Sai regulai biitu japa-
pildina Direktivas 2000/13/EK vispargjie principi un jaiz-
klasta ipasi noteikumi par to, ka lietot uzturvértibas un
veseliguma norades uz partikas produktiem, kuri ka tadi
japiegada patérétajam.

(') OVC110,30.4.2004.,18.1pp.

(%) Eiropas Parlamenta 2005. gada 26. maija Atzinums (Oficialaja Véstnesi
vél nav publicéts), Padomes 2005. gada 8. decembra Kopéja nostaja un
Eiropas Parlamenta ... Nostaja (Oficialaja Vestnesi vél nav publicéta).

() OV L 109, 6.5.2000., 29. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar
Direktivu 2003/89/EK (OV L 308, 25.11.2003., 15. 1pp.).

)

Si regula biitu japieméro visam uzturvértibas un veseli-
guma noradém komercidlaja sazina, inter alia, partikas
visparigaja reklama un tadas tirdzniecibas veicinasanas
kampanas, ko pilniba vai dalgji atbalsta valsts iestades. Ta
nebiitu  japieméro noradém nekomercialaja  sazina,
pieméram, uztura pamatnostadném vai sabiedribas vese-
libas iestazu un struktfiru sniegtajiem ieteikumiem, vai
nekomercialai informacijai un sazipai presé un zinatni-
skajas publikacijas. Sai Regulai biitu jaattiecas uz precu
zimém un citiem zimolvardiem, ko var interpretét ka
uzturvértibas vai veseliguma norades.

Si regula neattiecas uz uzturvértibas noradém par nelab-
veligu ietekmi; dalibvalstim, kas vélas ieviest savu sistému
attieciba uz uzturvértibas noradem par nelabveligu
ietekmi, bfitu japazino par $im sisttmam Komisijai un
paréjam dalibvalstim saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktivu 98/34/EK (1998. gada 22. jinijs),ar
ko nosaka informacijas sniegSanas kartibu tehnisko stan-
dartu un noteikumu joma un informacijas sabiedribas
pakalpojumu noteikumiem (¥).

Starptautiska limeni 1991. gada ar Partikas kodeksu
noteica visparéjas pamatnostadnes attieciba uz noradém
un 1997. gada — pamatnostadnes attieciba uz uzturver-
tibas noradém. 2004. gada Partikas kodeksa komisija ir
piepémusi grozijumu pédéa no minctajam pamatnos-
tadném. Sis grozijums attiecas uz veseliguma norazu
ieklausanu 1997. gada pamatnostadnés. Pienaciga uzma-
niba ir pievérsta kodeksa pamatnostadnés noteiktajam
definicijam un nosacjjumiem.

lespgju izmantot Padomes Regula (EEK) Nr. 2991/94
(1994. gada 5. decembris), ar ko nosaka standartus zieza-
majiem taukiem (°), paredzéto noradi “ar zemu tauku
saturu” zieZamajiem taukiem bitu japieméro §is regulas
noteikumiem, cik driz vien iespgjams. Lidz tam Regulu
(EK) Nr. 2991/94 pieméro produktiem, uz ko ta attiecas.

(*) OV L 204,21.7.1998., 37. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar
2003. gada Pievienosanas aktu.

() OVL316,9.12.1994., 2. Ipp.



L 404/10

Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis

30.12.2006.

®)

Partikas produktos var bit ietvertas daudzas uzturvielas
un citas vielas, tostarp arl vitamini, mineralvielas, tostarp
mikroelementi, aminoskabes, neaizstajamas taukskabes,
Skiedrvielas, dazadi augi un augu ekstrakti ar uzturveértibu
vai fiziologisku ietekmi, un ne tikai, kam var piemérot
noradi. Tapéc bitu janosaka vispargjie principi, kas
piemérojami visam partikas produktu noradém, lai
nodroginatu augstu patérétaju aizsardzibas limeni, sniegtu
patérétajam informaciju, kas vajadziga izvéles izdariSanai,
pilniba parzinot faktus, ka ari, lai partikas ripnieciba
raditu vienadus konkurences nosacjjumus.

Patéretaji var uzskatit, ka partikas produktiem, kuru tirdz-
niecibu veicina ar noradém, ir uzturvértibas, fiziologiskas
vai citas prieksrocibas attieciba uz veselibu, salidzinot ar
lidzigiem vai citiem produktiem, kam $adas uzturvielas
un citas vielas nav pievienotas. Tas var mudinat patére-
tajus izdarit izvéli, no kuras tiesi ir atkarigs atsevisku
uzturvielu vai citu vielu kopgjais patérin veida, kas batu
pretruna zinatnes atzinam. Lai verstos pret $adu iespé-
jamu nevélamu ietekmi, ir lietderigi ieviest atseviskus
ierobezojumus attieciba uz produktiem ar $adam
noradém. Saja sakara tadi faktori ki dazu vielu klatbfitne,
pieméram, produkta alkohola saturs vai produkta uztur-
vielu apraksts ir pieméroti kritériji, lai noteiktu, vai uz
produkta var biit norades. Sadu kritériju izmantosana
valsts limeni, lai ari palidz patérétajiem veikt apzinatu
izvéli attieciba uz uzturu, var veidot $kérslus tirdzniecibai
Kopiena, un tapéc tie bitu jasaskano Kopienas [imeni.

Piemeérojot uzturvielu aprakstus ka kritériju, biitu jatiecas
izvairities no situacijas, kad uzturvértibas vai veseliguma
norades slépj vispargjo partikas produkta uzturvértibas
statusu, kas varétu maldinat patérétajus, tiem cen3oties
izdarit veseligaku izveli saistiba ar lidzsvarotu uzturu.
Uzturvielu apraksti, ka paredzéts $aja regula, butu domati
tikai un vienigi tam, lai reglamentétu apstaklus, kados
norades drikst izdarit. Tiem batu jabalstas uz visparpie-
nemtiem zinatniskiem datiem, kas attiecas uz uztura sais-
tibu ar veselibu. Aprakstos tomér ari bitu japaredz
produktu jaunindgjumu iespéjamiba un japem véra ar
uzturu saistitu paradumu un tradiciju dazadiba, ka arT tas,
ka atseviskiem produktiem ir bitiska nozime visparéja
uztura.

(11)

(12)

(13)

(14)

Izstraddjot uzturvielu aprakstu, biitu janem véra dazadu
tadu uzturvielu un vielu saturu, kuram ir uzturvértiba vai
fiziologiska ietekme, jo Ipasi tas attiecas uz taukiem,
piesatinatiem taukiem, hidrogenétam taukskabém, sali/
sodu un cukuriem, kuru patérin$ kopéja uztura nav ietei-
cams parak liels, ka arT polinepiesatinatiem un monone-
piesatinatiem taukiem, pieejamiem oglhidratiem (kas nav
cukuri), vitaminiem, mineralvielam, proteiniem un 3kiedr-
vielam. Nosakot uzturvielu aprakstus, bitu janem véra
dazadas partikas produktu kategorijas, ka ari $o partikas
produktu vietu un nozimi kopgja uztura. Atkariba no
atsevisku partikas produktu vai partikas produktu katego-
riju nozimes un svariguma iedzivotdju uzturd var bt
nepiecieSamas atkapes attieciba uz prasibu ievérot
noteikto uzturvielu aprakstu. Tie baitu kompleksi tehniski
uzdevumi, un attiecigo pasikumu pienemsana bitu
jauztic Komisijai, nemot véra Eiropas Partikas nekaiti-
guma iestades ieteikumus.

Uztura bagatinataji, ka tie definéti Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2002/46/EK (2002. gada 10. jinijs)
par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem ('), kas ir 8kidra veida un kuru spirta
tilpumkoncentracija ir lielaka par 1,2 %, 3aja regula netiek
uzskatiti par dzérieniem.

Pasreiz dazas dalibvalstis attieciba uz vielam, kuru labve-
liga ietekme nav konstatéta vai par kuram patlaban nav
pietiekamas zinatnieku vienpratibas, partikas produktu
markéjuma un reklama izmanto Joti dazadas norades. Ir
nepiecieSams nodrosinat, ka vielam, par kuram dota
norade, ir konstatéta labveliga uzturvértiba vai fiziolo-
giska ietekme.

Lai panaktu to, ka sniegtds norades atbilst patiesibai,
noradé minétajai vielai galaprodukta jabit pietickama
daudzuma vai §i viela produkta vispar nedrikst bit vai ari
tai jabht pienacigi samazinata daudzuma, kas rada
noradei atbilstigu uzturvértibu vai fiziologisko ietekmi.
Vielai arT jabiit organismam izmantojama veida. Turklat
vajadzibas gadjjuma ievérojams tas vielas daudzums, kura
rada noradei atbilstigu uzturvertibu vai fiziologisko
ietekmi, biitu janodrosina ar tadu partikas produkta dau-
dzumu, kas atbilst piepémumam par sapratigu patérinu.

() OVL183,12.7.2002, 51. Ipp.
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(15)

(16)

17)

(18)

(19)

Ir svarigi, lai norades uz partikas produktu mark&uma
biitu saprotamas patérétajam, un ir pareizi visus patéré-
tajus aizsargat pret maldinosam noradém. Talu kop$
Padomes 1984. gada 10. septembra Direktivas
84/450[EEK, kas attiecas uz maldino$u salidzinoSo
reklamu () staSanas speka Eiropas Kopienu Tiesa, izskatot
lietas, kas saistitas ar reklamas jomu, ir atzinusi par vaja-
dzigu parbaudit §is prakses ietekmi uz iedomatu, tipisku
patérétaju. Saskana ar proporcionalitates principu un lai
dotu iespgju efektivi piemérot aizsargpasakumus, kas
paredzéti $aja reguld, taja par atsauces lielumu, nemot
véra socialos, kultiiras un lingvistiskos faktorus, izmantots
vidusméra patérétajs, kur§ ir saméra labi informéts, ka ari
sameéra verigs un piesardzigs, ka to ir interpretéjusi Tiesa,
bet taja paredzéti noteikumi, lai novérstu tadu patérétaju
izmanto$anu, kuru pasibas tos padara ipasi neaizsargatus
pret maldino§am noradém. Ja kada norade ir ipasi vérsta
uz konkrétu patérétdju grupu, pieméram, bérniem,
vélams, ka $is norades ietekmi vérté no attiecigas grupas
vidusméra parstavja viedokla. Metode, ar kuru nosaka
vidusméra paterétaju, nav statistikas metode. Attiecigo
valstu tiesam un iestadem bis jaizmanto savu pasu lemt-
spéja, nemot véra Eiropas Kopienu Tiesas judikatiru, lai
noteiktu vidusméra patérétaja tipisko reakciju katra
konkréeta gadjjuma.

Zinatniskajam pamatojumam bitu jabat galvenajam
aspektam, ko nem véra attieciba uz uzturvértibas un
veseliguma norazu lietoSanu, un uzpéméjiem, kas iesais-
titi partikas aprit€ un kas norades lieto, tas batu japa-
mato.

Uzturvertibas vai veseliguma norades nebiitu jasniedz, ja
tas neatbilst visparatzitiem uztura un veselibas principiem
vai, ja tas veicina vai attaisno kada partikas produkta
parmérigu lietoSanu, vai nonieva laba uztura principus.

Nemot véra pozitivo iespaidu, kads rodas par partikas
produktiem ar uzturvértibas un veseliguma noradém, ka
ar $o produktu iesp&jamo ietekmi uz &Sanas paradumiem
un kopgo uztura patérinu, patérétajam bitu jaspéj
novertét kopéja uzturvértibas kvalitate. Tapéc produktu
uzturveértibas markéSanai jabait obligatai un ta jaattiecina
uz visiem partikas produktiem, uz kuriem tiek lietotas
veseliguma norades.

Visparigi uzturvértibas markésanas nosacijumi ir ietverti
Padomes  Direktiva  90/496/EEK  (1990. gada
24. septembris) par partikas produktu uzturvielu

(') OVL250,19.9.1984., 17. lpp. Direktiva jaunakie grozjjumi izdariti ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivu 2005/29/EK (OV L 149,
11.6.2005., 22. Ipp.).

markéjumu (3. Saskana ar So direktivu, ja markéjuma,
noforméuma vai reklama ieklauj uzturvértibas noradi,
uzturvértibas markéSana ir obligata, iznemot visparigas
reklamas gadjjumus. Ja uzturvértibas norade skar
cukurus, piesatinatas taukskabes, Skiedrvielas vai natriju,
$aja informacija batu jabht 2. grupas dati, ka noteikts
Direktivas 90/496/EEK 4. panta 1. punkta. Lai panaktu
augsta limena patérétaju aizsardzibu, $o pienakumu
nodroinat 2. grupas informaciju biitu japieméro mutatis
mutandis visos gadijumos, kad ir izdarita veseliguma
norade, iznemot visparigas reklamas gadijumus.

Bitu jaizstrada ari atlauto uzturvértibas norazu un to
lietoSanas IpaSo nosacijumu saraksts, pamatojoties uz
nosacijumiem, ka lietot $adas norades, par kuram ir
panakta vienoSanas valstu vai starptautiska limeni un
kuras ir noteiktas ar Kopienas tiesibu aktiem. Uz
noradém, ko patérétdjs uztver ka minétaja saraksta
ieklautas uzturvértibas norades, biitu jaattiecina tie pasi
nosacijumi, kadus attiecina uz saraksta ieklautajam
noradém. Pieméram, uz noradém, kas saistas ar vitaminu

un minerdlvielu pievienofanu, pieméram — “ar...”,
“atjaunots...”, “pievienots...” vai “bagatinats...”, biitu jaattie-
cina tie pasi noteikumi, kas attiecas uz noradi “... avots”.

Lai nemtu véra zinatnes un tehnologijas attistibu, saraksts
bitu regulari jaatjaunina. Turklat salidzino$as norades
bitu galapatérétajam skaidri janorada salidzinamie
produkti.

Nosacjjumi tadam noradém ka “bez laktozes” vai “bez
lipekla”, kas paredzéti dalai patérétaju ar ipasiem veselibas
traucjumiem, bitu janosaka ar Padomes Direktivu
89/398/EEK (1989. gada 3. maijs) par dalibvalstu tiesibu
aktu tuvinaSanu attieciba uz 1ipaSas diétas partikas
produktiem (%) attieciba uz ipasas diétas partikas produk-
tiem. Turklat $aja direktiva ir paredzéta iespéja, ka
partikas produktiem, kas ir paredzéti ikdienas patérinam,
var paredz€t norades par to piemeérotibu $ai patérétaju
dalai, ja tie atbilst $ada apgalvojuma noteikumiem. Lidz
laikam, kad Kopienas limeni tiek noteikti $ada apgalvo-
juma noteikumi, dalibvalstis var paturét spéka esosos vai
pienemt jaunus attiecigos valsts pasakumus.

Veseliguma norades jaatlauj lietot Kopiena tikai péc tam,
kad ir veikts zinatnisks novértéjums iesp&ami visaugsta-
kaja limenl. Lai nodrosinatu $o norazu saskanotu zinat-
nisku novért§umu, 3$adi novértgjumi javeic Eiropas
Partikas nekaitiguma iestadei.

() OVL276,6.10.1990., 40. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar

Komisijas Direktivu 2003/120/EK (OV L 333, 20.12.2003., 51. Ipp)).

() OV L 186,30.6.1989., 27. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK) Nr. 1882/2003. (OV L
284,31.10.2003., 1. Ipp.).
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Psihologiskas un uzvedibas funkcijas var biit atkarigas ne
tikai no faktoriem, kas saistiti ar uzturu, bet ari no
daudziem citiem. Tadgjadi informacija par §im funkcijam
ir Joti sarezgita, un vispusigu, patiesu un izsmelo$u zino-
jumu ir griti ieklaut isa noradé, ko izmanto partikas
produktu marké$anai un reklamai. Tapéc ir lietderigi,
izmantojot psihologiskas un uzvedibas norades, prasit
zinatnisku pamatojumu.

Nemot véra Komisijas Direktivu 96/8/EK (1996. gada 26.
februaris) par partikas produktiem, ko paredzéts izmantot
svara samazina$anas diétam ar samazinitu energétisko
vértibu ('), ar ko aizliedz minétaja direktiva noteikto
produktu markéjuma, noforméuma un reklama izmantot
norades par svara zaudé$anas atrumu vai lielumu, ko var
sasniegt, tos izmantojot, ir uzskatits par lietderigu attie-
cinat $o ierobeZojumu uz visiem partikas produktiem.

Veseliguma norades, kas neattiecas uz slimibas riska
samazinasanu, pamatojoties uz visparpienemtiem zinatni-
skiem datiem, biitu japaklauj citada veida novértéjumam
un atlaujas pieskirSanai. Tapéc ir japienem Kopienas
saraksts ar $3dam atlautdm noradém péc apsprieSanas ar
Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi.

Lai neatpaliktu no zinatnes un tehnologijas attistibas,
iepriek§ mingctais saraksts péc vajadzibas nekavgjoties
biitu japarskata. Sada parskatisana ir tehniski istenosanas
pasakumi, un to pienemsana jauztic Komisijai, lai proce-
diiru vienkarSotu un paatrinatu.

Daudzveidigs un lidzsvarots uzturs ir labas veselibas
prieksnoteikums, un atseviski produkti ir salidzinosi nozi-
migi kopéja uztura. Turklat $is uzturs ir viens no daudz-
ajiem faktoriem, kas ietekmé noteiktu slimibu raSanos.
Slimibu rasanos var ietekmét ari citi faktori, pieméram,
vecums, genctiska nosliece, fiziskas aktivitates limenis,
smékésana un citu narkotisko vielu lietoSana, apkartéjas
vides iedarbiba un stress. Tapéc vajadzigas ipasas markeé-
$anas prasibas noradém, kas saistitas ar saslim$anas riska
mazinasanu.

Lai nodrosinatu, ka, patérétajam izvéloties veseligu
uzturu, Veseliguma norades ir patiesas, skaidras, uzti-
camas un lietderigas, Eiropas Partikas nekaitiguma

() OVLS55,6.3.1996.,22. Ipp.

(29)

¢B1)

(32

(35)

iestades atzinuma un turpmakaja atlaujas pieskirSanas
procediira janem véra veseliguma norazu formul&ums un
noforméjums.

Dazos gadijumos zinatnisks riska novértéjums vien nevar
nodrosinat visu informaciju, ar kuru japamato riska
parvaldibas lémums. Tapéc janem vera citi tiesiski faktori,
kas attiecas uz izskatamo jautzgjumu.

Parredzamibas labad un lai izvairitos no daudzkartéjiem
pieteikumiem attieciba uz noradem, kuras jau ir noveér-
tetas, biitu jaizveido un jaatjaunina publisks registrs, kura
$adu norazu sarakstus iekJautu un atjauninatu Komisija.

Lai veicindtu pétniecibu un attistibu lauksaimniecibas
partikas nozarg, ir lietderigi aizsargat novatoru ieguldi-
jumu tas informacijas un to datu vaksana, kuri papildina
pieteikumu saskana ar 3o regulu. Sai aizsardzibai tomér
jabiit laika ierobeZotai, lai izvairitos no nevajadzigas péti-
jumu un izméginajumu atkartosanas.

Nemot véra ipaSo raksturu, kads ir partikas produktiem
ar noradém, bitu janosaka lidzekli papildus tiem, kas
parasti ir pieejami uzraudzibas iestadém, lai veicinatu
efektivu $o produktu uzraudzibu.

Ir vajadzigi attiecigi parejas pasakumi, lai uzpémeéji, kas
iesaistiti partikas aprité, varétu pielagoties $is regulas
prasibam.

Nemot véra to, ka §is regulas mérkus, proti, nodro$inat
efektivu ieksja tirgus darbibu attieciba uz uzturvértibas
un veseliguma noradém, vienlaikus nodrosinot augstu
patérétaju aizsardzibas limeni, nevar pietickami labi
sasniegt atseviskas dalibvalstis un to, ka $os mérkus var
labak sasniegt Kopienas limeni, Kopiena var pienemt
pasakumus saskana ar Liguma 5. panta noteikto subsidia-
ritates principu. Saskana ar minétaja panta noteikto
proporcionalitates principu Saja regula paredz vienigi tos
pasakumus, kas ir vajadzigi $o mérku sasniegSanai.

Sis regulas istenosanai vajadzigie pasakumi biitu japienem
saskana ar Padomes Lemumu 1999/468/EK (1999. gada
28. junijs), ar ko nosaka Komisijai pieskirto ievieSanas
pilnvaru istenosanas kartibu (3,

() OVL184,17.7.1999.,23. Ipp.
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IR PIENEMUSI SO REGULU.

I NODALA

TEMATS, DARBIBAS JOMA UN DEFINICIJAS

1. pants

Temats un darbibas joma

1. Siregula saskano dalibvalstu normativajos un administrati-
vajos aktos paredzétos noteikumus, kas attiecas uz partikas
produktu uzturvértibas un veseliguma noradém, lai nodro$inatu
efektivu ieksgja tirgus darbibu, vienlaikus nodrosinot augstu
patérétdju aizsardzibas limeni.

2. So regulu pieméro partikas produktu uzturvértibas un
veseliguma noradém, kas izdaritas komercidlos pazinojumos
markéjuma, noformgjuma vai reklamas veida attieciba uz
partikas produktiem, ko piegada galapatérétajam, tostarp tadiem
partikas produktiem, ko laiz tirgti neiepakota veida vai piegada
vairuma.

To pieméro arl partikas produktiem, kuri ir paredzéti piegadei
restoraniem, slimnicam, skolam, &édnicdm un lidzigam sabiedri-
skas édinasanas iestadém.

3. Pretu zimi, zimolvardu vai brivi izvélétu nosaukumu, kas
paradas uz partikas produkta markéuma, partikas produkta
noformé&juma vai reklama un ko varétu interpretét ka uzturver-
tibas vai veseliguma noradi, drikst lietot, nepiemérojot 3aja
regula paredzéto procediiru, ja tam $aja markéuma, noforme-
juma vai reklama pievieno lidzigu uzturvértibas vai veseliguma
noradi, kas atbilst $is regulas noteikumiem.

4. So regulu pieméro, neskarot §adus Kopienas noteikumus:

a) Direktivu 89/398/EEK un direktivas, kas pienemtas, balstoties
uz 3o direktivy;

b) Padomes Direktivu 80/777/EEK (1980. gada 15. jalijs) par
dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz dabisko mine-
raltidenu ieguvi un realizaciju ();

(") OV L 229, 30.8.1980., 1. Ipp. Direktiva jaunakie grozijumi izdariti ar
Regulu (EK) Nr. 1882/2003.

¢) Padomes Direktivu 98/83/EK (1998. gada 3. novembris) par
dzerama tidens kvalitati ().

2. pants

Definicijas

1. Saja regula:

a) pieméro terminu “partika’, “uznéméji, kas iesaistiti partikas
aprite”, “laiSana tirgd” un “galapatérétdjs” definicijas, kas
noteiktas Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK)
Nr. 178/2002 (2002. gada 28. janvaris), ar ko paredz
partikas aprites tiesibu aktu visparigus principus un prasibas,
izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un paredz proce-
diiras saistiba ar partikas nekaitigumu (}) 2. panta, 3. panta
3., 8. un 18. punkta;

b) pieméro termina “uztura bagatinatajs” definiciju, kas noteikta
Direktiva 2002/46/EK;

¢) pieméro terminu “uzturvértibas markéums”, “proteini’,
“oglhidrati”, “cukuri’, “tauki”, “piesatinatas taukskabes”,
“mononepiesatinatas taukskabes”, “polinepiesatinatas tauk-
skabes”, “Sskiedrvielas” definicijas, kas noteiktas Direktiva
90/496/EEK;

&

pieméro termina “marké&ums” definiciju, kas noteikta Direk-
tivas 2000/13/EK 1. panta 3. punkta a) apakspunkta.

2. Piemeéro ar $adas definicijas:

1) “norade” ir jebkur§ zinojums vai atveidojums, kas nav obli-
gats saskana ar Kopienas vai valstu tiesibu aktiem, tostarp
ilustréts, grafisks vai jebkada veida simbolisks atveidojums,
kur§ pauz, lick domat vai netiesi norada, ka partikas
produktam ir seviSkas ipasibas;

N
—

“uzturviela” ir Direktivas 90/496/EEK pielikuma uzskaititie
proteini, oglhidrati, tauki, Skiedrvielas, natrijs, vitamini un
mineralvielas, ka ari vielas, kuras pieder kadai no sim katego-
rijam vai ir $o kategoriju sastavdalas;

N
~

“cita viela” ir viela, kas nav uzturviela un kam ir uzturveértiba
vai fiziologiska ietekme;

() OV L 330, 5.12.1998., 32. Ipp. Direktiva grozijumi izdariti ar Regulu
(EK) Nr. 1882/2003.

() OV L 31, 1.2.2002., 1. Ipp. Regula grozi{'umi izdariti ar Regulu (EK)
Nr. 1642/2003 (OV L 245, 29.9.2003., 4. Ipp.).
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4) “uzturvértibas norade” ir jebkura norade, kas pauz, liek
domat vai netie$i norada, ka partikas produktam ir seviski
labvéligas uzturipasibas, ko rada:

a) energétiska vertiba (vértiba kalorijas), kuru tas
i) nodrosina;
ii) nodro$ina samazinata vai palielinata deva vai
i) nenodrosina, un/vai
b) uzturvielas vai citas vielas, ko tas
i) satur,
ii) satur mazaka vai lielaka attieciba vai
ili) nesatur;

5) “veseliguma norade” ir jebkura norade, kas pauz, lick domat
vai netie$i norada, ka pastav saikne starp partikas produktu
kategoriju, partikas produktu vai kadu ta sastavdalu un vese-
libu;

6) “samazinata slimibas riska norade” ir jebkura veseliguma
norade, kas pauz, liek domat vai netiesi norada, ka attiecigas
partikas produktu kategorijas, partikas produkta vai kadas ta
sastavdalas lietosana biitiski mazina kadas cilvéka saslim$anas
riska faktoru;

7) “lestade” ir Eiropas Partikas nekaitiguma iestade, ka noteikts
Regula (EK) Nr. 178/2002.

I NODALA

VISPAREJI PRINCIPI

3. pants

Visu norazu visparé&ji principi

Uzturvértibas un veseliguma norades Kopienas tirgl laisto
partikas produktu markéSanai, noformésanai un reklamai var
izmantot tikai tad, ja tas atbilst is regulas noteikumiem.

Neskarot Direktivas 2000/13/EK un 84/450/EEK, uzturvértibas
un veseliguma norazu lietosana nedrikst:

a) bat kltdaina, neskaidra vai maldinosa;

b) radit Saubas par citu partikas produktu drosumu un/vai
uzturvertibas pietickamibu;

¢) mudinat vai attaisnot parmérigu partikas produktu patérinu;

d) paust, likt domat vai netiesi noradit, ka lidzsvarots un daudz-
veidigs uzturs parasti nevar nodro$inat nepiecieSamo uztur-
vielu daudzumu. Gadijuma, ja runa ir par uzturvielam, kuras
pietickama daudzuma nespé nodrosinat lidzsvarots un
daudzveidigs uzturs, var pienemt atkapes saskana ar proce-
diru, kas minéta 24. panta 2. punktd, tostarp to piemero-
$anas nosacfjumus, nemot véra pasreiz€jo dalibvalstu ipasos
apstaklus;

e) teksta vai ilustréta, grafiska vai simboliska atveidojuma
noradit uz organisma funkciju izmainam, kas patérétaja
varétu radit vai kapinat bailes.

4. pants

Nosacijumi ka lietot uzturveértibas un veseliguma norades

1. Nosacijumi uzturvértibas un veseliguma noraZu izmanto-
$anai Komisija lidz 2009. gada 19. janvaris saskana ar 24. panta
2. punkta paredzéto procediiru nosaka ipasus uzturvielu aprak-
stus un nosacijumus, tostarp atbrivojumus, ko ievéro, pieme-
rojot uzturvértibas un veseliguma norades partikas produktiem
un/vai partikas produktu kategorijam.

Sos uzturvielu aprakstus, kas izstradati partikas produktiem un/
vai atsevisku kategoriju partikas produktiem, un nosacijumus
uzturvértibas un veseliguma noraZu izmantoSanai attieciba uz
uzturvielu aprakstiem, nosaka, jo Ipasi nemot véra 3adus
aspektus:

a) atsevisku uzturvielu un citu partikas produktos sastopamo
vielu ka tauku, piesatinato taukskabju, hidrogenéto tauk-
skabju, cukuru un sals/natrija daudzumus;

=

partikas produktu (vai to grupu) lomu un nozimi iedzivotaju
uztura kopuma un vajadzibas gadijuma konkrétu riska
grupu, tostarp bérnu uztura;

vispargjo partikas produkta uzturvértibas sastavu un to
uzturvielu klatbitni, par kuram zinatniski atzits, ka tam ir
ietekme uz veselibu.

@)
~

Uzturvielu apraksti ir balstiti uz zinatnes atzinam par uzturu,
uzturvértibu un to saistibu ar veselibu.
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Nosakot uzturvielu aprakstus, Komisija liidz Iestadei 12 ménesu
laika nodrosinat attiecigu zinatnisku konsultaciju, kas galveno-
kart vérsta uz:

i) to, vai apraksti biitu japieméro partikas produktiem kopuma
un/vai partikas produktu kategorijam,

i) uzturvielu izvéli un lidzsvaru, kas janem véra,

iii) aprakstu atsauces daudzuma izvéli pamatojumu,

iv) aprakstu aprékinasanas metodi un

V) ierosinatas sistémas testéSanu.

Nosakot uzturvielu aprakstus, Komisija veic konsultacijas ar iein-
teresétajam personam, jo ipasi uznéméjiem, kas iesaistiti partikas
aprité, un patérétaju grupam.

Uzturvielu aprakstus un to izmanto$anas nosacijumus atjaunina,
lai nemtu veéra attiecigos zinatnes sasniegumus, saskana ar 24.
panta 2. punkta minéto procediru.

2. Atkapjoties no 1. punkta, ir atlautas uzturvértibas norades
par tauku, piesatinato taukskabju, hidrogenéto taukskabju,
cukuru un sals/natrija samazinatu daudzumu, neatsaucoties uz
aprakstu konkrétajai uzturvielai/-am, kuram norade ir izdarita, ja
tas atbilst $aja regula izklastitajiem nosacfjumiem.

3.  Dzérieniem, kas satur vairak neka 1,2 % alkohola, nedrikst
bat:

a) veseliguma norades;

b) uzturvértibas norades, iznemot tas, kas norada samazinatu
alkohola daudzumu vai energétisko vértibu.

4. Ja nav ipasu Kopienas noteikumu attieciba uz uzturvér-
tibas noradém, kas atsaucas uz alkohola vai energétiskas vértibas
samazinajumu vai neesamibu dzérienos, kuri parasti satur alko-
holu, atbilstigi Ligumam pieméro attiecigus valstu noteikumus.

5. Saskana ar 24. panta 2. punktd minéto procediru un
nemot véra zinatniskus pieradijumus, var noteikt partikas
produktus vai partikas produktu kategorijas, kas nav minétas 3.
punkta un kam ierobezo vai aizliedz uzturvértibas vai veseli-
guma norazu lietosanu.

5. pants

Vispargji nosacijumi

1. Uzturvértibas un veseliguma norades ir atlauts lietot tikai

tad, ja ir izpilditi $adi nosacijumi:

a) saskana ar visparpiepemtiem zinatniskiem datiem ir piera-
dits, ka noradé minétas vielas klatbatnei, neesamibai vai
samazinatam daudzumam partikas produkta vai partikas
produktu kategorija ir labvéliga uzturvértiba vai fiziologiska
ietekme;

b) noradé minéta uzturviela vai cita viela:

i) galaprodukta ir nozimiga daudzuma, ka noteikts Kopienas
tiesibu aktos, vai, ja $adu noteikumu nav, tada daudzuma,
kur§ rada uzturvértibu vai fiziologisku ietekmi, par ko ir
apgalvots, ka tas ir pieradits ar visparpienemtiem zinatni-
skiem datiem; vai

ii) tas nav vai ta ir samazinata daudzuma, kur$ radis uztur-
vértibu vai fiziologisku ietekmi, par ko ir apgalvots, ka tas
ir pieradits ar visparpienemtiem zinatniskiem datiem;

attieciga gadijuma noradé minéta uzturviela vai cita viela ir
tada veida, ko organisms spéj izmantot;

(g)
~

=

produkta daudzums, ko pamatoti varétu uzskatit par sapra-
tigi patéréjamu, nodro$ina nozimigu noradé minétas uztur-
vielas vai citas vielas daudzumu, ka noteikts Kopienas tiesibu
aktos, vai, ja $adu noteikumu nav, tadu nozimigu daudzumu,
kur§ rada apgalvoto uzturveértibu vai fiziologisku ietekmi, ka
tas ir pieradits ar visparpienemtiem zinatniskiem datiem;

atbilstiba ipasiem nosacijumiem, kas, atkariba no konkréta
gadijuma, noteikti IIl nodala vai IV nodala.

o
~

2. Uzturvértibas un veseliguma norazu lietoSana ir pielau-
jama tikai tad, ja vidusméra patérétajs var saprast noradé aprak-
stito labveligo ietekmi.

3. Uzturvértibas un veseliguma norades attiecas uz partikas
produktu, kas gatavs patérinam saskana ar raZotaja noradiju-
miem.
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6. pants

Norazu zinatniskais pamatojums

1. Uzturvértibas un veseliguma norades pamato ar visparpie-
nemtiem zinatniskiem datiem.

2. Uzpémgjs, kas iesaistits partikas aprité, un kas sniedz
uzturvertibas vai veseliguma noradi, pamato $adas norades lieto-
Sanu.

3. Dalibvalstu kompetentas iestades var pieprasit uznéméjam,
kas iesaistits partikas aprité, vai personai, kas laiz produktu
tirgti, uzradit visus attiecigos elementus un datus, kuri apliecina
atbilstibu 3ai regulai.

7. pants

Informacija par uzturvertibu

Pienakumus un kartibu, saskapa ar kuriem sniedz informaciju
atbilstigi Direktivai 90/496/EEK, veicot uzturveértibas noradi,
pieméro, mutatis mutandis, piemérojot veseliguma noradi,
iznemot visparigas reklamas gadijumus. Tomér informacija, kas
jasniedz, ieklauj 2. grupas informaciju, ka noteikts Direktivas 90/
496/EEK 4. panta 1. punkta.

Turklat un atkariba no apstakliem, informacija par tas/-o vielas/-
u daudzumu, uz ko attiecas uzturvértibas vai veseliguma norade
un kas neparadas uzturvértibas markéuma, atrodas tuvu pie
informacijas par uzturvielam un ir noradita saskana ar Direk-
tivas 90/496EEK 6. pantu.

Uztura bagatinatdju gadijjuma informaciju par uzturvielam

nodrosina saskana ar 8. pantu Direktiva 2002/46/EK.

1l NODALA

UZTURVERTIBAS NORADES

8. pants

Ipasi nosacijumi

1. Uzturvértibas norades ir atlautas tikai tada gadijuma, ja tas
ir uzskaititas pielikuma un atbilst 3aja regula paredzétajiem
nosacijjumiem.

2. Pielikuma grozijumus pienem saskana ar 24. panta 2.
punkta minéto procediiru un, ja vajadzigs, péc apsprieSanas ar
lestadi.

9. pants

Salidzinosas norades

1. Neskarot Direktivu 84[450/EEK, salidzinasana ir pielau-
jama tikai starp vienas un tas pasas kategorijas partikas produk-
tiem, aplikojot vairakus $is kategorijas partikas produktus.
Norada atskiribas uzturvielas daudzuma un/vai energétiskaja
vértiba, un salidzinajums attiecas uz vienadu partikas produkta
daudzumu.

2. SalidzinoSajas uzturvértibas noradés salidzina attieciga
partikas produkta sastavu ar vairakiem tas pasas kategorijas
partikas produktiem, tostarp citu zimolvardu partikas produk-
tiem, kam nav tads sastavs, kur§ Jautu uz tiem lietot lidzigu
noradi.

IV NODALA

VESELIGUMA NORADES

10. pants

Ipasi nosacijumi

1. Veseliguma norades aizliedz, ja tas neatbilst II nodalas
vispargjam prasibam un §is nodalas ipasajam prasibam un ja par
tam nav izsniegtas atlaujas saskapa ar So regulu, un tas nav
ieklautas 13. un 14. panta paredzetaja saraksta ar noradém, par
kuram izsniedz atlaujas.

2. Veseliguma norades atlayj tikai tada gadijuma, ja marke-
juma vai — ja nav markéjuma — noforméuma un reklama
ieklauj $adu informaciju:

a) pazipojumu, kas uzsver dazida un lidzsvarota uztura un
veseliga dzivesveida nozimi;

=

partikas produkta daudzumu un patérina veidu, kads ir vaja-
dzigs, lai panaktu noradito labvéligo ietekmi;

attieciga gadijuma pazinojumu personam, kuram vajadzétu
izvairities no attieciga partikas produkta lietoSanas; un

(e)
~

=

atbilstigu bridindjumu uz produktiem, kas parmeérigas lieto-
$anas gadijuma varétu apdraudét veselibu.
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3. Atsauces uz uzturvielas vai partikas produkta visparéju,
nekonkrétu labvéligu ietekmi uz labu vispargjo veselibu, labs-
ajutu var izdarit tikai kopa ar ipa$u veseliguma noradi, kas
ietverta 13. un 14. panta minétajos sarakstos.

4. Vajadzibas gadijuma $a panta Istenoanas pamatnostadnes
pienem saskana ar 24. panta 2. punkta minéto procediiru un, ja
nepieciesams, konsultéjoties ar ieinteresétajam personam, jo
Ipasi ar uznémejiem, kas iesaistiti partikas aprité, un patérétaju
grupam.

11. pants

Valsts medicinas asociacijas un ar veselibu saistitas labda-
ribas iestades

Ja nav ipasu Kopienas tiesibu aktu, kas reglamenté valsts medi-
cinas asociaciju un ar veselibu saistitu labdaribas iestazu ietei-
kumus un ierosindjumus, atbilstigi Ligumam var piemérot attie-
cigos valstu noteikumus.

12. pants

IerobeZojumi daZu veseliguma norazu lietoSana

Nav atlautas $adas veseliguma norades:

a) norades, kuras apgalvots, ka attieciga partikas produkta nelie-
toSana var ietekmét veselibu;

b) norades par svara zaudé$anas atrumu vai lielumu;

¢) norades par ieteikumiem, ko sniegusi individuali arsti vai
veselibas specialisti un tadas asociacijas, kas nav minétas 11.
panta.

13. pants

Veseliguma norades, kas neattiecas uz slimibas riska sama-
zinasanu

1. Veseliguma norades, kas apraksta vai attiecas uz:

a) uzturvielu vai citu vielu nozimi aug$ana, attistiba un
kermena funkcijas, vai

b) psihes un uzvedibas funkcijam vai

¢) neskarot Direktivu 96/8/EK, novajeSanu vai svara kontroli,
vai svara samazinasanu, vai izsalkuma sajiitas samazinasanu,
vai sata sajiitas pieaugumu, vai arl ar uzturu uzpemtas ener-
¢gijas samazinaSanu;

Norades, kas ir ieklautas 3. punkta noteiktaja sarakstd, var
izmantot bez 15. un 18. panta paredzétas atlaujas procediras, ja
tas ir:

i) pamatotas ar visparpienemtiem zinatniskiem datiem un

i) viegli saprotamas vidusmeéra patérétajam.

2. Dalibvalstis iesniedz Komisijai norazu sarakstu, ka minéts
1. punktd, lidz vélakais 2008. gada 31. janvaris kopa ar
noradém piemérojamiem nosacfjumiem ar atsauci uz attiecigo
zinatnisko pamatojumu.

3. Komisija péc apsprieSanas ar lestadi un saskana ar
24. panta 2. punkta minéto procediru vélakais lidz 2010. gada
31. janvaris pienem Kopienas sarakstu ar atlautam noradém, ka
minéts 1. punkta, un visiem vajadzigiem $o norazu izmanto-
Sanas nosacijumiem.

4. Izmainas 3. punkta minétaja saraksta, pamatojot ar vispar-
pienemtiem zinatniskiem datiem, pienem saskana ar 24. panta
2. punkta minéto procediiru — péc apsprieSanas ar lestadi, péc
Komisijas iniciativas vai péc dalibvalsts pieprasjjuma.

5. Panta 3. punkta minéto sarakstu saskapa ar 15. lidz 18.
panta paredzéto procediiru papildina ar noradém, kas pamatotas
ar jaunakajiem zinatniskajiem datiem unfvai kurds ietverta
prasiba péc ipasumtiesibu datu aizsardzibas.

14. pants

Norades par samazinatu slimibas risku

1. Neatkarigi no Direktivas 2000/13/EK 2. panta 1) punkta
b) apakspunkta norades par samazinatu slimibas risku var
izmantot, ja tas ir atlautas saskana ar §is regulas 15. un 18. panta
minéto procediiru, tas ieklaujot $adu Kopienas atlauto nordzu
saraksta kopa ar visiem vajadzigajiem So norazu izmantoSanas
nosacijjumiem.
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2. Papildus 3aja regula noteiktajam visparéjam prasibam un
§a panta 1. punkta minétajam ipaajam prasibam attieciba uz
noradém par samazinatu slimibas risku uz markéuma vai, ja
mark&uma nav, noform&uma vai reklama ir arl pazinojums,
kura noradits, ka slimibai, uz kuru attiecas norade, var biit
vairaki riska faktori un ka izmainam viena no Siem riska fakto-
riem var biit vai var arl nebit labveliga ietekme.

15. pants

Atlaujas pieteikums

1. Ja atsaucas uz $o pantu, atlaujas pieteikumu iesniedz
saskana ar $a panta punktiem.

2. Pieteikumu nosiita dalibvalsts kompetentajai iestadei.
a) Valsts kompetenta iestade:

i) 14 dienas péc sanemsanas rakstiski apliecina pieteikuma
sapemsanu. Apstiprindjuma norada pieteikuma sanem-
$anas dienu;

ii) nekavejoties informé lestadi un

iii) pieteikumu un pieteikuma iesniedzéja sniegto papildu
informaciju dara zinamu lestadei;

b) lestade:

i) nekavéjoties par pieteikumu informé citas dalibvalstis un
Komisiju un dara tam pieejamu pieteikumu un pieteikuma
iesniedzgja sniegto papildu informaciju;

ii) publisko 3. punkta g) apakSpunkta minéta pieteikuma
kopsavilkumu.

3. Pieteikuma ieklauj $adu informaciju:
a) pieteikuma iesniedzéja nosaukumu un adresi;

b) uzturvielu vai citu vielu, partikas produktu vai partikas
produktu kategoriju, par ko ir paredzéts sniegt veseliguma
noradi, un to seviskas ipasibas;

¢) kopiju pétijumiem, kas veikti attieciba uz veseliguma noradi,
ja iespgjams, ietverot neatkarigus, citu specialistu veiktus sali-
dzino$us pétijumus un jebkurus citus pieejamus materialus,
lai paraditu, ka norade atbilst $aja regula noteiktajiem kritéri-
jiem;

d) ja nepiecieSams, noradi par informaciju, kura bitu jauzskata
par ipaSumtiesibu informaciju, ietverot pabaudamu pamato-
jumu;

e) kopijas citiem zinatniskiem pétjjumiem, kas attiecas uz
konkréto veseliguma noradi;

f) formulgjuma priekslikumu veseliguma noradei, par kuru
vélas sapemt atlauju, tostarp attieciga gadijuma ipasus izman-
toSanas nosacijumus;

g) pieteikuma kopsavilkumu.

4. Komisija, vispirms apsprieZoties ar lestadi, saskana ar 24.
panta 2. punkta minéto procediiru izveido isteno$anas notei-
kumus 33 panta piemérosanai, tostarp noteikumus par pietei-
kuma sagatavoSanu un noformésanu.

5. Pirms lestade publicé siki izstradatas vadlinijas, lai pali-
dzetu pieteikuma iesniedz&am sagatavot un noformeét pietei-
kumu.

16. pants

Iestades atzinums

1. Sniedzot atzinumu, lestade cendas ievérot seSu ménesu
terminu, sikot no deriga pieteikuma sanemsanas dienas. So
terminu pagarina, ja lestade pieteikuma iesniedz&jam pieprasa
papildu informaciju, ka paredzets 2. punkta.

2 Jestade vai valsts kompetenta iestade, izmantojot Iestadi,
vajadzibas gadijuma pieprasit pieteikuma iesniedz&jam papildinat
pieteikumam pievienoto dokumentaciju noteikta termina.

3. Lai sagatavotu atzinumu, lestade:

a) parbauda, vai veseliguma norades piedavatais formul&ums ir
pamatots ar zinatniskiem datiem;

b) apsver, vai veseliguma norades formuléjums atbilst 3aja
regula noteiktajiem kriterijiem;

sniedz ieteikumu, vai veseliguma norades piedavatais formu-
l§jums ir patérétajam saprotams un jégpilns.

o
~
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4. Ja atzinums ir labveéligs attieciba uz atlaujas pieskirSanu
veseliguma noradei, taja ieklauj $adas zinas:

a) pieteikuma iesniedz&ja nosaukumu un adresi;

b) uzturvielu vai citu vielu, partikas produktu vai partikas
produktu kategoriju, par ko ir paredzéts sniegt veseliguma
noradi, un 3o vielu vai produktu seviskas ipasibas;

¢) ierosinatas veseliguma norades formulgjuma ieteikumu,
tostarp lieto§anas Ipagos nosacijumus;

d) vajadzibas gadijuma partikas produkta lietoSanas nosaci-
jumus un ierobeZojumus un/vai papildu pazinojumu vai
bridinajumu, ko veseliguma noradei japievieno uz etiketes un
reklama.

5. lestade savu atzinumu nosiita Komisijai, dalibvalstim un
pieteikuma iesniedzéjam, pievienojot zinojumu, kura apraksta
veseliguma norades novértéjumu un atzinumu pamato, ka ari
sniedz informaciju, ar kuru atzinums pamatots.

6. lestade saskana ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 38. panta 1.
punktu atzinumu publisko.

Pieteikuma iesniedzéjs vai sabiedribas parstavji 30 dienas péc
publicéanas var iesniegt Komisijai atsauksmes.

17. pants

Kopienas atlauja

1. Tris ménesos péc lestades atzinuma sanemsanas Komisija
22. panta 2. punkta minétajai komitejai iesniedz lémumprojektu
attieciba uz atlauto veseliguma norazu sarakstiem, pemot véra
lestades atzinumu, Kopienas tiesibu aktu attiecigos noteikumus
un citus tiesiskus faktorus, kas attiecas uz izskatamo jautajumu.
Ja lemuma projekts neatbilst lestades atzinumam, Komisija par
atskiribam sniedz skaidrojumu.

2. Lemumu projektos, kas paredz grozijumus atlauto vese-
libas norazu sarakstos, ieklauj 16. panta 4. punktd minétas
zinas.

3. Galigo lémumu par pieteikumu pienem saskana ar 24.
panta 2. punktd minéto procediru.

4. Komisija nekavéjoties informé pieteikuma iesniedzgu par
pienemto lémumu un publicé informaciju par lémumu Eiropas
Savienibas Oficialaja Vestnesi.

5. Veseliguma norades, kas ietvertas 13. un 14. panta miné-
tajos sarakstos, uznéméji, kas iesaistiti partikas aprité, var
izmantot saskana ar nosacjjumiem, kurus pieméro attieciba uz
noradém, ja to izmantosana nav ierobezota saskana ar 20.
pantu.

6. Atlaujas sapem$ana nemazina uzpéméja, kas iesaistits
partikas aprité, vispargjo civilatbildibu vai kriminalatbildibu
attieciba uz konkréto partiku.

18. pants

Atlauju grozisana, apturé$ana un atsauksana

1. Pieteikuma iesniedzgjs/izmantotajs noradém, kas ieklautas
kada no 13. un 14. panta minétajiem sarakstiem, var iesniegt
pieteikumu par attieciga saraksta groziSanu. Regulas 15. lidz 17.
panta izklastito procediru pieméro mutatis mutandis.

2. Peéc savas iniciativas vai péc dalibvalsts vai Komisijas
pieprasjjuma lestade izdod atzinumu par to, vai 13. un 14.
panta minétajos sarakstos ieklauta veseliguma norade joprojam
atbilst $aja regula noteiktajiem nosacfjumiem.

Ta talit nosita $o atzinumu Komisijai, dalibvalstim, un, ja vaja-
dzigs, sakotngjam pieteikuma iesniedz€jam par attiecigo noradi.
lestade saskana ar Regulas (EK) Nr. 178/2002 38. panta 1.
punktu atzinumu publisko.

Pieteikuma iesniedzgjs/izmantotajs vai sabiedribas parstavis 30
dienas péc publicéSanas var iesniegt Komisijai atsauksmes.

Komisija cik vien iesp&jams driz izskata lestades atzinumu un
sanemtas atsauces. Attieciga gadijuma atlauju groza, aptur vai
atsauc saskana ar 17. panta noteikto procediru.
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V NODALA

VISPAREJIE UN NOBEIGUMA NOTEIKUMI

19. pants

Kopienas registrs

1.  Komisija izveido un uztur Kopienas Partikas produktu
uzturvértibas un veseliguma norazu registru, turpmak teksta —
“Registrs”.

2. Registra ieklauj $adu informaciju:

a) uzturvértibas norades un nosacijumus, kas uz tam attiecas,
ka noteikts pielikuma;

b) ierobezojumus, kas pienemti saskana ar 4. panta 5. punktu;

c) atlautas veseliguma norades un nosacfjumus, kas uz tam
attiecas un ir noteikti 13. panta 3. punkta, 14. panta 1. punk-
ta, 18. panta 2. punkta, 20. pantd, 23. panta 2. punkta un
27. panta 6. punkta, un 22. panta 3. punkta minétos valsts
pasakumus;

d) noraidito veseliguma norazu sarakstu un iemeslus, kapéc tas
noraiditas.

Veseliguma norades, par kuram ir izsniegtas atlaujas, pamatojo-
ties uz datiem par ipasSumtiesibam, ieklauj atseviska Registra
pielikuma, pievienojot $adu informaciju:

1) dienu, kad Komisija izsniedza atlauju par veseliguma noradi,
un vardu/nosaukumu sakotnéjam pieteikuma iesniedzé&jam,
kuram pieskira atlauju;

2) apstiprinagjumu, ka Komisija ir izsniegusi atlauju par veseli-
guma noradi, pamatojoties uz datiem par Ipasumtiesibam;

3) apliecindjumu, ka veseliguma norades izmantosana ir ierobe-
Zota, iznemot, ja turpmakais pieteikuma iesniedzgjs iegiist
norades atlauju bez atsauces uz sakotnéja pieteikuma iesnie-
dzgja ipasumtiesibu datiem.

3. Registrs ir publiski pieejams.

20. pants

Datu aizsardziba

1. Zinatniskos datus un citu pieteikuma ieklauto informaciju,
kas prasita atbilstosi 15. panta 2. punktam, nedrikst izmantot
turpmaka pieteikuma iesniedzgja laba septinus gadus péc
atlaujas izsniegSanas dienas, iznemot, ja turpmakais pieteikuma

iesniedzgjs ir vienojies ar iepriek$éjo pieteikuma iesniedzéju, ka
$§adus datus un informaciju drikst izmantot, ja:

a) ieprieks€jais pieteikuma iesniedzéjs ieprieksgja pieteikuma
iesniegdanas laika ir noradijis, ka zinatniskie dati un cita
informacija attiecas uz Ipasumtiesibam; ka ar

b) iepriek$éjam pieteikuma iesniedz&jam iepriekséja pieteikuma
iesniegSanas laika bija ekskluzivas tiesibas atsaukties uz
datiem par ipasumtiesibam; ka ari

¢) veseliguma noradi nevarétu apstiprinat, ja ieprieksgjais pietei-
kuma iesniedzéjs nebiitu iesniedzis datus par IpaSumtie-
stbam.

2. Lidz 1. punktd minéta septinu gadu termina beigam
nevienam turpmakam pieteikuma iesniedzgam nav tiesibu
atsaukties uz datiem, kurus ieprieksgjais pieteikuma pieprasitajs
ir noradijis ka datus par IpaSumtiesibam, ja vien un lidz laikam,
kad Komisija pienem lémumu par to, vai atlauju var vai varéja
ieklaut 14. panta vai vajadzibas gadijuma 13. pantd minétaja
sarakstd, pat ja ieprieksjais pieteikuma iesniedzgjs nebitu
iesniedzis datus par Ipasumtiesibam.

21. pants

Dalibvalstu tiesibu akti

Neskarot Ligumu, jo ipa$i ta 28. un 30. pantu, dalibvalstis
nedrikst ierobezot vai aizliegt tadu partikas produktu tirdznie-
cibu vai reklaméSanu, kas atbilst 3ai regulai, piemérojot nesaska-
notus valsts noteikumus par noradém, attieciba uz atseviskiem
partikas produktiem vai partiku kopuma.

22. pants

PazinoSanas procediira

1. Ja dalibvalsts uzskata par nepiecieSamu pienemt jaunus
tiesibu aktus, ta informé Komisiju un pargjas dalibvalstis par
paredzétajiem pasakumiem un pamato to nepiecieSamibu.

2. Komisija apspriezas ar Pastavigo Partikas aprites un dziv-
nieku veselibas komiteju, kas izveidota ar Regulas (EK)
Nr. 178/2002 58. panta 1. punktu (turpmak — Komiteja), un,
ja Komisija $adu apspriesanos uzskata par lietderigu vai ja to
pieprasa kada dalibvalsts, pauz savu nostdju par paredzétajiem
pasakumiem.
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3. Attieciga dalibvalsts planotos pasakumus var veikt seSus
méneSus péc 1. punktd minétds pazino$anas, ja nav sapemts
negativs Komisijas atzinums.

Ja Komisijas atzinums ir negativs, ta saskana ar 24. panta 2.
punkta minéto procediiru un pirms $ punkta pirmaja dala
noteikta termina beigam nosaka, vai paredzétos pasakumus var
istenot. Komisija var pieprasit veikt atseviskus grozjjumus pare-
dzetajos pasakumos.

23. pants

Drosibas pasakumi

1. Ja dalibvalstij ir nopietns pamats uzskatit, ka norade neat-
bilst 3ai regulai vai ka 6. panta paredzétais zinatniskais pamato-
jums ir nepietickams, attieciga dalibvalsts var sava teritorija uz
laiku apturét attiecigas norades izmantoanu.

Dalibvalsts par to informé paréjas dalibvalstis un Komisiju, ka
arl pamato apturé8anas iemeslus.

2. Saskana ar 24. panta 2. punkta minéto procediiru attieciga
gadfjuma lémumu pienem péc tam, kad ir sanemts lestades atzi-
nums.

Komisija $o procediiru var uzsakt péc savas iniciativas.
3. Sa panta 1. punktd minéta dalibvalsts apturéanu var
paturét speka, lidz tai ir pazinots 2. punkta minétais lémums.
24. pants
Komitejas procediira
1. Komisijai palidz Komiteja.

2. Ja ir atsauce uz So punktu, pieméro Lémuma
1999/468[EK 5. un 7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

Lémuma 1999/468/EK 5.panta 6.punkta paredzétais termin§ ir
tris ménesi.

3. Komiteja pienem savu reglamentu.

25. pants

Uzraudziba

Lai veicinatu to partikas produktu efektivu uzraudzibu, uz
kuriem ir uzturvértibas vai veseliguma norades, dalibvalstis var
prasit, lai raZotajs vai persona, kas $adus produktus laiz tirghi to
teritorija, zino kompetentajai iestadei par laiSanu tirgd, tai
nosiitot uz produkta izmantotas norades paraugu.

26. pants

Izvért&jums

Velakais lidz 2013. gada 19. janvaris Komisija iesniedz Eiropas
Parlamentam un Padomei zinojumu par §is regulas piemérosanu,
jo ipasi par to partikas produktu tirgus attistibu, par kuriem
sniedz uzturvértibas un veseliguma norades un par to, ka paté-
1étaji izprot $is norades, ja vajadzigs, pievienojot priekslikumu
grozijumiem.

27. pants

Parejas pasakumi

1. Partikas produktus, kas ir laisti tirgti vai markéti pirms $is
regulas spéka stasanas datuma un kas neatbilst 3ai regulai, drikst
tirgot lidz deriguma termina beigam, bet ne velak ka 2009. gada
31. julijs. Saistba ar 4.panta 1. punktu, partikas produktus
drikst tirgot ne ilgak ka divpadsmit meénesus péc attiecigo uztur-
vielu aprakstu un to izmanto$anas nosacijumu piegemsanas.

2. Pre¢u zimju vai zimolvardu produktus, kas pastavéja pirms
2005. gada 1. janvara un kuri neatbilst Sai regulai, drikst
turpinat tirgot lidz 2008. gada 19. janvara; péc tam pieméro §is
regulas noteikumus.

3. Uzturvértibas norades, ko dalibvalstis izmantoja pirms
2022. gada 19. janvara saskana ar attiecigajiem valsts noteiku-
miem, ko tam piemeéroja un kas nav ietvertas pielikuma, uzneé-
méji, kas iesaistiti partikas aprité, uznemoties atbildibu un
neskarot 23. panta minéto drosibas pasakumu paredzésanu, var
turpinat izmantot lidz 2010. gada 19. janvara.
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4. Uzturvértibas noradém — kas ir ilustréta, grafiska vai
simboliska atveidojuma veida un kas atbilst $is regulas vispare-
jlem principiem, tacu nav ieklautas pielikkuma un izmanto
saskana ar valstu apstiprinato noteikumu Ipasiem nosacjjumiem
un kritérijiem — attiecina $adus priek$nosacijumus:

a) Dalibvalstis vélakais 2009. gada 31. janvaris Komisijai dara
zinamas $adas uzturvértibas norades un attiecigos valsts
noteikumus, ko pieméro noradém, pievienojot zinatniskus
datus, kas apstiprina $adu noteikumu vajadzibu;

b) Komisija saskana ar 24. panta 2. punktd minéto procediiru
pienem lémumu par $adu norazu izmantosanu.

Uzturvértibas norades, kuram saskana ar So procedfiru nav
pieskirta atlauja, var turpinat lietot divpadsmit méneSus péc
lémuma pienemsanas.

5. Uzpéméji, kas iesaistiti partikas aprité, uzpemoties atbil-
dibu, sakot ar $is regulas spéka stasanas dienu un lidz 13. panta
3. punkta minéta saraksta pienemsanai var izmantot 13. panta
1) punkta a) apak$punkta minétas veseliguma norades, ar notei-
kumu, ka tas atbilst 3ai regulai un speka eso$iem valstu noteiku-
miem, kas tam piemérojami, un neskarot 23. pantd paredzétos
drogibas pasakumus.

6. Uz veseliguma noradém — kas nav minétas 13. panta 1.
punkta a) apak$punktd un 14. pant3, kuras izmantotas saskana
ar attiecigajiem valsts noteikumiem pirms $is regulas spéka
staSanas dienas — attiecina $adus nosacijjumus:

a) atlaujas pieskirSana veseliguma noradém, kas ir izvertétas
kada no dalibvalstim, un tam dalibvalsti ir pieskirta atlauja:

i) dalibvalstis vélakais 2009. gada 31. janvaris Komisijai
dara zinamas $adas norades, pievienojot zinojumu, kura
izvertéti §is norades vajadzibu apstiprino$i zinatniski dati;

ii) péc apspriesanas ar lestadi, Komisija saskana ar 24. panta
2. punkta minéto procediiru pienem lémumu par veseli-
guma noradém, kuram $ada veida pieskirta atlauja;

Veseliguma norades, kuram saskana ar $o procediiru netiek
pieskirta atlauja, var lietot seSus meéneSus péc lémuma pie-
nemsanas;

b) veseliguma norades, kas nav izvertétas kada no dalibvalstim,
lai tam pieskirtu atlauju: $adas norades var turpinat izmantot
ar noteikumu, ka pirms2008. gada 19. janvaris ir iesniegts
pieteikums saskana ar So regulu; veseliguma norades, kuram
saskana ar $o procediru nav pieskirta atlauja, var lietot
saskana ar 17. panta 3. punktu se$us ménesus péc lémuma
pienemsanas.

28. pants
Stasanas speka

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc publicésanas Eiropas
Savienibas Oficialaja Vestnest.

So regulu pieméro no 2007. gada 1. julijs.

Si regula uzliek saistibas kopuma un ir tiesi piemérojama visas dalibvalstis.

Brussels, 2006. gada 20. decembris.

Eiropas Parlamenta varda —
priekssedetajs
J. BORRELL FONTELLES

Padomes varda —
priekssedetajs
J. KORKEAOJA
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PIELIKUMS

Uzturvertibas norades un nosacijumi, ko tam pieméro

MAZKALORIJU

Noradi, ka partikas produkts ir mazkaloriju, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja
produktam ir mazak neka 40 kcal (170 kJ)/100 g cietvielam vai mazak neka 20 kcal (80 kJ)/100 ml skidrumiem. Saldina-
tajiem pieméro ierobezojumu — 4 kcal (17 kJ)/porcija, kam ir lidzigas saldinoSas ipasibas ka 6 g saharozes (aptuveni 1
téjkarote saharozes).

SAMAZINATS KALORIJU DAUDZUMS

Noradi, ka partikas produktam ir samazinats kaloriju daudzums, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst
izmantot tikai tad, ja produkta energétiska vértiba ir samazinata par vismaz 30 %, noradot, kadé] partikas produkta kopéja
energétiska vértiba ir mazaka.

BEZKALORIJU

Noradi, ka partikas produkts ir bezkaloriju, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja
produktam ir mazak neka 4 kcal (17 kJ)/100 ml. Saldinatajiem pieméro ierobezojumu — 0,4 kcal (1,7 kJ) porcija, kam ir
lidzigas saldinosas ipasibas ka 6 g saharozes (aptuveni 1 tékarote saharozes).

AR ZEMU TAUKU SATURU

Noradi, ka partikas produkts ir ar zemu tauku saturu, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot
tikai tad, ja produkta ir mazak neka 3 g tauku uz 100 g cietvielam vai 1,5 g tauku uz 100 ml $kidrumiem (1,8 g tauku
uz 100 ml puskrejotam pienam).

BEZTAUKU

Noradi, ka partikas produkts ir beztauku, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja
produktam ir ne vairak ka 0,5 g tauku uz 100 g vai 100 ml. Tomér ir aizliegtas norades, kas izteiktas ka “x % beztauku”.
AR ZEMU PIESATINATO TAUKU SATURU

Noradi, ka partikas produkts ir ar zemu piesatinato tauku saturu, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst
izmantot tikai tad, ja produkta piesatinato taukskabju un hidrogenéto taukskabju summa ir mazaka ka 1,5 g uz 100 g
cietvielam vai mazaka ka 0,75 g/100 ml skidrumiem.

BEZ PIESATINATAJIEM TAUKIEM

Noradi, ka partikas produkts nesatur piesatinatos taukus, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst
izmantot tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka 0,1 g piesatinato tauku uz 100 g vai 100 ml.

MAZ CUKURA

Noradi, ka partikas produkts satur maz cukura, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai
tad, ja produkta ir ne vairak ka 5 g cukura uz 100 g cietvielam vai 2,5 g cukura uz 100 ml 3kidrumiem.

BEZ CUKURA

Noradi, ka partikas produkts ir bez cukura, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja
produkta ir ne vairak ka 0,5 g cukura uz 100 g vai 100 ml.
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BEZ PIEVIENOTA CUKURA

Noradi, ka partikas produktam nav pievienots cukurs, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot
tikai tad, ja produkts nesatur pievienotus mono- vai disaharidus, vai arT citus partikas produktus, kuru izmanto to saldina-
tajipasibu dél. Ja cukurs produkta ir sastopams ta dabisko ipasibu dél, uz etiketes batu jabht $adai noradei: “SATUR
DABIGU CUKURU”.

MAZ NATRIJA/SALS

Noradi, ka partikas produkts satur maz natrija/sals, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai
tad, ja produkta ir ne vairak ka 0,12 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g vai 100 ml. Udenim, kas nav dabigais mine-
raliidens un kuriem nepieméro Direktivas 80(777[EEK darbibas jomu, §i vértiba neparsniedz 2 mg natrija uz 100 ml.

LOTI MAZ NATRIJA/SALS

Noradi, ka partikas produkts satur loti maz natrija/sals, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot
tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka 0,04 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g vai 100 ml. So noradi nav atlauts
izmantot dabigiem mineralideniem un citiem Gdeniem.

BEZ NATRIJA vai BEZ SALS

Noradi, ka partikas produkts nesatur natriju vai sali, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot
tikai tad, ja produkta ir ne vairak ka 0,005 g natrija vai tikpat daudz sals uz 100 g.

SKIEDRVIELU AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir $kiedrvielu avots, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, var izmantot tikai tad,
ja 100 g produkta ir vismaz 3 g Skiedrvielu vai vismaz 1,5 g $kiedrvielu uz 100 kcal.

DAUDZ SKIEDRVIELU

Noradi, ka partikas produkta ir daudz skiedrvielu, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai
tad, ja 100 g produkta ir vismaz 6 g Skiedrvielu vai vismaz 3 g $kiedrvielu uz 100 kcal.

PROTEINA AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir proteina avots, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad,
ja vismaz 12 % no produkta energétiskas vértibas nodrosina proteins.

DAUDZ PROTEINA

Noradi, ka partikas produkts satur daudz proteina, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai
tad, ja vismaz 20 % no produkta energétiskas vértibas nodrosina proteins.

(VITAMINA NOSAUKUMS) UN/VAI (MINERALVIELAS NOSAUKUMS) AVOTS

Noradi, ka partikas produkts ir vitaminu unfvai mineralvielu avots, ka arf jebkuru citu noradi, ko patérétajs ta varétu
saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts satur vismaz batisku to daudzumu, ka definéts Direktiva 90/496/EEK, vai
daudzumu, kas noteikts saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1925/2006, 2006. gada 20. decem-
bris par vitaminu un mineralvielu, un daZu citu vielu pievienoSanu partikai (') 7. panta pieskirtajam atkapem.

(") Sk.3a Oficiala Véstnesa 26 Ipp.



30.12.2006.

Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis

L 404[25

DAUDZ (VITAMINA NOSAUKUMS) UN/VAI (MINERALVIELAS NOSAUKUMS)

Noradi, ka partikas produkta ir daudz vitaminu unfvai mineralvielu, un jebkuru noradi, ko patérétajs ta varétu saprast,
drikst izmantot tikai tad, ja produkts satur vismaz divreiz vairak vitaminufun vai mineralvielu neka tad, ja norade ir
“(VITAMINA NOSAUKUMS) un/vai (MINERALVIELAS NOSAUKUMS) avots”.

SATUR (UZTURVIELAS VAI CITAS VIELAS NOSAUKUMS)

Noradi, ka partikas produkts satur kadu uzturvielu vai citu vielu, kurai regula neparedz ipasus noteikumus, ka ari jebkuru
citu noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts atbilst visiem piemérojamiem §is regulas
noteikumiem, jo Ipasi 5. pantam. Vitaminiem un mineralvielam pieméro norades “avots” nosacijumus.

PALIELINATS (UZTURVIELAS NOSAUKUMS) SATURS

Noradi, ka saturs vienai vai vairakim uzturvielam, kas nav vitamini vai mineralvielas, ir palielinats, ka ari jebkuru citu
noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, drikst izmantot tikai tad, ja produkts atbilst nosacijumiem attieciba uz noradi
“avots” un ja saturs ir palielinats par vismaz 30 % salidzinajuma ar lidzigu produktu.

SAMAZINATS (UZTURVIELAS NOSAUKUMS) SATURS

Noradi, ka vienas vai vairaku uzturvielu saturs ir samazinats, ka arf jebkuru citu noradi, ko patérétajs ta varétu saprast,
drikst izmantot tikai tad, ja saturs ir samazinats par vismaz 30 % salidzinajuma ar lidzigu produktu, iznemot attieciba uz
mikrouzturvielam, kuram ir pienemama 10 % atskiriba atsauces vértibas, ka noteikts Padomes Direktiva 90/496/EEK, un
attieciba uz natriju vai tikpat daudz sals, kuriem ir pienemama 25 % atskiriba.

VIEGLS

Noradei, ka partikas produkts ir “viegls”, ka ari jebkuru citu noradi, ko patérétajs ta varétu saprast, pieméro tos pasus nosa-
cijumus ka noradei ar vardu “samazinats”; noradei pievieno ari tas Ipasibas/to ipasibu noradi, kas partikas produktu padara
“vieglu”.

DABIGI/DABIGS

Ja partikas produkti dabigi atbilst pielikuma izklastitajiem nosacijumiem, uzturvértibas noradé vardu “dabigi/dabigs” drikst
izmantot pirms $adas norades.



