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KOMISIJAS DIREKTIVA 96/8/EK

(1996. gada 26. februaris)par partikas produktiem, ko paredzéts izmantot svara samazinaSanas
diétam ar samazinatu energétisko vértibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS KOPIENU KOMISIJA,
nemot veéra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu,

nemot veéra Padomes 1989. gada 3. maijja Direktivu
89/398/EEK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinsanu attieciba
uz Tpasas diétas partikas produktiem ('), un jo Tipasi tas
4. pantu,

ta ka Saja direktiva paredzétie Kopienas pasakumi neparsniedz
to, kas vajadzigs, lai sasniegtu jau Direktiva 89/398/EEK pared-
z&tos meérkus;

ta ka produkti, uz kuriem attiecas $I direktiva, ir dazadi, un
parasti tie, kas paredzéti visas ikdienas diétas aizstaSanai, atski-
ras no tiem, kas paredzéti ikdienas di€tas dal€jai aizstaanai;

ta ka $adu produktu sastavam bitu jaapmierina prasibas péc
ikdienas pamata uzturvielam ta, lai nodrosinatu ievérojamu
daJu no prasibam, kadas var gadities personam, kuram produk-
ti paredzéti;

ta ka nesen ir izstradati daudzi produkti, kurus var izmantot
ka uzkodu aizstajgjus un kuri var aizstat atsevisku batisku
uzturvielu mikro- un makrokomponentu zinamus daudzumus;
ta ka $o produktu pamatsastavs tiks piepemts vélak;

ta ka papildus jaierobezo energétiska vertiba produktiem, uz
kuriem attiecas i direktiva;

ta ka energétiska vértiba daziem produktiem, kas paredzéti
visas ikdienas diétas aizstaSanai, ir loti zema; ta ka ipasi
noteikumi $iem produktiem ar loti zemu energétisko vértibu
tiks pienemti vélak;

ta ka §1 direktiva atspogulo pasreizéjo informaciju par Siem
produktiem; ta ka jebkurus grozijumus, kas atlauj jauninaju-
mus, balstoties uz zinatnes un tehnikas progresu, pienem
Direktivas 89/398/EEK 13. panta noteiktaja kartiba;

ta ka atbilstigi Direktivas 89/398/EEK 4. panta 2. punktam
noteikumus ipasu uzturmérku vielam, kuras izmanto produktu
razo$ana, jaizklasta atseviska Komisijas direktiva;

() OV L 186, 30.6.1989., 27. Ipp.

ta ka noteikumi attieciba uz piedevu izmantosanu produktu
razo$ana butu jaizklasta attiecigas Padomes direktivas;

ta ka atbilstigi Direktivas 89/398/EEK 7. pantam produkti, uz
kuriem attiecas 31 direktiva, ir paklauti vispargjiem noteiku-
miem, kas izklastiti Padomes 1978. gada 18. decembra Direk-
tiva 79/112/EEK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieci-
ba uz partikas produktu markésanu, noforméumu un rekla-
méSanu (), kurd jaunakie grozijumi izdariti ar Komisijas
Direktivu 93/102/EEK (*); ta ka vajadzibas gadijuma 3aja direk-
tiva pienem un izver§ visparigo noteikumu papildindgjumus un
iznémumus;

ta ka §is direktivas aptverto produktu raksturs un galamérkis jo
ipasi pieprasa, lai markéjuma noraditu produktu energétisko
vértibu un galvenas uzturvielas, ko tas satur;

ta ka saskana ar Direktivas 89/398/EEK 4. pantu Partikas
zinatniska komiteja ir konsultgjusi par noteikumiem, kas var
ietekmét cilvéku veselibu;

ta ka pasakumi, kas paredzeti Saja direktiva, ir saskana ar
Partikas produktu pastavigas komitejas atzinumu,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

1. pants

1. Direktivas 89/398/EEK 4. panta nozimé § ir “Ipasa
direktiva”, kas izklasta sastava un markéSanas prasibas ipasas
diétas partikas produktiem, kuri paredzéti izmantoSanai svara
samazinaSanas diétas ar samazinatu energétisko veértibu un
ieteikti ka tadi.

2. Partikas produkti izmantoSanai svara samazinaSanas dié-
tas ar samazinatu energetisko vértibu ir speciali izstradati
partikas produkti, kas aizstaj visu vai dalu no kopégjas ikdienas
dictas. Tos iedala divas kategorijas:

() OV L 33,82.1979, 1. Ipp.
() OV L 291, 29.11.1993., 14. Ipp.
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a) partikas produkti, kas ieteikti visas ikdienas diétas aizstasa-
nai;

b) partikas produkti, kas icteikti viena vai vairaku ikdienas
dietas &dienu aizstasanai.

2. pants

Dalibvalstis nodrosina, ka 1. panta minétos partikas produktus
drikst laist pardosana vienigi tad, ja tie atbilst 3aja direktiva
izklastitajiem noteikumiem.

3. pants

Partikas produkti, uz kuriem attiecas §1 direktiva, atbilst 1. pie-
likuma noraditajiem sastava kritérijiem.

4. pants

Visas 1. panta 2. punkta a) apakSpunkta minéto partikas
produktu atseviskas sastavdalas pardosanai iesaino viena iepa-
kojuma.

5. pants

1. Produktus pardod ar sadiem nosaukumiem:

a) produktus, uz kuriem attiecas 1. panta 2. punkta
a) apakspunkts — “Pilnigs diétas aizstajéjs svara kontrolei”;

b) produktus, uz kuriem attiecas 1. panta 2. punkta
b) apakspunkts — “Edienreizes aizstajgjs svara kontrolei”.

2. Attiecigo produktu mark&ums papildus tam, kas pared-
z&ts Padomes Direktivas 79/112/EEK 3. panta, obligati ietver
$adas sikakas zinas:

a) izmantojamo energétisko vertibu, izteiktu k] un kcal, un
skaitliski izteiktu olbaltumvielu, oglhidratu un tauku saturu
noteikta patérinam sagatavota produkta daudzuma;

b) skaitliski izteiktu vidgjo daudzumu katrai mineralvielai un
katram vitaminam, kuram obligatas prasibas izvirzitas 1. pie-
likuma 5. punkta, patérinam paredzéta noteikta produkta
daudzuma, kas gatavs lietoSanai. Papildus tam, produktiem,
kas minéti 1. panta 2. punkta b) apakSpunkta, informaciju
par 1. pielikuma 5. punkta tabula uzskaititajiem vitaminiem
un mineralvielam norada procentos no veértibas, kada no-
teikta Padomes Direktivas 90/496/EEK pielikuma ();

¢) ja vajadzigs, pamacibas atbilstigai pagatavoSanai un noradi-
jumus par $o pamacibu ievéro$anas nozimi;
d) noradi par produkta iesp&amo laksativo iedarbibu, ja ar

produktu, to lietojot atbilsto$i razotdja pamacibai, diena
tick uzpemti vairak neka 20 g poliolu;

() OV L 276, 6.10.1990., 40. Ipp.

) noradjjumu par vajadzibu uzpemt dienas devai adekvatu
skidruma daudzumu;

f) produktiem, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apak$punkta:

i) noradijumu, ka produkts nodrosina dienas neaizstajamo
uzturvielu daudzumu,

i) noradijumu, ka bez arsta uzraudzibas produktu nedrikst
lietot ilgak par trim nedélam;

g) produktiem, kas minéti 1. panta 2. punkta b) apak$punkta,
noradijumu, ka produkts paredzéts tikai ka dala no diétas ar
pazeminatu energétisko vértibu, un citi partikas produkti ir
$adas dietas neatnemama sastavdala.

3. Attiecigo partikas produktu marké$ana, noformésana un
reklama nedrikst bat nekadas norades par svara zaudéSanas
atrumu vai lielumu, ko var sasniegt, tos izmantojot, vai par
izsalkuma sajiitas samazinasanu, vai par sata sajiitas pieau-
gumu.

6. pants

Dalibvalstis lidz 1997. gada 30. septembrim stdjas spéka
normativi un administrativi akti, kas vajadzigi, lai izpilditu $is
direktivas prasibas. Dalibvalstis par to talit informé Komisiju.

Sie normativie un administrativie akti piemérojami tada veida,
lai:

— atlautu tirgot produktus, kas atbilst Sai direktivai, no
1997. gada 1. oktobra,

— aizliegtu tirgot produktus, kas neatbilst $ai direktivai, no
1999. gada 31. marta.

Kad dalibvalstis pienem $os noteikumus, tajos ietver atsauci uz
$o direktivu vai arT §adu atsauci pievieno to oficialai publikaci-
jai. Dalibvalstis nosaka metodes, ka veikt $adas atsauces.

7. pants
Si direktiva stajas spéka divdesmitaja diena péc tas publicésanas
Eiropas Kopienu Oficialaja Vestnesi.

8. pants

ST direktiva ir adreséta dalibvalstim.

Briselé, 1996. gada 26. februari

Komisijas varda —
Komisijas loceklis
Martin BANGEMANN
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I PIELIKUMS

DIETAM AR SAMAZINATU ENERGETISKO VERTIBU PAREDZETO PARTIKAS PRODUKTU PAMATSA-

STAVS

Sis specifikcijas attiecas uz produktiem, kas gatavi lietosanai, ka tadi laisti pardosand vai pagatavojami péc razotdja
pamacibas.

1.1.

1.2.

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

3.2

3.3.

5.1.

Energeétiska vertiba.

Energétiska vertiba kopéjai ikdienas devai no produktiem, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apak$punkta, nedrikst
bt mazaka par 3 360 kJ (800 kcal) un nedrikst parsniegt 5 040 kJ (1 200 kcal).

Energétiska vértiba édienam no produktiem, kas minéti 1. panta 2. punkta b) apak$punktd, nedrikst bat mazaka
par 840 kJ (200 kcal) un nedrikst parsniegt 1 680 kJ (400 kcal).

Olbaltumvielas.

Olbaltumvielu saturs produktos, kas minéti 1. panta 2. punkta a) un b) apak$punkta, nodrosina ne mazak par
25 % un ne vairak par 50 % no kopgjas produkta energétiskas vértibas. Jebkura gadijuma olbaltumvielu saturs
produktos, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apakSpunkta, neparsniedz 125 g.

lepriek$minétie noteikumi par olbaltumvielam attiecas uz olbaltumvielam, kuru kimiskais indekss ir vienads ar
2. pielikuma noradito FAO/WHO (1985) salidzinamas olbaltumviclas kimisko indeksu. Ja olbaltumvielas kimiskais
indekss ir mazaks par 100 % no salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa, minimalais olbaltumvielas
daudzums produkta attiecigi japalielina. Jebkurd gadfjuma olbaltumvielas kimiskais indekss nedrikst bait mazaks
par 80 % no salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa.

“Kimiskais indekss” ir vismazaka attieciba starp katras neaizstdjamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja
olbaltumviela un katras attiecigas aminoskabes daudzumu salidzinamaja olbaltumviela.

Visos gadijumos aminoskabju pievienosana atlauta tikai olbaltumvielu uzturvértibas uzlaboSanai un tikai $im
nolikam vajadzigajas attiecibas.

Tauki.

No taukiem iegiita energétiska vértiba nedrikst parsniegt 30 % no kopéjas pielaujamas produkta energétiskas
vértibas.

Produktos, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apak$punkta, linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst bat
mazaks par 4,5 g.

Produktos, kas minéti 1. panta 2. punkta b) apak3punkta, linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst bat
mazaks par 1 g.

Dietiskas Skiedrvielas.

Dietisko Skiedrvielu saturs produktos, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apakSpunkta, nedrikst bt mazaks par 10 g
un nedrikst parsniegt 30 g dienas deva.

Vitamini un mineralvielas.

Produkti, kas minéti 1. panta 2. punkta a) apakSpunkta, kopgja ikdienas diéta nodrosina vismaz:

100 % no 1. tabula noradita vitaminu un mineralvielu daudzuma.
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5.2. Produkti, kas minéti 1. panta 2. punkta b) apakspunkta, édienreizé nodrosina vismaz 30 % no 1. tabula noradita
vitaminu un mineralvielu daudzuma; tomér Sie produkti &dienreizé nodrosina vismaz 500 mg kalija.

TABULA
A vitamins (ng RE) 700
D vitamins (ng) 5
E vitamins (mg-TE) 10
C vitamins (mg) 45
Tiamins (mg) 1,1
Riboflavins (mg) 1,6
Niacins (mg NE) 18
B s vitamins (mg) 1,5
Folats (ng) 200
B, vitamins (ng) 1,4
Biotins (ng) 15
Pantoténskabe (mg) 3
Kalcijs (mg) 700
Fosfors (mg) 550
Kalijs (mg) 3100
Dzelzs (mg) 16
Cinks (mg) 9,5
Vars (mg) 1,1
Jods (g 130
Seléens (ng) 55
Natrijs (mg) 575
Magnijs (mg) 150
Mangans (mg) 1
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II PIELIKUMS

AMINOSKABEM IZVIRZITO PRASIBU PARAUGS ()

g/100 g olbal-
tumvielu
Cistins + Metionins 1,7
Histidins 1,6
Izoleicins 1,3
Leicins 1,9
Lizins 1,6
Fenilalanins + Tirozins 1,9
Treonins 0,9
Triptofans 0,5
Valins 1,3

(") Pasaules Veselibas organizacija. Energijas un olbaltumvielu nepieciesamiba. Zinojums FAO/WHO/UNU
sanaksmé. Zenéva: Pasaules Veselibas organizacija, 1985. (WHO Technical Report Series, 724).




