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Sis dokuments ir tikai informativs, un tam nav juridiska spéka. Eiropas Savienibas iestades neatbild par ta saturu. Attiecigo
tiestbu aktu un to preambulu autentiskas versijas ir publicétas Eiropas Savienibas “Oficialaja VéstnesT” un ir pieejamas
datubazé “Eur-Lex”. Sie oficiali speka esoSie dokumenti ir tieSi pieejami, noklikskinot uz $aja dokumenta iegultajam saitém

> B KOMISIJAS DELEGETA REGULA (ES) 2016/127
(2015. gada 25. septembris),

ar ko attieciba uz ipasam sastava un informacijas prasibam, kuras pieméro maisijumiem zidainiem
un papildu édinasanas maisijumiem zidainiem, un attieciba uz informacijas prasibam saistiba ar
zidainu un mazu bérnu é&édinasanu papildina Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES)
Nr. 609/2013
(Dokuments attiecas uz EEZ)

(OV L 25, 2.2.2016., 1. Ipp.)

Grozita ar:
Oficialais Vestnesis
Nr. Lappuse Datums

> M1 Komisijas Delegéta regula (ES) 2018/561 (2018. gada 29. janvaris) L 94 1 12.4.2018.
> M2 Komisijas Delegéta regula (ES) 2019/828 (2019. gada 14. marts) L 137 12 23.5.2019.
» M3 Komisijas Delegéta regula (ES) 2021/572 (2021. gada 20. janvaris) L 120 4 8.4.2021.
» M4 Komisijas Delegéeta regula (ES) 2021/1041 (2021. gada 16. aprilis) L 225 4 25.6.2021.
» M5 Komisijas Delegéta regula (ES) 2022/519 (2022. gada 14. janvaris) L 104 58 1.4.2022.

» M6 Komisijas Delegéta regula (ES) 2023/589 (2023. gada 10. janvaris) L 79 40 17.3.2023.
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KOMISIJAS DELEGETA REGULA (ES) 2016/127
(2015. gada 25. septembris),

ar ko attieciba uz ipasam sastava un informacijas prasibam, kuras

pieméro maisijumiem zidainiem un papildu €édinaSanas maisijumiem

zidainiem, un attieciba uz informacijas prasibam saistiba ar zidainu

un mazu bérnu &dinasanu papildina Eiropas Parlamenta wun
Padomes Regulu (ES) Nr. 609/2013

(Dokuments attiecas uz EEZ)

1. pants

LaiSana tirgia

1. Maisfjumus zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumus zidai-
niem drikst laist tirgi tikai tad, ja tie atbilst §Is regulas prasibam.

2. Tikai maistjumus zidainiem drikst tirgot vai citadi piedavat ka
produktus, kas pasi par sevi ir derigi veselu zidainu uztura vajadzibu
apmierinasanai dzives pirmajos ménesos lidz atbilstosas papildu &dina-
$anas uzsakSanai.

2. pants

Prasibas attieciba uz sastavu

1. Maisfjumi zidainiem atbilst prasibam, kas I pielikuma noteiktas
attieciba uz sastavu, nemot vera nepiecieSamo un nosaciti nepiecieS§amo
aminoskabju veértibas, kas noteiktas III pielikuma.

2. Papildu &dinaSanas maisljumi zidainiem atbilst prasibam, kas
II pielikuma noteiktas attieciba uz sastavu, nemot vera nepiecieSamo
un nosaciti nepiecieSamo aminoskabju veértibas, kas noteiktas III pieli-
kuma.

3. Regulas I un II pielikuma noteiktas vertibas attiecas uz tadiem
lietosanai gataviem maisijumiem zidainiem un papildu &dinaSanas maisi-
jumiem zidainiem, ko tirgo ka gatavus lietoSanai vai kas ir gatavi lieto-
$anai pec to sagatavoSanas saskana ar razotaja noradém. Sada sagatavo-
Sana nozimé tikai to, ka ir japievieno tdens.

3. pants

Sastavdalu piemérotiba

1.  Maistjumus zidainiem razo no I pielikuma 2. punkta noteiktajiem
olbaltumvielu avotiem un vajadzibas gadijuma no citam partikas sastav-
dalam, kuru piem@rotiba zidainiem no dzimsanas ir konstat&ta, balstoties
uz visparatzitu zinatnisko informaciju.

2. Papildu &dinaSanas maisfjumus zidainiem razo no II pielikuma
2. punkta noteiktajiem olbaltumvielu avotiem un vajadzibas gadijuma
no citam partikas sastavdalam, kuru piemérotiba zidainiem, kas vecaki
par seSiem méneSiem, ir konstat€ta, balstoties uz visparatzitu zinatnisko
informaciju.
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3. Sa panta 1. un 2. punkta mindto piemérotibu pierada partikas
uznémums, sistematiski parskatot pieejamos datus attieciba uz paredza-
majiem ieguvumiem un droSibas apsverumiem, ka arT vajadzibas gadi-
juma ar piemérotiem pé&tjjumiem, kas veikti, pamatojoties uz vispargji
atzitiem ekspertu noradijumiem par $adu pétfjumu sagatavoSanu un
veikSanu.

4. pants

Prasibas attiectba uz pesticidiem

1. Sa panta izpratné “atliekas” ir Regulas (EK) Nr. 396/2005
3. panta 2. punkta c) apakSpunkta mingtas pesticidu atliekas.

2. Maistjumi zidainiem un papildu &dinaSanas maisTjumi zidainiem
nesatur atliekas, kuru ITmenis attieciba uz katru darbigo vielu parsniedz
0,01 mg/kg.

Sos Itmenus nosaka ar visparatzitam standartiz€tam analitiskajam
metodem.

3. Atkapjoties no 2. punkta, IV pielikuma uzskaititajam darbigajam
vielam piem@ro mingtaja pielikuma noteiktos maksimalos atlieku
Itmenus.

4.  MaisTjumus zidainiem un papildu &dinaSanas maistjumus zidai-
niem razo tikai no tadiem lauksaimniecibas produktiem, kuru audzésana
nav izmantoti augu aizsardzibas lidzekli, kas satur V pielikuma uzskai-
titas darbigas vielas.

Tomer parbauzu vajadzibam uzskata, ka augu aizsardzibas Iidzekli, kas
satur V pielikuma uzskaititas darbigas vielas, nav izmantoti, ja to
atliekas neparsniedz Itmeni 0,003 mg/kg.

5. Sa panta 2., 3. un 4. punkta mingtie limeni attiecas uz tadiem
lietosanai gataviem maisijumiem zidainiem un papildu &dinasanas maisi-
jumiem zidainiem, ko tirgo ka gatavus lietoSanai vai kas ir gatavi lieto-
Sanai péc sagatavoSanas saskana ar razotaja noradeém.

5. pants

Partikas produkta nosaukums

1.  Tadu maistjumu zidainiem un papildu &dinasanas maistjumu zidai-
niem nosaukums, kas nav pilniba razoti no govs piena vai kazas piena
olbaltumvielam, atbilst VI pielikuma A dala noteiktajam nosaukumam.

2. Tadu maisijumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumu zidai-
niem nosaukums, kas ir pilniba razoti no govs piena vai kazas piena
olbaltumvielam, atbilst VI pielikuma B dala noteiktajam nosaukumam.
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6. pants
Ipasas prasibas attieciba uz partikas produkta informaciju
1. Ja vien $aja regula nav noteikts citadi, maisfjumi zidainiem un

papildu &dinaSanas maistjumi zidainiem atbilst Regulas (ES)
Nr. 1169/2011 prasibam.

2. Papildus obligatajam zinam, kas uzskaititas Regulas (ES)
Nr. 1169/2011 9. panta 1. punktd, maisjumu zidainiem gadfjuma ir
obligati jasniedz $adas papildu zinas:

a) pazinojums, ka produkts ir piemérots zidainiem no dzimsanas, ja tos
nebaro ar kriti;

b

~

noradijumi par pareizu produkta sagatavos$anu, uzglabasanu un likvi-
desanu un bridinajums par draudiem veselibai, ko rada ta nepareiza
sagatavoSana un uzglabasana;

¢) pazinojums, ka baroSana ar kruti ir ieteicamakais risinajums, un
pazinojums, ka produktu velams lietot tikai p&c ieteikuma, ko
devis neatkarigs arstniecibas, uzturzinatnes vai farmacijas specialists
vai cits specialists, kur$ atbild par mates un b&érna aprupi. Pirms $aja
apakspunkta mingto zinu noradiSanas izvieto uzrakstu “svariga infor-
macija” vai lidzvertigu uzrakstu, turklat §is zinas sniedz arl maisi-
jumu zidainiem noform&uma un reklama.

3. Papildus obligatajam zipam, kas uzskaititas Regulas (ES)
Nr. 1169/2011 9. panta 1. punkta, papildu €dinaSanas maisjjumu zidai-
niem gadijuma ir obligati jasniedz Sadas papildu zinas:

a) pazinojums, ka produkts ir piemeérots tikai zidainiem, kuri ir vecaki
par seSiem meneSiem, ka tam butu javeido tikai dala no daudzveidiga
uztura, ka to nevar izmantot ka mates piena aizstaj&ju bérna pirmajos
seSos dzives méneSos un ka lémums uzsakt papildu &dinasanu,
tostarp 18émums atkapties no nosacijuma par seSu ménesu vecumu,
butu japienem tikai pec neatkariga arstniecibas, uzturzinatnes vai
farmacijas specialista ieteikuma vai cita tada specialista ieteikuma,
kur§ atbild par mates un b&rna apriipi, pamatojoties uz attieciga
zidaina TpaSajam augSanas un attistibas vajadzibam;

b

~

noradijumi par pareizu produkta sagatavos$anu, uzglabasanu un likvi-
déSanu un bridinajums par draudiem veselibai, ko rada nepareiza
sagatavoSana un uzglabasana.

4. Uz obligatajam papildu zinam, kas mingtas §a panta 2. un
. punkta, attiecas arm Regulas (ES) Nr. 1169/2011 13. panta 2. un
3. punkts.

W

5. Visas obligatas zinas uz maisijumiem zidainiem un papildu &dina-
Sanas maisfjumiem zidainiem sniedz patérétdjam viegli saprotama
valoda.

6. Vajadzigo informaciju par maisijumu zidainiem un papildu €dina-
$anas maisjjumu zidainiem atbilstoSu lietoSanu So produktu mark&juma,
noform&uma un reklama sniedz ta, lai tas neveicinatu atteikSanos no
baroSanas ar krati.
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Maistjumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjumu zidainiem
mark&juma, noform&juma un reklama neizmanto terminus “humanizets”,

EEINNT3

“maternalizéts”, “pielagots” vai lidzigus terminus.

Maistjumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjumu zidainiem
mark&jumu, noform&umu un reklamu izstrada ta, lai izvairitos no
jebkada riska sajaukt maistjumu zidainiem ar papildu €dinasanas maisi-
jumu zidainiem un lai lautu paterétajiem skaidri noskirt Sos maistjumus,
jo Tpasi attieciba uz izmantoto tekstu, att€liem un krasam.

7. pants

Ipasas prasibas attieciba uz pazinojumu par uzturvértibu

1.  Papildus Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 1. punkta ming-
tajai informacijai maisijumu zidainiem un papildu &dinaSanas maisijumu
zidainiem obligataja pazinojuma par uzturvértibu norada katras tadas
mineralvielas un katra vitamina daudzumu, kas attiecigi uzskaititi $is
regulas I un II pielikuma un kurus produkts satur, iznemot molibdénu.

Maistjumu zidainiem obligataja pazinojuma par uzturveértibu norada ari
holina, inozitola un karnitina daudzumu.

Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 1. punkta, maisi-
jumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumu zidainiem obligataja
pazinojuma par uzturveértibu nenorada sals daudzumu.

2. Papildus Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 2. punkta a) lidz
e) apakSpunkta minétajai informacijai maisijumu Zzidainiem un papildu
&dinasanas maisTljumu zidainiem obligata pazinojuma par uzturvértibu
saturu var papildinat, pievienojot informaciju par vienu vai vairakiem
sadiem aspektiem:

a) olbaltumvielu, oglhidratu vai tauku sastavdalu daudzums;

b) siikalu olbaltumvielu un kazeina attieciba;

¢) jebkuras tadas vielas daudzums, kas minéta S§tis regulas I vai II pieli-
kuma vai Regulas (ES) Nr. 609/2013 pielikuma, ja §is vielas nora-
disana nav paredzeta 1. punkta;

d) jebkuras tadas vielas daudzums, kas produktam pievienota saskana ar
3. pantu.

3. Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 30. panta 3. punkta,
maistjumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumu zidainiem obli-
gataja pazinojuma par uzturvertibu ietverto informaciju mark&uma
atkartoti nenorada.

4.  Pazinojums par uzturvertibu ir obligati janorada visiem maisiju-
miem zIdainiem un papildu &dinasanas maisijumiem zidainiem neatka-
rigi no iepakojuma vai taras lielakas virsmas izméra.
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5. Regulas (ES) Nr. 1169/2011 31. Iidz 35. pantu piem&ro attieciba
uz visam uzturvielam, kas ietvertas maisijuma zidainiem un papildu
€dinasanas maisijuma zidainiem pazinojuma par uzturveértibu.

6.  Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 31. panta 3. punkta,
32. panta 2. punkta un 33. panta 1. punkta, maisjjumu zidainiem un
papildu &dinasanas maisijumu zidainiem energgtisko vertibu un uztur-
vielu daudzumus izsaka uz 100 ml lietoSanai gatavas partikas pec tas
sagatavoSanas saskana ar razotaja norade€m. Attiecigos gadijumos infor-
macija var papildus atsaukties uz 100 g partikas tada forma, kada ta tiek
tirgota.

7.  Atkapjoties no Regulas (ES) Nr. 1169/2011 32. panta 3. un
4. punkta, maisfjumu zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumu zidai-
niem energétisko vertibu un uzturvielu daudzumus neizsaka procentos
no minétas regulas XIII pielikuma noteiktajam ieteicamajam devam.

Papildus 83 panta 6. punktd min€tajam noradiSanas veidam papildu
€dinasanas maisTjumu zidainiem gadijuma norades par vitaminiem un
mineralvielam, kas uzskaititi §is regulas VII pielikuma, var izteikt
procentos no minétaja pielikuma noteiktajam ieteicamajam devam attie-
ciba uz to saturu 100 ml lietoSanai gatavas partikas, kura sagatavota
saskana ar razotaja noradém.

8. Maisjjumu zidainiem un papildu &dinaSanas maisjjumu zidainiem
pazinojuma par uzturveértibu ietvertas zinas, kas nav uzskaititas
Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XV pielikuma, norada aiz minétaja pieli-
kuma dota biutiskaka ieraksta, uz kuru $adas zinas attiecas vai kura
sastavdalas tas ir.

Zinas, kas nav uzskaititas Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XV pielikuma
un neattiecas uz minéta pielikuma ierakstiem un nav to sastavdalas,
pazinojuma par uzturvertibu norada aiz pedgja ieraksta, kas uzskaitits
mingtaja pielikuma.

8. pants
Uzturvertibas un veseliguma norades uz maisijumiem zidainiem

Uz maistjumiem zidainiem nenorada uzturvertibas un veseliguma
norades.

9. pants

Pazipojumi par laktozi un dokozaheksaenskabi (DHA)

1.  Pazinojumu “satur tikai laktozi” drikst izmantot uz maisjjumiem
zidainiem un papildu €dinaSanas maisfjumiem zidainiem ar nosacfjumu,
ka laktoze ir vienigais klatesoSais oglhidrats produkta.

2. Pazinojumu “nesatur laktozi” drikst izmantot uz maisijumiem
zidainiem un papildu €dinasanas maisijumiem zidainiem ar nosacfjumu,
ka laktozes saturs produkta neparsniedz 2,5 mg/100 kJ (10 mg/100
kcal).

Ja pazinojumu “nesatur laktozi” izmanto uz maisfjumiem zidainiem un papildu
€dinasanas maistjumiem Zidainiem, kas razoti no olbaltumvielu avotiem, kuri
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nav sojas olbaltumvielu izolati, to papildina ar pazinojumu “nav piemerots
zidainiem ar galaktoz€miju”, ko norada ar tada pasa fonta izméra un izc€luma
burtiem ka pazinojumu “nesatur laktozi” un tas cie$a tuvuma.

3. Pazinojumu “satur dokozaheksaénskabi (ka paredzets tiesibu aktos
attieciba uz visiem maisfjumiem zidainiem)” vai “satur DHA (ka pare-
dzets tiesibu aktos attieciba uz visiem maisfjumiem zidainiem)” drikst
izmantot tikai uz tiem maisjjumiem zidainiem, kas laisti tirgli pirms
2025. gada 22. februara.

10. pants

Prasibas attieciba uz veicina$anas un komercialo praksi saistiba ar
maisijumiem zidainiem

1.  Maistjumu zidainiem reklaméSana ir atlauta tikai specializétas
publikacijas par zidainu apripi un zinatniskas publikacijas.

Dalibvalstis $adu reklam@&anu var ierobeZot vél vairak vai aizliegt. Sada
reklama norada tikai zinatniska un faktiska rakstura informaciju. Sada
informacija nedrikst netiesi noradit vai radit priekSstatu, ka baroSana no
pudeles ir lidzvertiga vai paraka par baroSanu ar kriiti.

2. Nedrikst reklamét tirdzniecibas vieta, izsniedzot paraugus vai
citadi veicinot maisijjumu zidainiem pardoSanu tieSi pat€rétajiem
mazumtirdzniecibas posma, pieméram, ar Ipasam vitrinam, atlaizu kupo-
niem, prémijam, Tpasam izpardo$anam, pardodot preces par pazeminatu
cenu un precu komplektos.

3.  Maisjumu zidainiem razotdji un izplatitaji nedrikst pirc€jus
kopuma vai griitnieces, jaunas maminas vai vinu gimenes loceklus
apgadat ar bezmaksas produktiem vai produktiem par pazeminatam
cenam, paraugiem vai citdadam davanam reklamas nolika, vai nu tiesi,
vai netieSi ar veselibas apripes sist€mas vai veselibas apripé iesaistitu
darbinieku starpniecibu.

4.  Maistjumus zidainiem, kas piegadati ziedojumu veida vai pardoti
par pazeminatam cenam iestadém vai organizacijam lietoSanai $ajas
iestades vai izplatiSanai arpus tam, lieto vai izplata tikai zidainiem,
kuri ir jabaro ar maksligajiem maisijumiem zidainiem, un tikai tik
ilgi, cik Siem zidainiem tas ir vajadzigs.

11. pants

Prasibas attiectba uz informaciju par zidainu un mazu b@rnu
édinasanu

1. Dalibvalstis veic pasakumus, lai nodro$inatu, ka gimeném un
zidainu un mazu bérnu barosana iesaistitajam personam tick nodro$inata
objektiva un konsekventa informacija par zidainu un mazu bérnu &dina-
Sanu; Sie pasakumi ietver informacijas planosanu, noformé&sanu un izpla-
tiSanu, ka ari tas kontroli.

2. Rakstita vai audiovizuala informacija un izglitojoSie materiali par
zidainu &dinasanu, kas paredzeti griitniecm un zidainu un mazu be&rnu
maminam, ietver skaidru informaciju par $adiem jautajumiem:

a) ieguvumi no barosanas ar kriiti un tas parakums;
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b) mates uzturs un sagatavoSanas baroSanai ar kriiti un tas uzturésana;

c) dalgjas barosanas no pudelites iespg&jama negativa ietekme uz baro-
Sanu ar kriiti;

d) gritibas atsakt baroSanu ar kriiti péc partraukuma;
e) vajadzibas gadijuma — maisijumu zidainiem pareiza lietoSana.

Ja $adi materiali satur informaciju par maisijumu zidainiem lietoSanu,
tajos ietver zinas par $o maisijumu lietoSanas socialajam un finansia-
lajam sekam, par veselibas apdraud&jumu, ko rada neatbilstosa partika
vai €dinasanas metodes, un jo 1pasi par apdraud&jumu veselibai, ko rada
nepareiza maisfjumu zidainiem lietoSana. Sadi materiali neietver
nekadus attelus, kas idealizé maisfjumu zidainiem lietosanu.

3. Informativu vai izglitojoSu materialu vai aprikojuma ziedojumus
razotaji vai izplatitaji var izdarit tikai péc atbilstosas valsts iestades
pieprasijuma un rakstiska apstiprindjuma vai péc vadosiem noradiju-
miem, ko $aja noliika devusi minéta iestade. Materiali vai aprikojums
var saturét ziedotajas kompanijas nosaukumu vai logotipu, bet tie neat-
tiecas uz maksligo maisijumu zidainiem patent€to fabrikas marku, un tos
izplata tikai ar veselibas apriipes sist€mas starpniecibu.

12. pants

PazinoSana

1. Laizot tirgdl maisijumu zidainiem, partikas uznémums pazino
ikvienas tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura attiecigo produktu
paredzéts tirgot, informaciju, kas noradita mark&juma, nostitot minétajai
iestadei produktam izmantotas etiketes paraugu, un jebkadu citu infor-
maciju, ko kompetenta iestade var pamatoti pieprasit, lai nodrosinatu
atbilstibu Sai regulai.

2. Laizot tirgl tadus papildu &dinasanas maisjjumus zidainiem, kas
razoti no olbaltumvielu hidrolizatiem, vai tadus papildu &dinasanas
maisTjumus zidainiem, kas satur vielas, kuras nav uzskaititas II pieli-
kuma, partikas uzn€mums pazino ikvienas tas dalibvalsts kompetentajai
iestadei, kura attiecigo produktu paredzgts tirgot, informaciju, kas nora-
dita mark&juma, nosiitot produktam izmantotas etiketes paraugu, un
jebkadu citu informaciju, ko kompetenta iestade var pamatoti pieprasit,
lai nodrosinatu atbilstibu Sai regulai, ja vien dalibvalsts neatbrivo
partikas uzn€mumu no $a pienakuma saskanpa ar valsts sistému, kas
nodroSina attieciga produkta efektivu oficialu uzraudzibu.

13. pants
Direktiva 2006/141/EK

Saskana ar Regulas (ES) Nr. 609/2013 20. panta 4. punktu Direktivu
2006/141/EK atce] no 2020. gada 22. februara. Tomér attieciba uz
maisijumiem zidainiem un papildu &dinasanas maisjjumiem zidainiem,
kas razoti no olbaltumvielu hidrolizatiem Direktivu 2006/141/EK
turpina piemérot lidz 2022. gada 21. februarim.
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Atsauces uz Direktivu 2006/141/EK citos tiesibu aktos uzskata par
atsauceém uz So regulu saskana ar §a panta pirmaja dala izklastito shemu.

14. pants

StaSanas speka un piemérosana

Si regula stajas speka divdesmitaja diena péc tas publicéSanas Eiropas
Savienibas Oficialaja Vestnest.

To pieméro no 2020. gada 22. februara, iznpemot attieciba uz tadiem
maisTfjumiem zidainiem un papildu &dinasanas maistjumiem zidainiem,
kas razoti no olbaltumvielu hidrolizatiem, attieciba uz kuriem to
pieméro no 2022. gada 22. februara.

Regulas (ES) Nr. 609/2013 21. panta 1. punkta otras dalas vajadzibam
attieciba uz tadiem maisfjumiem zidainiem un papildu &dinasanas maisi-
jumiem zidainiem, kas raZoti no olbaltumvielu hidrolizatiem, par piemeé-
roSanas sakuma datumu uzskata vélako §a panta otraja dala min&to
datumu.

ST regula uzliek saistibas kopuma un ir tieSi piemérojama visas dalib-
valsts.
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1 PIELIKUMS

REGULAS 2. PANTA 1. PUNKTA MINETAS PRASIBAS ATTIECIBA UZ

2.1.

2.2.

SASTAVU

ENERGETISKA VERTIBA

Minimums

Maksimums

250 kJ/100 ml

293 kJ/100 ml

(60 kcal/100 ml)

(70 kcal/100 ml)

OLBALTUMVIELAS

(Olbaltumvielu saturs = slapekla saturs x 6,25)

No govs vai kazas piena olbaltumvielam razoti maistjumi zidainiem

Minimums

Maksimums

0,43 g/100 kJ

0,6 g/100 kJ

(1,8 g/100 kcal)

(2,5 g/100 kcal)

No govs vai kazas piena olbaltumvielam razoti maistjumi zidainiem
satur tadu katras nepiecieSamas un nosaciti nepiecieSamas aminoskabes
pieejamo daudzumu, kas, rékinot uz tadu paSu energétisko vertibu, ir
vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur atsauces olbaltumvielas, ka
noteikts III pielikuma A iedala. Tomér aprékinos metionina un cisteina
koncentraciju var saskaitit kopa, ja metionina/cisteina attieciba nav
lielaka par 2, un fenilalanina un tirozina koncentraciju var saskaitit
kopa, ja tirozina/fenilalanina attieciba nav lielaka par 2. Metionina/cis-
teina attieciba un tirozina/fenilalanina attieciba var but lielaka par 2, ja
produkta piemérotiba zidainiem tiek pieradita saskana ar 3. panta
3. punktu.

L-karnittna saturam jabut vismaz vienadam ar 0,3 mg/100 kJ
(1,2 mg/100 kcal).

Tadi maisTjumi zidainiem, kas razoti tikai no sojas olbaltumvielu izola-
tiem vai to maisijuma ar govs vai kazas piena olbaltumvielam

Minimums

Maksimums

0,54 g/100 kJ

0,67 g/100 kJ

(2,25 /100 kcal)

(2,8 g/100 keal)

Sadu maisijumu zidainiem razoS$anai izmanto tikai sojas olbaltumvielu
izolatus.

Tikai no sojas olbaltumvielu izolatiem vai to maisijuma ar govs vai
kazas piena olbaltumvielam raZoti maisijumi zidainiem satur tadu katras
nepiecieS$amds un nosaciti nepiecieSamas aminoskabes pieejamo
daudzumu, kas, rékinot uz tadu pa$u energgtisko vértibu, ir vismaz
vienads ar to, kuru satur atsauces olbaltumvielas, ka noteikts III pieli-
kuma A iedala. Tomér aprékinos metionina un cisteina koncentraciju var
saskaitit kopa, ja metionina/cisteina attieciba nav lielaka par 2, un feni-
lalanina un tirozina koncentraciju var saskaitit kopa, ja tirozina/fenilala-
nina attieciba nav lielaka par 2. Metionina/cisteina attieciba un tirozina/-
fenilalanina attieciba var bt lielaka par 2, ja produkta piemérotiba
zidainiem tiek pieradita saskana ar 3. panta 3. punktu.

L-karnitina saturam jabiit vismaz vienadam ar 0,3 mg/100 kJ
(1,2 mg/100 kcal).
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2.3.

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2.3.1.3.

23.14.

No olbaltumvielu hidrolizatiem razoti maisfjumi zidainiem

No olbaltumvielu hidrolizatiem razoti maisijumi zidainiem atbilst vai nu
ar olbaltumvielam saistitajam prasibam, kas noteiktas 2.3.1. punkta,
2.3.2. punkta vai 2.3.3. punkta.

Ar olbaltumvielam saistitas prasibas A grupai

Olbaltumvielu saturs

Minimalais Maksimalais
0,44 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,86 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

Olbaltumvielu avots

Demineralizétas saldo siikalu olbaltumvielas, kuras iegiitas no govs
piena p&c fermentativas kazeinu nogulsn&Sanas, izmantojot himozinu,
un kuru sastavs ir $ads:

a) 63 % sukalu olbaltumvielu izolata bez kazeinglikomakropeptidiem un
ar minimalo olbaltumvielu saturu 95 % (sausnas), un olbaltumvielu
denaturaciju mazak neka 70 % apméra, un maksimalo pelnu saturu
3 %; ka arl

b) 37 % saldo siikalu olbaltumvielu koncentrata ar minimalo olbaltum-
vielu saturu 87 % (sausnas) un olbaltumvielu denaturaciju mazak
neka 70 % apméra un maksimalo pelnu saturu 3,5 %.

Olbaltumvielu apstrade

Divu posmu hidrolizes process, kura izmanto tripsinizaciju ar karstumap-
strades soli (no 3 Iidz 10 minditém pie 80 Iidz 100 °C) starp diviem
hidrolizes soliem.

Neaizstajamas un nosaciti neaizstajamas aminoskabes un L-karnitins

No olbaltumvielu hidrolizatiem razotiem papildu &dinasanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstdgjama un nosaciti neaizstajama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energétisko
veértibu, ir vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur atsauces olbal-
tumvielas, ka noteikts III pielikuma B iedala. Tomer tad, ja metionina
attieciba pret cisteinu neparsniedz 2, metionina un cisteina koncentraciju
aprekinos drikst summet, un aprékinos summet drikst arT fenilalanina un
tirozina koncentraciju, ja tirozina attieciba pret fenilalaninu neparsniedz
2. Metionina attieciba pret cisteTnu un tirozina attieciba pret fenilalaninu
var parsniegt 2, ja produkta piem@rotiba zidainiem tiek pieradita saskana
ar 3. panta 3. punktu.

L-karnitina saturam jabiit vismaz vienadam ar 0,3 mg/100 kJ
(1,2 mg/100 kcal).
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2.3.2. Ar olbaltumvielam saistitas prasibas B grupai

2.3.2.1. Olbaltumvielu saturs

Minimalais

Maksimalais

0,55 /100 kJ

0,67 g/100 kJ

(2,3 /100 keal)

(2,8 /100 keal)

2.3.2.2. Olbaltumvielu avots

No govs piena iegitas stikalu olbaltumvielas, kuru sastavs ir §ads:

a) 77 % skabo siikalu, kas iegiitas no stkalu olbaltumvielu koncentrata
ar olbaltumvielu saturu 35 Iidz 80 %;

b) 23 % saldo stkalu, kas ieglitas no demineralizétam saldam stkalam
ar minimalo olbaltumvielu saturu 12,5 %.

2.3.2.3. Olbaltumvielu apstrade

Izejmaterials tiek hidratéts un karséts. P&c termiskas apstrades hidrolizi,
izmantojot serina endopeptidazes un proteazes/peptidazes kompleksa
fermentu maisfjumu, veic pie pH 7,5 lidz 8,5 un 55 1idz 70 °C tempe-
ratira. RazoSanas procesa partikas fermentus inaktivé termiskas
apstrades posma (2 1idz 10 sekundes 120-150 °C temperatiira).

2.3.2.4. Neaizstajamas un nosaciti neaizstajamas aminoskabes un L-karnitins

No olbaltumvielu hidrolizatiem razotiem papildu &dinaSanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstdjama un nosaciti neaizstdjama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energgtisko
vertibu, ir vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur atsauces olbal-
tumvielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomer tad, ja metionina
attieciba pret cistelnu neparsniedz 2, metionina un cistelna koncentraciju
aprekinos drikst summét, un aprékinos summet drikst arT fenilalanina un
tirozina koncentraciju, ja tirozina attieciba pret fenilalaninu neparsniedz
2. Metionina attieciba pret cisteInu un tirozina attieciba pret fenilalaninu
var parsniegt 2, ja produkta piemérotiba zidainiem tiek pieradita saskana

ar 3. panta 3. punktu.

L-karnitina saturam jabat
(1,2 mg/100 kcal).

vismaz vienadam ar 0,3 mg/100 kJ

2.3.3.  Ar olbaltumvielam saistitas prasibas C grupai

2.3.3.1. Olbaltumvielu saturs

Minimalais

Maksimalais

0,45 ¢/100 kI

0,67 /100 kI

(1,9 /100 keal)

(2,8 /100 keal)




02016R0127 — LV —17.03.2023 — 006.001 — 13

233.2.

2.3.3.3.

2.33.4.

2.4.

S.

Olbaltumvielu avots

No govs piena iegitas stkalu olbaltumvielas, kuru sastavs ir $ads:
100 % saldo stikalu olbaltumvielu koncentrata ar minimalo olbaltum-
vielu koncentraciju 80 %.

Olbaltumvielu apstrade

Izejmaterials tiek hidrat€ts un karséts. Pirms hidrolizes pH 50 — 65 °C
temperatara korigé uz 6,5-7,5. Hidrolizi veic, izmantojot serina endo-
peptidazes un metaloproteazes fermentu maisijumu. RazoSanas procesa
partikas fermentus inaktivé termiskas apstrades posma (2 lidz 10
sekundes 110-140 °C temperatiira).

Neaizstajamas un nosaciti neaizstajamas aminoskabes un L-karnitins

No olbaltumvielu hidrolizatiem raZzotiem papildu &dinaSanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstajama un nosaciti neaizstdjama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energétisko
vertibu, ir vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur atsauces olbal-
tumvielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomer tad, ja metionina
attieciba pret cisteinu neparsniedz 2, metionina un cisteina koncentraciju
aprekinos drikst summét, un aprékinos summet drikst arT fenilalanina un
tirozina koncentraciju, ja tirozina attieciba pret fenilalaninu neparsniedz
2. Metionina attieciba pret cisteInu un tirozina attieciba pret fenilalaninu
var parsniegt 2, ja produkta piemérotiba zidainiem tiek pieradita saskana
ar 3. panta 3. punktu.

L-karnitina saturam jabat vismaz vienadam ar 0,3 mg/100 kJ
(1,2 mg/100 kcal).

Visos gadijumos aminoskabes var pievienot zidainiem paredz&tiem
maisTjumiem tikai olbaltumvielu uzturvértibas uzlaboSanai un tikai attie-
cibas, kadas vajadzigas $im noliikam.

TAURINS

Ja maistjumiem zidainiem pievieno taurinu, ta daudzums nedrikst par-
sniegt 2,9 mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).

HOLINS
Minimums Maksimums
6,0 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(25 mg/100 kcal) (50 mg/100 kcal)
LIPIDI
Minimums Maksimums
1,1 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ

(4,4 /100 kcal) (6,0 g/100 kcal)
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vB
5.1 Aizliegts izmantot $adas vielas:
— sezama séklu ellu,
— kokvilnas seklu ellu.
5.2. Transtaukskabju saturs nedrikst parsniegt 3 % no kopgja tauku satura.
M2
5.3. Erukskabes saturs nedrikst parsniegt 0,4 % no kop&ja tauku satura.
VB

5.4. Linolskabe

5.5.

5.6.

5.7.

8.

Minimums

Maksimums

120 mg/100 kJ

300 mg/100 kJ

(500 mg/100 kcal)

(1200 mg/100 kcal)

Alfa-linolénskabe

Minimums Maksimums

12 mg/100 kJ 24 mg/100 kJ

(50 mg/100 kcal) (100 mg/100 kcal)

Dokozaheksaénskabe

Minimums Maksimums

4,8 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ

(20 mg/100 kcal) (50 mg/100kcal)

Drikst pievienot citas garo k&zu (20 un 22 oglekla atomi) polinepiesati-
natas taukskabes. Garo k&zu polinepiesatinato taukskabju saturs Saja
gadijuma nedrikst parsniegt 2 % no kopgja tauku satura n-6 polinepie-
satinatajam taukskabém (1 % no kopéja tauku satura arahidonskabei
(20:4 n-6)).

Eikozanpentakarbonskabes (20:5 n-3) saturs nedrikst parsniegt dokoza-
heksaénskabes (22:6 n-3) saturu.

FOSFOLIPIDI

Fosfolipidu saturs maisijumos zidainiem nedrikst parsniegt 2 g/l.

INOZITOLS

Minimums Maksimums

0,96 mg/100 kJ 9,6 mg/100 kJ

(4 mg/100 kcal) (40 mg/100 kcal)

OGLHIDRATI
Minimums Maksimums
2,2 g/100 kJ 3,3 g/100 kJ

(9 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)
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8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Drikst izmantot tikai §adus oglhidratus:

— laktozi,

— maltozi,

— saharozi,

— glikozi,

— glikozes sirupu vai glikozes sirupa pulveri,

— maltodekstrinus,

— iepriek$ termiski apstradatu cieti (dabiski brivu no gluténa),
— zelatiniz&tu cieti (dabiski brivu no gluténa).

Laktoze

Minimums Maksimums

1,1 g/100 kJ —
(4,5 g/100 kcal) —

Sie minimalie limeni neattiecas uz maisfjumiem zidainiem:

— kuros sojas olbaltumvielu izolatu ir vairak neka 50 % no kopgja
olbaltumvielu satura vai

— uz kuriem saskapa ar 9. panta 2. punktu izvietots pazinojums
“nesatur laktozi”.

Saharoze

Saharozi drikst pievienot tikai tadiem maisfjumiem zidainiem, ko razo
no olbaltumvielu hidrolizatiem. Pievienotas saharozes daudzums nedrikst
parsniegt 20 % no kopg&ja oglhidratu satura.

Glikoze

Glikozi drikst pievienot tikai tadiem maisijumiem zidainiem, ko razo no
olbaltumvielu hidrolizatiem. Pievienotas glikozes daudzums nedrikst par-
sniegt 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Glikozes sirups vai glikozes sirupa pulveris

No govs vai kazas piena olbaltumvielam vai no sojas olbaltumvielu
izolatiem (vai to maisijuma ar govs vai kazas piena olbaltumvielam)
razotiem maisfjumiem zidainiem glikozes sirupu vai glikozes sirupa
pulveri drikst pievienot tikai tad, ja ta dekstrozes ekvivalents neparsniedz
32. Ja Siem produktiem pievieno glikozes sirupu vai glikozes sirupa
pulveri, glikozes saturs glikozes sirupa vai glikozes sirupa pulvera
pievienoSanas rezultata nedrikst parsniegt 0,2 g/100 kJ (0,84 g/100 kcal).

8.4. punkta noteiktie maksimalie glikozes daudzumi ir piemérojami, ja
glikozes sirupu vai glikozes sirupa pulveri pievieno no olbaltumvielu

hidrolizatiem razotiem maisijumiem zidainiem.

Iepriek$ termiski apstradata ciete un/vai Zelatiniz&ta ciete

Minimums Maksimums

— 2 g/100 ml un 30 % no kopgja
oglhidratu satura

FRUKTOOLIGOSAHARIDI UN GALAKTOOLIGOSAHARIDI

Maisfjumiem zidainiem drikst pievienot fruktooligosaharidus un galak-
tooligosaharidus. To saturs $aja gadijuma nedrikst parsniegt:
0,8 g/100 ml, ja sastava ir 90 % oligogalaktosillaktozes un 10 % oligo-
fruktosilsaharozes ar lielu molekulmasu.
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10.
10.1.

10.2.

Var izmantot citas fruktooligosaharidu un galaktooligosaharidu kombi-
nacijas un maksimalos ITmenus, ja to piemérotiba zidainiem ir pieradita
saskana ar 3. panta 3. punktu.

MINERALVIELAS

No govs vai kazas piena olbaltumvielam vai olbaltumvielu hidrolizatiem
razoti maistjumi zidainiem

100 kJ 100 kcal
Minimums | Maksimums | Minimums | Maksimums

Natrijs (mg) 6 14,3 25 60
Kalijs (mg) 19,1 38,2 80 160
Hlorids (mg) 14,3 38,2 60 160
Kalcijs (mg) 12 33,5 50 140
Fosfors (mg) () 6 21,5 25 90
Magnijs (mg) 1,2 3,6 5 15
Dzelzs (mg) 0,07 0,31 0,3 1,3
Cinks (mg) 0,12 0,24 0,5 1

Vars (ug) 14,3 24 60 100
Jods (ng) 3,6 6,9 15 29
Seléns (pg) 0,72 2 3 8,6
Mangans (pg) 0,24 24 1 100
Molibdéns (ng) — 3,3 — 14
Fluoridi (ug) — 24 — 100

(") Kopgjais fosfora daudzums.

Kalcija/pieejama fosfora molara attieciba nedrikst biit mazaka par 1 un
lielaka par 2. Pieejama fosfora daudzumu aprékina ka 80 % no kopgja
fosfora daudzuma tados maisijumos zidainiem, kas razoti no govs piena
olbaltumvielam, kazas piena olbaltumvielam vai olbaltumvielu hidroli-
zatiem.

Tadi maistjumi zidainiem, kas razoti tikai no sojas olbaltumvielu izola-
tiem vai to maisijuma ar govs vai kazas piena olbaltumvielam

Ir piemérojamas visas 10.1. punkta noteiktas prasibas, iznemot $adas
prasibas, kas attiecas uz dzelzi, fosforu un cinku:

100 kJ 100 kcal

Minimums | Maksimums | Minimums | Maksimums

Dzelzs (mg) 0,11 0,48 0,45 2
Fosfors (mg) (") 7,2 24 30 100
Cinks (mg) 0,18 0,3 0,75 1,25

(") Kopgjais fosfora daudzums.

Kalcija/pieejama fosfora molara attieciba nedrikst bt mazaka par 1 un
lielaka par 2. Pieejama fosfora daudzumu aprékina ka 70 % no kopgja
fosfora daudzuma tados maisijumos zidainiem, kas razoti no sojas olbal-
tumvielu izolatiem.
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11.

12.

VITAMINI
100 kJ 100 kcal

Minimums | Maksimums [ Minimums | Maksimums
A vitamins (ug RE) (') 16,7 27,2 70 114
D vitamins (pg) 0,48 0,6 2 2,5
Tiamins (pg) 9,6 72 40 300
Riboflavins (pug) 14,3 95,6 60 400
Niacins (mg) (%) 0,1 0,36 0,4 1,5
Pantoténskabe (mg) 0,1 0,48 0,4 2
B¢ vitamins (pg) 4,8 41,8 20 175
Biotins (ug) 0,24 1,8 1 7,5
Folats (ug DFE) () 3,6 11,4 15 47,6
B, vitamins (ug) 0,02 0,12 0,1 0,5
C vitamins (mg) 0,96 7,2 4 30
K vitamins (ug) 0,24 6 1 25
E vitamins (mg 0,14 1,2 0,6 5
a-tokoferols) (4)

(') TIeprieks sagatavots A vitamins; RE = visu transretinolu ekvivalents.
(®) Ieprieks sagatavots niacins.
(®) Uztura lietojama folata ekvivalents: 1 ug DFE = 1 pg partikas folata = 0,6 pg

folijskabes no maisijuma.

(*) Pamatojoties uz RRR-a-tokoferola E vitamina aktivitati.

NUKLEOTIDI

Var pievienot $adus nukleotidus:

Maksimums (1)

(mg/100 kJ) (mg/100 keal)
citidina 5’-monofosfats 0,60 2,50
uridina 5’-monofosfats 0,42 1,75
adenozina 5'-monofosfats 0,36 1,50
guanozina 5'-monofosfats 0,12 0,50
inozina 5'-monofosfats 0,24 1,00

(") Nukleotidu kopgja koncentracija nedrikst parsniegt 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).




02016R0127 — LV — 17.03.2023 — 006.001 — 18

1I PIELIKUMS

REGULAS 2. PANTA 2. PUNKTA MINETAS PRASIBAS ATTIECIBA UZ

vB
1.
2.
2.1.

M1

vB
2.2.

SASTAVU

ENERGETISKA VERTIBA

Minimums

Maksimums

250 kJ/100 ml

293 kJ/100 ml

(60 kcal/100 ml)

(70 kcal/100 ml)

OLBALTUMVIELAS

(Olbaltumvielu saturs = slapekla saturs x 6,25)

No govs vai kazas piena olbaltumvielam razoti papildu &dinasanas

maisTjumi zidainiem

Minimums

Maksimums

0,38 g/100 kJ

0,6 g/100 kJ

(1,6 g/100 kcal)

(2,5 ¢/100 kcal)

No govs vai kazas piena olbaltumvielam razoti papildu &dinasanas
maisTjumi zidainiem satur tadu katras nepiecieSamas un nosaciti nepie-
cieS$amas aminoskabes pieejamo daudzumu, kas, rékinot uz tadu pasu
energétisko vértibu, ir vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur
atsauces olbaltumvielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomer apre-
kinos metionina un cisteina koncentraciju var saskaitit kopa un fenilala-
nina un tirozina koncentraciju var saskaitit kopa.

Tadi papildu €dinasanas maisijumi zidainiem, kas razoti tikai no sojas
olbaltumvielu izolatiem vai to maisijuma ar govs vai kazas piena olbal-
tumvielam

Minimums

Maksimums

0,54 g/100 kJ

0,67 g/100 kJ

(2,25 g/100 kcal)

(2,8 g/100 kcal)

Sadu papildu &dinasanas maisjjumu zidainiem razoSanai izmanto tikai
sojas olbaltumvielu izolatus.

Tikai no sojas olbaltumvielu izolatiem vai to maisijuma ar govs vai
kazas piena olbaltumvielam razoti papildu €dinasanas maisijumi zidai-
niem satur tadu katras nepiecieS$amas un nosaciti nepiecieS$amas amino-
skabes pieejamo daudzumu, kas, r€kinot uz tadu paSu energétisko
veértibu, ir vismaz vienads ar to daudzumu, kuru satur atsauces olbal-
tumvielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomér aprékinos metio-
nina un cisteina koncentraciju var saskaitit kopa un fenilalanina un
tirozina koncentraciju var saskaitit kopa.
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2.3.

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2.3.1.3.

23.14.

23.2.1.

No olbaltumvielu hidrolizatiem razoti papildu &dinaSanas maisTjumi
zidainiem

No olbaltumvielu hidrolizatiem razoti papildu &dinasanas maisijumi
zidainiem atbilst vai nu ar olbaltumvielam saistitajam prasibam, kas
noteiktas 2.3.1. punkta, 2.3.2. punkta vai 2.3.3. punkta.

Ar olbaltumvielam saistitas prasibas A grupai

Olbaltumvielu saturs

Minimalais Maksimalais
0,44 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,86 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

Olbaltumvielu avots

Demineralizétas saldo siikalu olbaltumvielas, kuras iegiitas no govs
piena p&c fermentativas kazeinu nogulsn&Sanas, izmantojot himozinu,
un kuru sastavs ir $ads:

a) 63 % siikalu olbaltumvielu izolata bez kazeinglikomakropeptidiem un
ar minimalo olbaltumvielu saturu 95 % (sausnas), un olbaltumvielu
denaturaciju mazak neka 70 % apméra, un maksimalo pelnu saturu
3 %; ka art

b) 37 % saldo stkalu olbaltumvielu koncentrata ar minimalo olbaltum-
vielu saturu 87 % (sausnas) un olbaltumvielu denaturaciju mazak
neka 70 % apmera un maksimalo pelnu saturu 3,5 %.

Olbaltumvielu apstrade

Divu posmu hidrolizes process, kura izmanto tripsinizaciju ar karstumap-
strades soli (no 3 Iidz 10 minatém pie 80 lidz 100 °C) starp diviem
hidrolizes soliem.

Neaizstajamas un nosactti neaizstajamas aminoskabes

No olbaltumvielu hidrolizatiem razotiem papildu &dinasanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstajama un nosaciti neaizstdjama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energgtisko
vertibu, ir vismaz vienads ar daudzumu, kuru satur atsauces olbaltum-
vielas, ka noteikts III pielikuma B iedala. Tomér aprékinos metionina un
cisteina koncentraciju, tapat ari fenilalanina un tirozina koncentraciju
drikst summeét.

Ar olbaltumvielam saistitas prasibas B grupai

Olbaltumvielu saturs

Minimalais Maksimalais

0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ

(2,3 /100 keal) (2,8 /100 keal)
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2322,

2.3.2.3.

2324

23.3.1.

2332

2.3.3.3.

Olbaltumvielu avots

No govs piena iegiitas siikalu olbaltumvielas, kuru sastavs ir $ads:

a) 77 % skabo stikalu, kas ieglitas no siikalu olbaltumvielu koncentrata
ar olbaltumvielu saturu 35 lidz 80 %;

b) 23 % saldo siikalu, kas iegiitas no demineraliz€tam saldam siikalam
ar minimalo olbaltumvielu saturu 12,5 %.

Olbaltumvielu apstrade

Izejmaterials tiek hidrat€ts un karséts. P&c termiskas apstrades hidrolizi,
izmantojot serina endopeptidazes un proteazes/peptidazes kompleksa
fermentu maistjumu, veic pie pH 7,5 Iidz 8,5 un 55 lidz 70 °C tempe-
ratira. RazoSanas procesa partikas fermentus inaktivé termiskas
apstrades posma (2 Iidz 10 sekundes 120-150 °C temperatiira).

Neaizstajamas un nosactti neaizstajamas aminoskabes

No olbaltumvielu hidrolizatiem razotiem papildu &dinasanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstajama un nosaciti neaizstajama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energétisko
vertibu, ir vismaz vienads ar daudzumu, kuru satur atsauces olbaltum-
vielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomeér aprékinos metiontna un
cisteina koncentraciju, tapat ari fenilalanina un tirozina koncentraciju
drikst summgét.

Ar olbaltumvielam saistitas prasibas C grupai

Olbaltumvielu saturs

Minimalais Maksimalais
0,45 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,9 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

Olbaltumvielu avots

No govs piena iegitas stkalu olbaltumvielas, kuru sastavs ir $ads:
100 % saldo stikalu olbaltumvielu koncentrata ar minimalo olbaltum-
vielu koncentraciju 80 %.

Olbaltumvielu apstrade

Izejmaterials tiek hidratéts un karséts. Pirms hidrolizes pH 50 — 65 °C
temperatira korigé uz 6,5-7,5. Hidrolizi veic, izmantojot serina endo-
peptidazes un metaloproteazes fermentu maisijumu. RazoSanas procesa
partikas fermentus inaktivé termiskas apstrades posma (2 lidz 10
sekundes 110-140 °C temperatiira).
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v M6
2.3.3.4. Neaizstajamas un nosaciti neaizstajamas aminoskabes
No olbaltumvielu hidrolizatiem razotiem papildu &dinasanas maisiju-
miem zidainiem katra neaizstdgjama un nosaciti neaizstajama aminoskabe
jasatur tada pieejama daudzuma, kas, rékinot uz tadu pasu energétisko
veértibu, ir vismaz vienads ar daudzumu, kuru satur atsauces olbaltum-
vielas, ka noteikts III pielikuma A iedala. Tomér aprékinos metionina un
cisteina koncentraciju, tapat ari fenilalanina un tirozina koncentraciju
drikst summet.
vB
2.4. Visos gadijumos aminoskabes var pievienot papildu &dinaSanas maisiju-
miem zidainiem tikai olbaltumvielu uzturvértibas uzlabosanai un tikai
attiecibas, kadas vajadzigas §im nolikam.
3. TAURINS
Ja papildu &dinasanas maisijumiem zidainiem pievieno taurinu, ta
daudzums nedrikst parsniegt 2,9 mg/100 kJ (12 mg/100 kcal).
4. LIPIDI
Minimums Maksimums
1,1 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,4 2/100 kcal) (6,0 g/100 kcal)
4.1. Aizliegts izmantot $adas vielas:
— sezama s€klu ellu,
— kokvilnas s€klu ellu.
4.2. Transtaukskabju saturs nedrikst parsniegt 3 % no kopgja tauku satura.
M2
4.3. Erukskabes saturs nedrikst parsniegt 0,4 % no kop&ja tauku satura.
vB
4.4. Linolskabe
Minimums Maksimums
120 mg/100 kJ 300 mg/100 kJ
(500 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal)

4.5. Alfa-linolénskabe

Minimums Maksimums

12 mg/100 kJ 24 mg/100 kJ

(50 mg/100 kcal) (100 mg/100 kcal)
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4.6.

4.7.

6.1.

6.2.

6.3.

Dokozaheksaénskabe

Minimums

Maksimums

4.8 mg/100 kJ

12 mg/100 kJ

(20 mg/100 kcal)

(50 mg/100 kcal)

Drikst pievienot citas garo kézu (20 un 22 oglekla atomi) polinepiesati-
natas taukskabes. Garo kézu polinepiesatinato taukskabju saturs $aja
gadfjuma nedrikst parsniegt 2 % no kopgja tauku satura n-6 garas
kédes polinepiesatinatajam taukskabém (1 % no kopgja tauku satura
arahidonskabei (20:4 n-6)).

Eikozanpentakarbonskabes (20:5 n-3) saturs nedrikst parsniegt dokoza-
heksaénskabes (22:6 n-3) saturu.

FOSFOLIPIDI

Fosfolipidu saturs papildu &dinasanas maisijumos zidainiem nedrikst
parsniegt 2 g/l.

OGLHIDRI_\TI
Minimums Maksimums
2,2 g/100 kJ 3,3 g/100 kJ
(9 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Aizliegts izmantot sastavdalas, kas satur gluténu.

Laktoze

Minimums

Maksimums

1,1 g/100 kJ

(4,5 g/100 kcal)

Sie minimalie limeni neattiecas uz papildu &dinasanas maisijumiem
zidainiem:

— kuros sojas olbaltumvielu izolatu ir vairak neka 50 % no kopgja
olbaltumvielu satura vai

— uz kuriem saskana ar 9. panta 2. punktu izvietots pazinojums
“nesatur laktozi”.

Saharoze, fruktoze, medus

Minimums Maksimums

— Atseviski vai kopa: 20 % no
kopgja oglhidratu satura

Medu apstrada, lai iznicinatu Clostridium botulinum sporas.
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6.4.

6.5.

Glikoze

Glikozi drikst pievienot tikai tadiem papildu €dinasanas maisijumiem
zidainiem, ko razo no olbaltumvielu hidrolizatiem. Pievienotas glikozes
daudzums nedrikst parsniegt 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Glikozes strups vai glikozes strupa pulveris

Glikozes sirupu vai glikozes sirupa pulveri drikst pievienot tadiem
papildu &dinaSanas maisjjumiem zidainiem, kas razoti no govs vai
kazas piena olbaltumvielam vai sojas olbaltumvielu izolatiem (vai to
maisijuma ar govs vai kazas piena olbaltumvielam), tikai tad, ja ta
dekstrozes ekvivalents neparsniedz 32. Ja Siem produktiem pievieno
glikozes sirupu vai glikozes sirupa pulveri, glikozes saturs glikozes
sirupa vai glikozes sirupa pulvera pievienoSanas rezultata nedrikst par-
sniegt 0,2 g/100 kJ (0,84 g/100 kcal).

6.4. punkta noteiktiec maksimalie glikozes daudzumi ir piemérojami, ja
glikozes strupu vai glikozes sirupa pulveri pievieno no olbaltumvielu
hidrolizatiem razotiem papildu &dinaSanas maisljumiem zidainiem.

FRUKTOOLIGOSAHARIDI UN GALAKTOOLIGOSAHARIDI

Papildu €dinasanas maistjumiem zidainiem drikst pievienot fruktooligo-
saharidus un galaktooligosaharidus. To saturs $aja gadijuma nedrikst
parsniegt: 0,8 g/100 ml, ja sastava ir 90 % oligogalaktosillaktozes un
10 % oligofruktosilsaharozes ar lielu molekularmasu.

Var izmantot citas fruktooligosaharidu un galaktooligosaharidu kombi-
nacijas un maksimalos ITmenus, ja to piemérotiba zidainiem ir pieradita
saskana ar 3. panta 3. punktu.

MINERALVIELAS

No govs vai kazas piena olbaltumvielam vai no olbaltumvielu hidro-
lizatiem razoti papildu &dinasanas maistjumi zidainiem

100 kJ 100 kcal
Minimums | Maksimums | Minimums | Maksimums

Natrijs (mg) 6 14,3 25 60
Kalijs (mg) 19,1 38,2 80 160
Hloridi (mg) 14,3 38,2 60 160
Kalcijs (mg) 12 33,5 50 140
Fosfors (mg) (1) 6 21,5 25 90
Magnijs (mg) 1,2 3,6 5 15
Dzelzs (mg) 0,14 0,48 0,6 2

Cinks (mg) 0,12 0,24 0,5 1

Var§ (ug) 14,3 24 60 100
Jods (ug) 3,6 6,9 15 29
Selens (ug) 0,72 2 3 8,6
Mangans (pg) 0,24 24 1 100
Molibdeéns (pg) — 33 — 14
Fluoridi (ug) — 24 — 100

(") Kopgjais fosfora daudzums.
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8.2.

Kalcija/pieejama fosfora molara attieciba nedrikst biit mazaka par 1 un
lielaka par 2. Pieejama fosfora daudzumu aprékina ka 80 % no kopgja
fosfora daudzuma tados papildu &dinasanas maisijumos zidainiem, kas
razoti no govs piena olbaltumvielam, kazas piena olbaltumvielam vai
olbaltumvielu hidrolizatiem.

Tadi papildu &dinaSanas maisijumi zidainiem, kas razoti tikai no sojas
olbaltumvielu izolatiem vai to maisijuma ar govs vai kazas piena olbal-
tumvielam

Ir piem@rojamas visas 8.1. punkta noteiktas prasibas, iznemot S$adas
prasibas, kas attiecas uz dzelzi, fosforu un cinku:

100 kJ 100 kcal

Minimums | Maksimums | Minimums | Maksimums

Dzelzs (mg) 0,22 0,6 0,9 2,5
Fosfors (mg) (') 7,2 24 30 100
Cinks (mg) 0,18 0,3 0,75 1,25

(") Kopgjais fosfora daudzums.

Kalcija/pieejama fosfora molara attieciba nedrikst blit mazaka par 1 un
lielaka par 2. Piecjama fosfora daudzumu aprékina ka 70 % no kopgja
fosfora daudzuma tados papildu &dinaSanas maisljumos zidainiem, kas
razoti no sojas olbaltumvielu izolatiem.

VITAMINI
100 kJ 100 kcal

Minimums | Maksimums [ Minimums | Maksimums
A vitamins (ug RE) (') 16,7 27,2 70 114
D vitamins (ug) 0,48 0,72 2 3
Tiamins (pg) 9,6 72 40 300
Riboflavins (pg) 14,3 95,6 60 400
Niacins (mg) (?) 0,1 0,36 0,4 1,5
Pantoténskabe (mg) 0,1 0,48 0,4 2
Bg vitamins (ug) 4,8 41,8 20 175
Biotins (ng) 0,24 1,8 1 7,5
Folats (ug DFE) () 3,6 11,4 15 47,6
B, vitamins (pug) 0,02 0,12 0,1 0,5
C vitamins (mg) 0,96 7,2 4 30
K vitamins (pg) 0,24 6 1 25
E vitamins (mg 0,14 1,2 0,6 5
a-tokoferols) (*)

(') TIeprieks sagatavots A vitamins; RE = visu transretinolu ekvivalents.

(®) Ieprieks sagatavots niacins.

(®) Uztura lietojama folata ekvivalents: 1 pg DFE = 1 pg partikas folata = 0,6 pg
folijskabes no maisijuma.

(*) Pamatojoties uz RRR-a-tokoferola E vitamina aktivitati.
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10.

NUKLEOTIDI

Var pievienot $adus nukleotidus:

Maksimums (1)

(mg/100 kJ)

(mg/100 kcal)

citidina 5’-monofosfats 0,60 2,50
uridina 5’-monofosfats 0,42 1,75
adenozina 5’-monofosfats 0,36 1,50
guanozina 5'-monofosfats 0,12 0,50
inozina 5’-monofosfats 0,24 1,00

(") Nukleotidu kopgja koncentracija nedrikst parsniegt 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).
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11l PIELIKUMS

NEPIECIESAMAS UN NOSACITI NEPIECIESAMAS AMINOSKABES

MATES PIENA

Regulas I un II pielikuma 2. punkta vajadzibam ka atsauces olbaltumvielu, kura
mingta §3 pielikuma attiecigi A un B iedala, izmanto mates pienu.

A. »MS No govs vai kazas piena olbaltumvielam raZoti zidainiem paredzgti
maistjumi un papildu &dinaSanas maistjumi; tadi zidainiem paredzeti maisi-
jumi un papildu edinasanas maistjumi, kas razoti tikai no sojas olbaltumvielu
izolatiem vai to maistjuma ar govs vai kazas piena olbaltumvielam, ka arT no
olbaltumvielu hidrolizatiem razoti zidainiem paredz&ti maisijumi un papildu

gdinasanas maisljumi <«

I un II pielikuma 2.1., 2.2., 2.3.2. un 2.3.3. punkta izpratn& neaizstajamas un
nosaciti neaizstajamas aminoskabes mates piend, izsakot miligramos uz 100

kJ un 100 kcal, ir $adas:

100 kJ (1) 100 kcal
Cisteins 9 38
Histidins 10 40
Izoleicins 22 90
Leicins 40 166
Lizins 27 113
Metionins 5 23
Fenilalanins 20 83
Treonins 18 77
Triptofans 8 32
Tirozins 18 76
Valins 21 88

() 1kJ = 0,239 keal.

B. No olbaltumvielu hidrolizatiem razoti maisijumi zidainiem un papildu &dina-

$anas maisijumi zidainiem

I un II pielikuma 2.3.1. punkta izpratné neaizstajamas un nosaciti neaizsta-
jamas aminoskabes mates piena, izsakot miligramos uz 100 kJ un 100 kcal, ir

sadas:

100 kJ (1) 100 keal
Arginins 16 69
Cistelns 6 24
Histidins 11 45
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100 kJ (1) 100 kcal
Izoleicins 17 72
Leicins 37 156
Lizins 29 122
Metionins 7 29
Fenilalanins 15 62
Treonins 19 80
Triptofans 7 30
Tirozins 14 59
Valins 19 80

() 1kJ =0,239 keal.




02016R0127 — LV —17.03.2023 — 006.001 — 28

1V PIELIKUMS

REGULAS 4. PANTA 3. PUNKTA MINETAS DARBIGAS VIELAS

Vielas sakumsavienojuma kimiskais nosaukums (*) Maksimalais atlieku Timenis

(mg/kg)

Kadusafoss 0,006

Demeton-S-metils 0,006

Demeton-S-metilsulfons

Oksidemetonmetils

Etoprofoss 0,008

Fipronils 0,004

Propinebs 0,006;

(") Pieméro atlieku visjaunako definiciju, kas dota attiecigi Regulas (EK) Nr. 396/2005 I,
III, IV vai V pielikuma (atlieku definicija ir minéta iekavas aiz vielas sakumsavieno-
juma).
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V PIELIKUMS

REGULAS 4. PANTA 4. PUNKTA MINETAS DARBIGAS VIELAS

Vielas sakumsavienojuma kimiskais nosaukums (')

Aldrins
Dieldrins
Disulfotons
Endrins
Fensulfotions
Fentins
Haloksifops
Heptahlors
Heksahlorbenzols
Nitroféns
Ometoats
Terbufoss

(") Pieméro atlieku visjaunako definiciju, kas dota attiecigi Regulas (EK) Nr. 396/2005 11,
III, TV vai V pielikuma (atlieku definicija ir minéta ickavas aiz vielas sakumsavieno-
juma).
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VI PIELIKUMS

REGULAS 5. PANTA MINETIE NOSAUKUMI

A DALA
Regulas 5. panta 1. punkta minétais nosaukums
Tadu maistjumu zidainiem un papildu &dinasanas maisfjumu zidainiem nosau-
kums, kas nav pilniba razoti no govs piena vai kazas piena olbaltumvielam,
attiecigi ir $ads:
— bulgaru valoda: “Xpanu 3a xkppmauera” un “Tlpexomuu xpaHu”,

— spanu valoda: “Preparado para lactantes” un “Preparado de continuacion”,

— Cehu valoda: “Pocateéni kojeneckou vyzivou” un “Pokracovaci kojeneckou
vyzivou”,

— danu valoda: “Modermalkserstatning” un “Tilskudsblanding”,
— vacu valoda: “Sauglingsanfangsnahrung” un “Folgenahrung”,
— igaunu valoda: “Imiku piimasegu” un “Jétkupiimasegu”,

— grieku valoda: “Ilopackedocpa yoo Ppéen” un “Tlapockedacpo dedTepng
Bpepucic niuciag”,

— anglu valoda: “Infant formula” un “Follow-on formula”,
— francu valoda: “Préparation pour nourrissions” un “Préparation de suite”,

— horvatu valoda: “Pocetna mlije¢na hrana za dojenc¢ad” un “Prijelazna mlije¢na
hrana za dojencad”,

— italieSu valoda: “Formula per lattanti” un “Formula di proseguimento”,

— latvieSu valoda: “Maisfjums zidainiem” un “Papildu &dinaSanas maisijums
zidainiem”,

— lietuviesu valoda: “Pradinio maitinimo kudikiy misiniai” un “Tolesnio maiti-
nimo kiidikiy miSiniai”,

— ungaru valoda: “Anyatej-helyettesitd tapszer” un “Anyatej-kiegészitd
tapszer”,

— maltieSu valoda: “Formula tat-trabi” un “Formula tal-prosegwiment”,

— holandie$u valoda: “Volledige zuigelingenvoeding” un “Opvolgzuigelingen-
voeding”,

— polu valoda: “Preparat do poczatkowego zywienia niemowlat” un “Preparat
do dalszego zywienia niemowlat”,

— portugalu valoda: “Férmula para lactentes” un “Formula de transiao”,
— rumanu valoda: “Formuld de inceput” un “Formuld de continuare”,

— slovaku valoda: “Pociatocna dojcenskd vyziva” un “Nasledna dojcenska
vyziva”,

— slovénu valoda: “Zacetna formula za dojencke” un ‘“Nadaljevalna formula”,
— somu valoda: “Aidinmaidonkorvike” un “Vieroitusvalmiste”,

— zviedru valoda: “Modersmjolksersittning” un “Tillskottsnaring”.
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B DALA
Regulas 5. panta 2. punkta minétais nosaukums
Tadu maistjumu zidainiem un papildu &dinaSanas maisfjumu zidainiem nosau-
kums, kuri ir pilniba razoti no govs piena vai kazas piena olbaltumvielam,
attiecigi ir §ads:
— bulgaru valoda: “Mueka 3a kppmauera” un “Tlpexomuu mieka”,

— spanu valoda: “Leche para lactentes” un “Leche de continuacion”,

— c¢ehu valoda: “Pocatecni kojeneckda vyziva” un “Pokracovaci kojenecka
vyziva”,

— danu valoda: “Modermelkserstatning udelukkende baseret pa malk” un
“Tilskudsblanding udelukkende baseret pd malk”,

— vacu valoda: “Sduglingsmilchnahrung” un “Folgemilch”,

— igaunu valoda: “Piimal pShinev imiku piimasegu” un “Piimal pdhinev jitku-
piimasegu”,

— grieku valoda: “T'éAa yu dpéen” un “I'dAo devtepng dpepikhc niwiog”,
— anglu valoda: “Infant milk” un*“Follow-on milk”,
— francu valoda: “Lait pour nourrissons” un “Lait de suite”,

— horvatu valoda: “Pocetna mlije¢na hrana za dojencad” un “Prijelazna mlije¢na
hrana za dojencad”,

— italieSu valoda: “Latte per lattant” un “Latte di proseguimento”,

— latvieSu valoda: “Piena maisjums zidainiem” un “Papildu &dinaSanas piena
maisTjums zidainiem”,

— lietuviesu valoda: “Pradinio maitinimo kudikiy pieno miSiniai” un “Tolesnio
maitinimo kadikiy pieno misiniai”,

— ungaru valoda: “Tejalapu anyatej-helyettesitd tapszer” un “Tejalapu
anyatej-kiegészitd tapszer”,

— maltieSu valoda: “Halib tat-trabi” un “Halib tal-prosegwiment”,

— holandies$u valoda: “Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk” vai
“Zuigelingenmelk” un “Opvolgmelk”,

— polu valoda: “Mleko poczatkowe” un “Mleko nastgpne”,
— portugalu valoda: “Leite para lactentes” un “Leite de transi¢ao”,
— rumanu valoda: “Lapte de inceput” un “Lapte de continuare”,

— slovaku valoda: “Pociatocnd dojc¢enskd mliecna vyziva” un “Nésledna
dojcenska mlieéna vyziva”,

— slovénu valoda: “Zacgetno mleko za dojencke” un “Nadaljevalno mleko”,

— somu valoda: “Maitopohjainen &idinmaidonkorvike” un “Maitopohjainen
vierotusvalmiste”,

— zviedru valoda: “Modersmjolkserséttning uteslutande baserad pa mjolk” un
“Tillskottsndring uteslutande baserad pa mjolk”.
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Vil PIELIKUMS

REGULAS 7. PANTA 7. PUNKTA MINETAS IETEICAMAS DEVAS

Uzturviela Ieteicama deva
A vitamins (ng) 400
D vitamins (ng) 7
E vitamins (mg TE) 5
K vitamins (ng) 12
C vitamins (mg) 45
Tiamins (mg) 0,5
Riboflavins (mg) 0,7
Niacins (mg) 7
B¢ vitamins (mg) 0,7
Folats (ng) 125
B, vitamins (pg) 0,8
Pantoténskabe (mg) 3
Biotins (ng) 10
Kalcijs (mg) 550
Fosfors (mg) 550
Kalijs (mg) 1000
Natrijs (mg) 400
Hlorids (mg) 500
Dzelzs (mg) 8
Cinks (mg) 5
Jods (ng) 80
Seléns (ng) 20
Vars (mg) 0,5
Magnijs (mg) 80
Mangans (mg) 1,2
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