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Sis dokuments ir tikai informativs, un tam nav juridiska spéka. Eiropas Savienibas iestades neatbild par ta saturu. Attiecigo
tiestbu aktu un to preambulu autentiskas versijas ir publicétas Eiropas Savienibas “Oficialaja VestnesT” un ir pieejamas
datubazé “Eur-Lex”. Sie oficiali speka esoSie dokumenti ir tieSi pieejami, noklikskinot uz $aja dokumenta iegultajam saitém

»B KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 432/2012
(2012. gada 16. maijs),

ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradeém uz partikas produktiem, kuras neattiecas
uz slimibas riska samazinaSanu un uz bérnu attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)
(OV L 136, 25.5.2012., 1. Ipp.)

Grozita ar:
Oficialais Vestnesis
Nr.  Lappuse Datums

> M1 Komisijas Regula (ES) Nr. 536/2013 (2013. gada 11. jiinijs) L 160 4 12.6.2013.
> M2 Komisijas Regula (ES) Nr. 851/2013 (2013. gada 3. septembris) L 235 3 4.9.2013.
> M3 Komisijas Regula (ES) Nr. 1018/2013 (2013. gada 23. oktobris) L 282 43 24.10.2013.
> M4 Komisijas Regula (ES) Nr. 40/2014 (2014. gada 17. janvaris) L 14 8 18.1.2014.
> M5 Komisijas Regula (ES) Nr. 274/2014 (2014. gada 14. marts) L 83 1 20.3.2014.
» M6 Komisijas Regula (ES) 2015/7 (2015. gada 6. janvaris) L3 3 7.1.2015.
» M7 Komisijas Regula (ES) 2015/539 (2015. gada 31. marts) L 88 7 1.4.2015.
> M8 Komisijas Regula (ES) 2015/2314 (2015. gada 7. decembris) L 328 46 12.12.2015.
> M9 Komisijas Istenosanas regula (ES) 2016/854 (2016. gada 30. maijs) L 142 5 31.5.2016.
»M10 Komisijas Regula (ES) 2016/1413 (2016. gada 24. augusts) L 230 8 25.8.2016.
»>M11 Komisijas IstenoSanas regula (ES) 2017/672 (2017. gada 7. aprilis) L 97 24 8.4.2017.

»M12 Komisijas Istenosanas regula (ES) 2017/676 (2017. gada 10. aprilis) L 98 1 11.4.2017.


http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2012/432/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/536/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/851/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1018/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/40/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2014/274/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/7/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/539/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2314/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2016/854/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg/2016/1413/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/672/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/676/oj/lav

02012R0432 — LV —01.05.2017 — 008.001 — 2

KOMISIJAS REGULA (ES) Nr. 432/2012
(2012. gada 16. maijs),

ar ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradeém uz
partikas produktiem, kuras neattiecas wuz slimibas riska
samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu

(Dokuments attiecas uz EEZ)

1. pants
Atlautas veseliguma norades
1. Regulas (EK) Nr. 1924/2006 13. panta 3. punkta ming&tais saraksts

ar veseliguma noradém, ko atlauts lietot uz partikas produktiem, ir
ieklauts §1s regulas pielikuma.

2. Veseliguma norades, kas min&tas 1. punkta, ir atlauts lietot uz
partikas produktiem saskana ar pielikuma paredz€tajiem nosacijumiem.

2. pants
StaSanas speka un piemérosana
St regula stdjas speka divdesmitaja diend péc tas publicéSanas Eiropas
Savienibas Oficialaja Vestnest.
To pieméro no 2012. gada 14. decembra.

S7 regula uzliek saistibas kopuma un ir tie$i piemérojama visas dalib-
valsts.



PIELIKUMS

ATLAUTO VESELIGUMA NORAZU SARAKSTS

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmanto$anas nosacijumi

Partikas produkta lietoSanas
nosactjumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazigojums vai

bridinajums

EFSA zurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertésanai EFSA

A vitamins

A vitamins palidz nodrosinat
normalu dzelzs vielmainu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita-
mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1221

206

A vitamins

A vitamins palidz uzturét
glotadu veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 4702

A vitamins

A vitamins
adas veselibu

palidz uzturét

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1221
2010:8(10):1754

15, 17, 4660, 4702

A vitamins

A vitamins
normalu redzi

palidz uzturdt

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

A vitamins

A vitamins veicina normalu
imunsistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

A vitamins A vitamins nepiecieSams | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir A vita- 2009; 7(9):1221 14
sanu specializacijas [mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
procesam 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé: “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Aktivéta ogle Aktivéta ogle palidz sama-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas noteikta 2011;9(4):2049 1938
zinat parmérigu védera uzpi- |porcija satur 1 g aktivétas ogles. Lai varétu izmantot noradi,
$anos péc &Sanas patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak,
uzpemot 1 g vismaz 30 mindtes pirms &anas un 1 g neilgi
pec &Sanas.
Alfa-ciklodekstrins | Alfa-ciklodekstrina  uznem- |Noradi var izmantot partikas produktiem, kas satur vismaz 2012;10(6):2713 2926
Sana cieti saturo$as maltites |5 g alfa-ciklodekstiina uz 50 g cietes noteikta porcija, kas
laika palidz ierobezot | veido dalu no maltites. Lai varétu izmantot noradi, paterétajs
glikozes limena paaugstina- |jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak, maltité uznemot
Sanos asinis péc &Sanas alfa-ciklodekstrinu.
Alfa-linolénskabe ALA palidz uzturét normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ALA 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALA) holesterina ltmeni asinis avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2011;9(6):2203
2006 pielikuma ieklautaja norade “OMEGA-3 TAUK-
SKABJU AVOTS”.
Pateretajs jainformé par to, ka labveéligo ietekmi panak, katru
dienu uznemot 2 g ALA.
Arabinoksilans, razots |Arabinoksilana  uzpemsSana|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2011;9(6):2205 830
no kvieSu endospermas |&Sanas laika ierobezo | vismaz 8 g no kvieSu endospermas razotas, ar arabinoksilanu

glikozes limena paaugstina-
Sanos asinis péc &Sanas

(AX) bagatas Skiedrvielas (AX saturs vismaz 60 % no svara)
uz 100 g pieejamo oglhidratu noteikta porcija, kas veido dalu
no maltites. Lai varétu izmantot noradi, paterétajs jainforme
par to, ka labvéligo ietekmi panak, maltit€ uznpemot tadas
Skiedrvielas, kuras bagatas ar arabinoksilanu (AX) un razotas
no kviesu endospermas.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : il o . Ksta. kas iesni
roduktu kategorija un/vai papi dl:l pazinojums vai numurs saraksta, kas Alesmegts
P bridinajums novertesanai EFSA
Augu sterini un augu |Augu sterini/stanoli palidz|Lai varétu izmantot noradi, pat€rétajs jainformé par to, ka 2010;8(10):1813 |549, 550, 567, 713,

stanoli uzturét normalus holesterina [labvéligo ietekmi panak, katru dienu uzpemot vismaz 0,8 g 2011;9(6):2203 1234, 1235, 1466,
Iimenus asinis augu sterinu/stanolu. 1634, 1984, 2909,
3140
568
Auzu graudu skiedr- |[Auzu graudu Skiedrvielas|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz 2011;9(6):2249 822
vielas palidz  palielinat  fekaliju|$adu Skiedrvielu atbilstigi tam, k& noradits Regulas (EK) Nr.
apjomu 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDR-
VIELU”.
Auzu un miezu beta- |Auzu un miezu beta-glikanu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2011;9(6):2207 821, 824
glikani uznemsSana &Sanas laika iero-|vismaz 4 g auzu vai miezu beta-glikanu katros 30 g pieejamo
bezo glikozes limena paaug- [oglhidratu noteikta porcija, kas veido dalu no maltites. Lai
stinasanos asinis péc €Sanas |var€tu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labve-
ligo ietekmi pandk, uzpemot no auzam vai mieziem iegiitus
beta-glikanus.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2010;8(10):1759 4283
cistelna sintézi vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2010;8(10):1759 75, 214

§inat  normalu
ieguves vielmainu

energijas

vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2009; 7(9):1225 66
nervu sistémas darbibu vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2010;8(10):1759 73, 76, 199
$indt normalu homocisteina | vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins palidz nodro-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
$inat olbaltumvielu un gliko- | vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
géna normalu vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalas [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2010;8(10):1759 77
psihologiskas funkcijas vitamina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina sarkano [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
asinskermenisu normalu | vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
veidoSanos Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B6 vitamins B6 vitamins veicina normalu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2009; 7(9):1225 68

imunsistémas darbibu

vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

B6 vitamins B6 vitamins palidz samazinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2010;8(10):1759 78

nogurumu un nespeku vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

B6 vitamins B6 vitamins veicina hormonu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B6 2009; 7(9):1225 69

darbibas regulaciju vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U)
NOSAUKUMS] AVOTS”.

B12 vitamins B12 vitamins palidz nodro-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2009; 7(9):1223 99, 190
§inat  normalu  energijas|vitamina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK)
ieguves vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

B12 vitamins Bl12 vitamins veicina [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,
normalu  nervu  sist€mas |vitamina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) 102, 109
darbibu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

B12 vitamins B12 vitamins palidz nodro-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2010;8(10):4114 96, 103, 106
§inat normalu homocistetna | vitamina avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

B12 vitamins BI12 vitamins veicina [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,

normalas psihologiskas funk-|vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 102, 109

cijas

Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

B12 vitamins B12 vitamins veicina sarkano [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2009; 7(9):1223 92, 101
asinskermeniSu normalu | vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
veidoSanos Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins veicina |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2009; 7(9):1223 107
normalu imunsistémas | vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
darbibu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins palidz sama-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2010;8(10):4114 108
zinat nogurumu un nespéku |[vitamina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
B12 vitamins B12 vitamins nepiecieSams [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir B12 2009; 7(9):1223 93, 212

stnu daliSanas procesam

vitamTna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1756

Beta-glikani

uzturét
ITmeni

Beta-glikani palidz
normalu holesterina
asinTs

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri noteikta
porcija satur vismaz 1 g beta-glikanu, kas iegiiti no auzam,
auzu klijam, mieziem, miezu klijam vai no $adu produktu
maisijuma. Lai vartu izmantot noradi, paterétajs jainforme
par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu partika lietojot
3 g tadu beta-glikanu, kas iegliti no auzam, auzu klijam,
mieziem, miezu klijam vai no $adu beta-glikanu maisijuma.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754, 755, 757, 801,
1465, 2934
1236, 1299
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Betains Betains palidz nodrosinat|Noradi var izmantot tikai tadiem partikas produktiem, kas|Lai var€tu izmantot noradi,| 2011;9(4):2052 4325
normalu homocisteina viel-|noteikta porcija satur vismaz 500 mg betaina. Lai noradi |patérétajs jainformé par to,
mainu varétu izmantot, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo|ka vairak neka 4 g uzpem-
ietekmi panak, katru dienu uzpemot 1,5 g betaina. Sana katru dienu var ievéro-
jami paaugstinat holesterina
Itmeni asinTs.
Bezcukura koslajama |Bezcukura koslajama gumija|Noradi var izmantot tikai koslajamajai gumijai, kas atbilst 2009; 7(9):1271 1151, 1154

gumija

palidz saglabat zobu minera-
lizaciju

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uztur-
veértibas norades “BEZ CUKURA” izmanto$anas nosaciju-
miem.

Paterétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,
koslajot koslajamo gumiju péc &Sanas vai dzerSanas vismaz
20 mindtes.

2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

486, 562, 1181

Bezcukura koslajama |Bezcukura ko$lajama gumija [Noradi var izmantot tikai koslajamajai gumijai, kas atbilst 2009; 7(9):1271 1150
gumija neitraliz€ ~ zobu  aplikuma [Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uztur- 2011;6(6):2266 485
skabes veértibas norades “BEZ CUKURA” izmanto$anas nosaciju-
miem.
Paterétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,
koslajot koslajamo gumiju péc &Sanas vai dzerSanas vismaz
20 mindtes.
Bezcukura ko§lajama |Bezcukura koSlajama gumija|Noradi var izmantot tikai koSlajamajai gumijai, kas atbilst 2009; 7(9):1271 1240
gumija palidz mazinat mutes | Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uztur-
sausumu vertibas norades “BEZ CUKURA” izmantoSanas nosaciju-
miem.
Pateretajs jainforme, ka labvéligo ietekmi panak, lietojot
koslajamo gumiju gadijuma, kad mut€ jitams sausums.
Bezcukura koslajama |Bezcukura koslajama gumija|Noradi var izmantot tikai koslajamajai gumijai, kas atbilst 2011;9(4):2071 1153

gumija ar karbamidu

ar karbamidu neitraliz€ zobu
aplikuma skabes efektivak
neka bezcukura koslajama
gumija bez karbamida

Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma noteiktajiem uztur-
vertibas norades “BEZ CUKURA” izmantoSanas nosaciju-
miem.

Lai varStu izmantot noradi, katrai bezcukura kosSlajamas
gumijas plaksnitei jasatur vismaz 20 mg karbamida. Patere-
tajs jainforme par to, ka koslajama gumija jakosla pec €Sanas
vai dzerSanas vismaz 20 minutes.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Biotins Biotins  palidz nodrosinat [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2009; 7(9):1209 114, 117
normalu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
vielmainu 2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.
Biotins Biotins  veicina  normalu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2009; 7(9):1209 116
nervu sist€émas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.
Biotins Biotins  palidz nodros$inat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2009; 7(9):1209 (113, 114, 117, 4661
normalu makroelementu viel-|avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1728
mainu 2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAU-
KUMS) UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS)
AVOTS”.
Biotins Biotins  veicina normalas [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2010;8(10):1728 120
psihologiskas funkcijas avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas [EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.
Biotins Biotins palidz uzturét matu|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1728
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.
Biotins Biotins palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina 2009; 7(9):1209 115

glotadas veselibu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Biotins

Biotins palidz uzturét adas
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir biotina
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

C vitamins

C vitamins palidz uzturét
normalu iminsistémas
darbibu intensivas fiziskas
slodzes laika un péc tas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina
200 mg lielu C vitamina devu diena. Lai var€tu izmantot
noradi, patérétajs jainforme, ka labvéligu ietekmi panak,
katru dienu uzpemot 200 mg C vitamina papildus ieteica-
majai C vitamina dienas devai.

2009; 7(9):1226

144

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepiecieSams normalai asins-
vadu darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepieciesams normalai kaulu
darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

131, 149

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepieciesams normalai
skrims$lu darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja noradeé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

131, 149

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepieciesams normalai
smaganu darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepiecieSsams normalai adas
darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

C vitamins

C vitamins veicina normalu
kolagéna veidoSanos, kas
nepiecieSams normalai zobu
darbibai

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

131, 149

C vitamins

C vitamins palidz nodrosinat
normalu energijas ieguves
vielmainu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

C vitamins

C vitamins veicina normalu
nervu sist€émas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226

133

C vitamins

C vitamins veicina normalas
psihologiskas funkcijas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja noradeé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010:8(10):1815

140

C vitamins

C vitamins veicina normalu
imunsistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita-
mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

134, 4321
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

C vitamins C vitamins veicina §tnu|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita- 2009; 7(9):1226 | 129, 138, 143, 148,
aizsardzibu pret oksidativo [mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 2010;8(10):1815 3331
stresu 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)

NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins palidz samazinat|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita- 2010;8(10):1815 139, 2622

nogurumu un nespeku mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins palidz atjaunot E [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita- 2010;8(10):1815 202

vitamina reducéto formu mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma icklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

C vitamins C vitamins uzlabo dzelzs|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir C vita- 2009; 7(9):1226 132, 147

uzsiik§anos mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks veicina ~ normalu|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2009; 7(9):1229 360
skabju un bazu vielmainu avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  palidz  nodrosinat|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2010;8(10):1819 382

oglhidratu normalu vielmainu

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Cinks Cinks  veicina  normalas|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2009; 7(9):1229 296
kognitivas funkcijas avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks veicina normalu DNS [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2010;8(10):1819 292, 293, 1759
sintézi avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma iecklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  veicina  normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2009; 7(9):1229 297, 300
auglibu un reprodukciju avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  palidz  nodrosinat|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2010;8(10):1819 2890
normalu makroelementu viel-[avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
mainu 2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks palidz  nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2009; 7(9):1229 302
normalu  taukskabju viel-|avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
mainu 2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
Cinks Cinks  palidz  nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka 2009; 7(9):1229 361

normalu A vitamina viel-
mainu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Cinks

Cinks veicina normalu olbal-
tumvielu sintézi

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010:8(10):1819

293, 4293

Cinks

Cinks palidz uzturét kaulu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Cinks

Cinks palidz uzturét matu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1819

412

Cinks

Cinks palidz uzturét nagu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade  “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1819

412

Cinks

Cinks palidz uzturdt adas
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1819

293

Cinks

Cinks palidz uzturgt normalu
testosterona Iimeni asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2010:8(10):1819

301

L10T'SO'TO — AT— TEP0ITIOTO

1007800

Sl



Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Cinks

Cinks palidz uzturgt normalu
redzi

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1229

361

Cinks

Cinks veicina normalu imin-
sistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1229

291, 1757

Cinks

Cinks veicina $tnu aizsar-
dzibu pret oksidativo stresu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1229

294, 1758

Cinks

Cinks nepiecieSams  S§tnu

daliSanas procesam

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir cinka
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U) NOSAU-
KUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1229

292, 293, 1759

koncentréti saldinataji;
ksilits, sorbits, mannits,
maltits, laktits, izomalts,
eritritols, sukraloze un
polidekstroze; D-taga-
toze un izomaltuloze

Patérgjot partikas produktus/
dz@rienus, kuros cukurs (¥)
aizvietots ar <cukura aizsta-
jéja nosaukums>, glikozes
limena pieaugums asinis pec
produkta lietosanas ir mazaks
neka cukuru saturo$u
partikas  produktu/dz&érienu
lietoSanas gadijuma

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktos vai dzerienos
tiem saldinatajiem, ksilitu, sorbitu, mannitu, maltitu, laktitu,
izomaltu, eritritolu, sukralozi, polidekstrozi, vai ar to kombi-
naciju ta, ka cukura daudzums partikas produktos un
dz€rienos ir samazinats vismaz tada meéra, ka noradits
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé
“SAMAZINATS [UZTURVIELAS NOSAUKUMS]
SATURS”.

Ar D-tagatozi un izomaltulozi aizvieto citu cukuru lidzvertigu
daudzumu tada pasa proporcija, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “SAMAZINATS
(UZTURVIELAS NOSAUKUMS) SATURS”.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617, 619, 669,
1590, 1762, 2903,
2908, 2920
4298
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Cukura aizstajgji, t. i.,
koncentréti saldinataji;
ksilits, sorbits, mannits,
maltits, laktits, izomalts,
eritritols, sukraloze un
polidekstroze; D-taga-
toze un izomaltuloze

Patérgjot partikas produktus/
dz@rienus, kuros cukurs (**)
aizvietots ar <cukura aizsta-
jéja  nosaukums>, palidz
saglabat zobu mineralizaciju

Lai var€tu izmantot noradi, partikas produktos vai dzerienos
(kas samazina zobu aplikuma pH zem 5,7) cukuri jaaizvieto
ar cukura aizstajgjiem, t. i., ar koncentrétiem saldinatajiem,
ksilitu, sorbitu, mannitu, maltitu, laktitu, izomaltu, eritritolu,
D-tagatozi, izomaltulozi, sukralozi vai polidekstrozi, vai ar to
kombinaciju tada mera, lai Sadu partikas produktu vai
dz@rienu patérin$ nepazemina aplikuma pH limeni zem 5,7
lietosanas laika un 30 minGsu laika péc paterina.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283

Cukurbiesu skiedrvielas

Cukurbiesu skiedrvielas
palidz  palielinat  fekaliju
apjomu

Noradi var izmantot tikai partikai, kuras sastava ir daudz
Sadu Skiedrvielu, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2006
pielikuma ieklautaja norade “DAUDZ SKIEDRVIELU”.

2011; 9(12):2468

vB
D vitamins D vitamins veicina kalcija un | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita- 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
fosfora normalu uzsiikSanos/|mina avots vismaz tada méera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
izmantoSanu 1924/2006  pielikuma  ieklautaja =~ norade  “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
D vitamins D vitamins palidz uzturét|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita- 2009; 7(9):1227 152, 157
normalu kalcija ITmeni asinis [mina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 2011;9(6):2203 215
1924/2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
D vitamins D vitamins palidz uzturét|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita- 2009; 7(9):1227 | 150, 151, 158, 350

kaulu veselibu

mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

D vitamins

D vitamins palidz uzturét
normalu muskulu darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010; 8(2):1468

155

D vitamins

D vitamins
zobu veselibu

palidz uzturét

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja  noradé  “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1227

151, 158

D vitamins

D vitamins veicina normalu
iminsistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja = norade = “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010; 8(2):1468

154, 159

D vitamins

D vitamins nepiecieSams
Stnu daliSanas procesam

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir D vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja = norade = “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1227

153

Dokosaheksanskabe
(DHA)

DHA palidz uzturét normalu
smadzenu darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur
vismaz 40 mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai vargtu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo
ietekmi panak, katru dienu uzpemot 250 mg DHA.

2010:8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631, 689,
704, 742, 3148,
690, 3151, 497,

501, 510, 513, 519,

521, 534, 540, 688,
1323, 1360, 4294
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

bridinajums novertesanai EFSA

Dokosaheksanskabe |DHA palidz uzturét normalu|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2010;8(10):1734 627, 632, 743,

(DHA) redzi vismaz 40 mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai varétu 2011;9(4):2078 3149, 2905, 508,
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo 510, 513, 519, 529,

ietekmi panak, katru dienu uzpemot 250 mg DHA. 540, 688, 4294

Dokosaheksaén-skabe |DHS palidz uzturét normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina | Noradi nevar izmantot| 2010;8(10):1734 533, 691, 3150

(DHS)

trigliceridu ItTmeni asinis

dienas deva 2 g DHS un kas satur DHS kopa ar eikozapen-
taénskabi (EPS). Lai var€tu izmantot norddi, paterétajs jain-
formé par to, ka labvéligo ietekmi pandk, uznemot dienas
deva 2 g DHS. Ja noradi izmanto uztura bagatinatajiem un/
vai bagatinatiem partikas produktiem, paterétajs jainformé art
par to, ka papildu dienas devai nevajag parsniegt 5 g EPS un
DHS kopa.

bérniem paredz&tiem partikas
produktiem.

Dokosaheksaén-skabe
un eikozapentaén-skabe
(DHS/EPS)

DHS un EPS palidz uzturét
normalu asinsspiedienu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina
dienas deva 3 g EPS un DHS. Lai var€tu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak,
uznemot dienas deva 3 g EPS un DHS. Ja noradi izmanto
uztura bagatinatajiem un/vai bagatinatiem partikas produk-
tiem, patérétajs jainformé ari par to, ka papildu dienas
devai nevajag parsniegt 5 g EPS un DHS kopa.

Noradi nevar izmantot
bérniem paredz&tiem partikas
produktiem.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

Dokosaheksagn-skabe
un eikozapentagn-skabe
(DHS/EPS)

DHS un EPS palidz uzturgt
normalu trigliceridu ITmeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina
dienas deva 2 g EPS un DHS. Lai var€tu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak,
uznemot dienas deva 2 g EPS un DHS. Ja noradi izmanto
uztura bagatinatajiem un/vai bagatinatiem partikas produk-
tiem, paterétajs jainforme@ ari par to, ka papildu dienas
devai nevajag parsniegt 5 g EPS un DHS kopa.

Noradi nevar izmantot
bérniem paredz&tiem partikas
produktiem.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA

Dzelzs Dzelzs  veicina  normalas [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 253
kognitivas funkcijas avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/

2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

Dzelzs Dzelzs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
normalu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1740
vielmainu 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

Dzelzs Dzelzs veicina sarkano asins- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,
kermenisu un hemoglobina [avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1740 2889
normalu veido$anos 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

Dzelzs Dzelzs  veicina  normalu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 | 250, 254, 256, 255
skabekla transportésanu orga- | avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1740
nisma 2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs  veicina  normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 252, 259

imunsist€émas darbibu

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

fermentéta  piena  uzlabo
produkta ietilpstosas laktozes
sagremo$anu personam,
kuram ir problémas ar
laktozes sagremosanu

grama jaietilpst vismaz 108 koloniju veidojoso vienibu pien-
skabes bakteriju ieraugi (Lactobacillus delbrueckii subsp.
bulgaricus un Streptococcus thermophilus)

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Dzelzs Dzelzs  palidz  samazinat|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
nogurumu un nespeku avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzelzs Dzelzs piedalas Sunu dali-|Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir dzelzs 2009; 7(9):1215 368
Sanas procesa avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Dzivas jogurta kultiiras | Dzivas kultiiras jogurta vai|Lai var€tu izmantot noradi, viena jogurta vai fermentéta piena 2010;8(10):1763 1143, 2976

E vitamins

E vitamins veicina §tnu
aizsardzibu pret oksidativo
stresu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir E vita-
mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma  ieklautaja  noradé = “[VITA-
MINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

VYM10

Edienreizes aizstajgjs
svara kontrolei

Diéta ar samazinatu energg-
tisko vertibu vienu no galve-
najam  &dienreizém  diena
aizstajot ar &dienreizes aizsta-
j&ju, tiek veicinata pec svara
samazinasanas sasniegta
svara saglabasana

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jaatbilst
sadam prasibam:

1. Energetiska vertiba

Energétiskajai vértibai jabat vismaz 200 kcal (840 kJ), un
edienreiz€ ta nedrikst parsniegt 250 kcal (1 046

2. Tauku saturs un sastavs

No taukiem iegita energétiska vértiba nedrikst parsniegt
30 % no kopgjas pielaujamas produkta energétiskas vértibas.

Linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst biit mazaks
par 1 g.

3. Olbaltumvielu saturs un sastavs

Olbaltumvielu saturs partikas produkta nodroSina ne mazak
par 25 % un ne vairak par 50 % no kopgjas produkta ener-
getiskas vértibas.

Olbaltumvielu Kkimiskajam indeksam jabut tadam, kadu
Pasaules Veselibas organizacija noteikusi “Prasibas attieciba
uz energetisko vertibu un olbaltumvielam”. WHO/FAO/UNU
sanaksmes zinojums. Zendva: Pasaules Veselibas organiza-
cija, 1985 (PVO tehniskie zinojumi, s€rija Nr. 724).

Lai varétu izmantot noradi,
paterétaju inform& par vaja-
dzibu uzpemt dienas devai
adekvatu skidruma
daudzumu un par to, ka
produkts paredzets tikai ka
dala no diGtas ar pazeminatu
energétisko vertibu, un $adas

dictas neatnemama sastav-
dala ir Vel citi partikas
produkti.

Lai sasniegtu  noradito

ietekmi, katru dienu viena
no galvenajam @&dienreizém
jaaizstaj ar vienu &dienreizes
aizstajeju.

2010; 8(2):1466
2015; 13(11):4287

1418
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VYM10

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Aminoskabem izvirzito prasibu paraugs (g/100 g olbaltum-
vielu)

Cistins + metionins 1,7
Histidins 1,6
Izoleicins 1,3
Leicins 1,9
Lizins 1,6
Fenilalanins + tirozins 1,9
Treonins 0,9
Triptofans 0,5
Valins 1,3

“Kimiskais indekss” ir vismazaka attieciba starp katras neaiz-
stajamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja olbaltum-
viela un katras attiecigads aminoskabes daudzumu salidzina-
maja olbaltumviela.

Ja olbaltumvielas kTmiskais indekss ir mazaks par 100 % no
salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa, minimalais
olbaltumvielas daudzums produkta attiecigi japalielina.
Jebkura gadijuma olbaltumvielas kimiskais indekss nedrikst
but mazaks par 80 % no salidzinamas olbaltumvielas ktmiska
indeksa.

Visos gadfjumos aminoskabju pievienoSana atlauta tikai
olbaltumvielu uzturvertibas uzlabosanai un tikai §im nolukam
vajadzigajas attiecibas.
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VYM10

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

4. Vitamini un mineralvielas

Partikas produktam viena &dienreiz€ janodrosina vismaz 30 %
no vitaminu un mineralvielu uzturvielu atsauces vértibam, kas
noteiktas Regulas (ES) Nr. 1169/2011 XIII pielikuma. So
prasibu nepieméro fluoridam, hromam, hloridam un molibdg-
nam. Partikas produktam viena €dienreizé janodroSina vismaz
172,5 mg natrija. Partikas produktam viena &dienreize
janodrosina vismaz 500 mg kalija (¥**#***%%)

Edienreizes aizstajgjs
svara kontrolei

Digta ar samazinatu energé-
tisko veértibu divas galvenas
€dienreizes diena aizstajot ar
€dienreizes aizstajgjiem, tiek]
veicinata svara samazinasana

Lai varétu izmantot noradi, partikas produktam jaatbilst
sadam prasibam:

1. Energetiska vertiba

Energétiskajai veértibai jabut vismaz 200 kcal (840 kJ), un ta
nedrikst parsniegt 250 kcal (1 046 KJ). (¥¥**x*%*)

2. Tauku saturs un sastavs

No taukiem iegtta energétiska vértiba nedrikst parsniegt
30 % no kopgjas pielaujamas produkta energétiskas vértibas.

Linolskabes daudzums (gliceridu veida) nedrikst bt mazaks
par 1 g.

3.  Olbaltumvielu saturs un sastavs

Olbaltumvielu saturs partikas produkta nodroSina ne mazak
par 25 % un ne vairak par 50 % no kopgjas produkta ener-
getiskas vertibas.

Olbaltumvielu Kkimiskajam indeksam jabut tadam, kadu
Pasaules Veselibas organizacija noteikusi “Prasibas attieciba
uz energetisko vertibu un olbaltumvielam”. WHO/FAO/UNU
sanaksmes zinojums. Zengva: Pasaules Veselibas organiza-
cija, 1985 (PVO tehniskie zinojumi, s€rija Nr. 724).

Lai varétu izmantot noradi,
paterétaju inform& par vaja-
dzibu uzpemt dienas devai
adekvatu skidruma
daudzumu un par to, ka
produkts paredzets tikai ka
dala no diétas ar pazeminatu
energétisko vertibu, un $adas

dictas neatnemama sastav-
dala ir V&l citi partikas
produkti.

Lai sasniegtu noradito

ietekmi, katru dienu divas
galvenas &dienreizes jaaizstaj
ar €dienreizes aizstajgjiem.

2010; 8(2):1466
2015; 13(11):
4287

1417
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VYM10

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Aminoskabem izvirzito prasibu paraugs (g/100 g olbaltum-
vielu)

Cistins + metionins 1,7
Histidins 1,6
Izoleicins 1,3
Leicins 1,9
Lizins 1,6
Fenilalanins + tirozins 1,9
Treonins 0,9
Triptofans 0,5
Valins 1,3

“Kimiskais indekss” ir vismazaka attieciba starp katras neaiz-
stajamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja olbaltum-
viela un katras attiecigas aminoskabes daudzumu salidzina-
maja olbaltumviela.

Ja olbaltumvielas kTmiskais indekss ir mazaks par 100 % no
salidzinamas olbaltumvielas kimiska indeksa, minimalais
olbaltumvielas daudzums produkta attiecigi japalielina.
Jebkura gadijuma olbaltumvielas kimiskais indekss nedrikst
biit mazaks par 80 % no salidzinamas olbaltumvielas kTmiska
indeksa.

Visos gadijumos aminosk@bju pievieno$ana atlauta tikai
olbaltumvielu uzturvértibas uzlabosanai un tikai §im nolikam
vajadzigajas attiecibas.

L10T'SO'T0 — AT— TEP0ITIOTO

1007800

4



VYM10

Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

4. Vitamini un mineralvielas

Partikas produktam viena @&dienreiz€ janodroSina vismaz
30% no vitaminu un mineralvielu uzturvielu atsauces
vertibam, kas noteiktas Regulas (ES) Nr. 1169/2011
XIII pielikuma. So prasibu nepieméro fluoridam, hromam,
hloridam un molibdénam. Partikas produktam viena &dien-
reiz€ janodroSina vismaz 172,5 mg natrija. Partikas
produktam viena &dienreiz€ janodroS$ina vismaz 500 mg
Kalija (¥Hsksintr)

Eikozanpentaénskabe
un dokosaheksanskabe
(EPA/DHA)

EPA un DHA veicina
normalu sirds darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir EPA un
DHA avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “OMEGA-3 TAUK-
SKABJU AVOTS”. Lai vardtu izmantot norddi, patérétajs
jainformé par to, ka labveéligo ietekmi panak, katru dienu
uznemot 250 mg EPA un DHA.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360

Fluoridi

Fluoridi palidz uzturét zobu
mineralizaciju

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fluoridu
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338,
4238,

Folati

Folati veicina mates audu
veidosanos gritniecibas
laika

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1213

2882

Folati

Folati  veicina  normalu

aminoskabes sintézi

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1760

195, 2881
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Folati Folati  veicina  normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2009; 7(9):1213 79
asinsradi avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati palidz nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2009; 7(9):1213 80
normalu homocisteina viel- [avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
mainu 2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati  veicina  normalas |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
psihologiskas funkcijas avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati  veicina  normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2009; 7(9):1213 91

iminsistémas darbibu

avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Folati Folati palidz mazinat nogu- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2010;8(10):1760 84
rumu un nespeku avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Folati Folati palidz nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir folatu 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
stnu dalisanas procesu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1760
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Fosfors Fosfors palidz nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora 2009; 7(9):1219 329, 373
normdlu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
vielmainu 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Fosfors Fosfors veicina Stnu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora 2009; 7(9):1219 328
membranu normalu darbibu |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Fosfors Fosfors palidz uzturét kaulu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora 2009; 7(9):1219 324, 327

veselibu

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Fosfors

Fosfors palidz uzturét zobu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir fosfora
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U)  NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1219

324, 327

Fruktoze

Fruktozi saturoSas partikas
patérin§  izraisa mazaku
glikozes limena paaugstina-
Sanos asinis neka saharozi
vai glikozi saturo$a partika.

Lai vartu izmantot noradi, glikoze un/vai saharoze jaaizvieto
ar fruktozi partikas produktos vai dz€rienos, kas saldinati ar
cukuru, lai glikozes un/vai saharozes samazinajums S$ajos
partikas produktos vai dz€rienos biitu vismaz 30 %.

2011;9(6):2223

558

Gala vai zivis

Gala vai zivis uzlabo dzelzs
uzsiikSanos, lietojot kopa ar
citiem dzelzi saturoSiem
partikas produktiem

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas satur
vismaz 50 g galas vai zivju viena noteikta porcija. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo
ietekmi panak, uznemot 50 g galas vai zivju kopa ar partikas
produktiem, kas satur neh&ma dzelzi.

2011;9(4):2040

1223

Glikomannans
(konjac mannans)

Glikomannans palidz uzturét
normalu holesterina Iimeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina
4 g lielu glikomannana devu diena. Lai varStu izmantot
noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi
panak, katru dienu uzgemot 4 g glikomannana.

Jabridina, ka gadijuma, ja

cilvekam ir riSanas trauce-

jumi vai viela tiek uzpemta,
neuzdzerot pietickami daudz

Skidruma, pastav aizriSanas

risks;

— jaiesaka uzpemt vielu
kopa ar  pietickamu
tdens daudzumu, lai
nodroS$inatu, ka ta
nonak kungi.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Glikomannans
(konjac mannans)

Digta ar samazinatu energg-
tisko vertibu glikomannans
veicina svara samazinasanu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri noteikta
porcija satur 1 g glikomannana. Lai vargtu izmantot noradi,
patérétajs jainforme, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu
partika lietojot 3 g glikomannana pa 1 g tris reizes diena
kopa ar 1-2 glazém tdens pirms &Sanas un ditas ar samazi-
natu energétisko vertibu.

Jabridina, ka gadijuma, ja

cilvékam ir riSanas trauce-

jumi vai viela tiek uzpemta,
neuzdzerot pietiekami daudz

Skidruma, pastav aizriSanas

risks;

— jaiesaka uzpemt vielu
kopa ar  pietiekamu
tGdens daudzumu, lai
nodro§inatu, ka ta
nonak kungi.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Guaras sveki

Guaras sveki palidz uzturét
normalu holesterina Iimeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina
10 g lielu guaras sveku devu diena. Lai var€tu izmantot
noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi
panak, katru dienu uznemot 10 g guaras sveku.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvékam ir riSanas traucé-
jumi vai viela tiek uznemta,
neuzdzerot pietiekami daudz
Skidruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietickamu
tidens daudzumu, lai nodrosi-
natu, ka ta nonak kungi.

2010;8(2):1464

808

Hidroksipropilmetilce-
luloze
(HPMC)

Hidroksipropilmetilcelulozes
uznem$ana &Sanas  laika
ierobezo glikozes paaugsti-
nasanos asinis péc &sanas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 4 g
HPMC noteikta porcija, kas veido dalu no malftites. Lai
var€tu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labve-
ligo ietekmi panak, €dienreizé uznemot 4 g HPMC.

Jabridina, ka gadijuma, ja
cilvekam ir riSanas trauce-
jumi vai viela tiek uzpemta,
neuzdzerot pietickami daudz
skidruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietickamu
tudens daudzumu, lai nodroSi-
natu, ka ta nonak kungi.

2010;8(10):1739

814
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Hidroksipropilmetilce- | Hidroksipropilmetilceluloze |[Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodro$ina | Jabridina, ka gadijuma, ja| 2010;8(10):1739 815
luloze palidz  uzturét normalu |5 g lielu HPMC devu diena. Lai vartu izmantot noradi,|cilvékam ir riSanas trauce-
(HPMC) holesterina Iimeni asinis patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,|jumi vai viela tiek uzpemta,
katru dienu uzpemot 5 g HPMC. neuzdzerot pietiekami daudz
skidruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietiekamu
fdens daudzumu, lai nodrosi-
natu, ka ta nonak kungi.
Hitozans Hitozans  palidz  uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 2011;9(6):2214 4663
normalu holesterina ltmeni |3 g lielu hitozana dienas devu. Lai var€tu izmantot noradi,
asinis pateérétajs jainforme par to, ka labveligo ietekmi panak, katru
dienu uznemot 3 g hitozana.
Hlorids Hlorids  veicina normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir hlorida |Noradi nevar izmantot attie-| 2010;8(10):1764 326
gremosanu, kungi veidojot [avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/|ciba uz natrija hloridu
salsskabi 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Holins Holins palidz nodroSinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2011;9(4):2056 3090
normalu homocisteina viel- | vismaz 82,5 mg holina uz 100 g vai 100 ml partikas produkta
mainu vai viena partikas produkta porcija.
Holins Holins palidz nodroSinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2011;9(4):2056 3186
normalu lipidu vielmainu vismaz 82,5 mg holina uz 100 g vai 100 ml partikas produkta
vai viena partikas produkta porcija.
Holins Holms palidz uzturdt |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri satur 2011;9(4):2056 1501
normalu aknu darbibu vismaz 82,5 mg holina uz 100 g vai 100 ml partikas produkta 2011;9(6):2203 712, 1633

vai viena partikas produkta porcija.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA

Hroms Hroms palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir trisver- 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,
normalu makroelementu |tiga hroma avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) 4666, 4667
vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-

U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U)
NOSAUKUMS] AVOTS”.

Hroms Hroms palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir trisvér- 2010;8(10):1732 262, 4667
normalu glikozes limeni |tiga hroma avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 2011;9(6):2203 4698
asinis Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-

U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U)
NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods  veicina  normalas |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda 2010;8(10):1800 273
kognitivas funkcijas avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods  palidz  nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda 2009; 7(9):1214 274, 402
normalu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1800
vielmainu 2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods veicina normalu nervu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda 2010;8(10):1800 273
sistemas darbibu avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Jods Jods palidz wuzturét adas |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda 2009; 7(9):1214 370

veselibu

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

bridinajums novertesanai EFSA
Jods Jods veicina vairogdziedzera | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir joda 2009; 7(9):1214 274, 1237
hormonu normalu izstrada- |avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1800
Sanos un normalu vairog- |2006  pielikuma  ieklautaja = norade  “[VITAMINA
dziedzera darbibu (-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
K vitamins K vitamins veicina normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir K vita- 2009; 7 (9):1228 124, 126
asinsreci mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA(-U)
NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
K vitamins K vitamins palidz uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir K vita- 2009; 7 (9):1228 (123, 127, 128, 2879

kaulu veselibu

mina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U)

NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
VM7
Kakao flavanoli Kakao  flavanoli  palidz |Patérétaju inform&, ka labvéligo ietekmi panadk, diena — 2012; 10(7): —
saglabat asinsvadu elastibu, [uznemot 200 mg kakao flavanolu. 2809 (¥****)
11’(1?15 (::iilf)a(*rﬁrﬂil)u 35\ Noradi var izmantot tikai kakao dzérieniem (ar kakao 2014; 12(5):
pulveri) vai tumsajai Sokoladei, kas nodrosina vismaz dienas 3654 (*xHFEE)
devu — 200 mg kakao flavanolu ar polimerizacijas pakapi
Noradi var izmantot tikai kapsulam vai tabletdm, kuras satur
kakao ekstraktu ar augstu flavanola saturu, kas nodroSina
vismaz dienas devu — 200 mg kakao flavanolu ar polimeri-
zacijas pakapi 1-10 (¥##x#%)
VB

Kalcijs

Kalcijs palidz nodrosSinat

normalu asinsreci

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006 pielikuma ieklautaja noradeé “[VITAMINA NOSAU-
KUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS NOSAUKUMS]
AVOTS”.

2009; 7(9):1210

230, 236
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 234
normalu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
vielmainu 2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
normalu muskulu darbibu |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
normalu  nervu  impulsu |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
parvadi 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 355
normalu gremosanas |avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
fermentu darbibu 2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs palidz nodrosinat [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2010;8(10):1725 237
sunu daliSanos un speciali- [avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
Zaciju 2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalcijs Kalcijs ir  nepiecieSams |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 (224, 230, 350, 354,

kaulu veselibas uzturéSanai

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

2731, 3155, 4311,
4312, 4703
4704
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

bridinajums novertesanai EFSA
Kalcijs Kalcijs ir nepiecieSsams, lai |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalcija 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,
uzturétu zobu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1725 | 2731, 3099,3155,
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA 2011;9(6):2203 4311, 4312, 4703
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS 4704
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalijs Kalijs  veicina  normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija 2010; 8(2):1469 386
nervu sistémas darbibu avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalijs Kalijs  veicina  muskulu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija 2010; 8(2):1469 320
normalu darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kalijs Kalijs palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir kalija 2010; 8(2):1469 321
normalu asinsspiedienu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumda  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Kreatins Kreatins paaugstina fizisko |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodro§ina|Noradi var izmantot tikai| 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
veiktsp&ju secigos, slaicigos |3 g lielu kreatina devu diena. Lai varétu izmantot noradi,|tadiem partikas produktiem, 1522, 1523, 1525,
augstas intensitates vingro- [paterétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,|kas  paredzéti  lictoSanai 1526, 1531, 1532,
jumos katru dienu uzpemot 3 g kreatina. pieaugusiem cilvékiem, kuri 1533, 1534, 1922,
veic  augstas  intensitates 1923, 1924
vingrojumus
yMmil
Kreatins Regulari lietojot  ikdiena | Paterétajam jasniedz informacija, ka: Noradi var izmantot tikai| 2016;14(2):4400
kreatinu, var uzlabot iztu- |— norades mérkauditorija ir pieauguSie vecuma virs|partikas produktiem, kas
ribas trenina ietekmi uz 55 gadiem, kuri regulari veic izturibas trenigus, paredz&ti pieaugusajiem
muskulu speku pieaugusa- |— labveligo ietekmi panak, diena uzpemot 3 g kreatina,|vecuma virs 55 gadiem,

jiem vecuma virs 55 gadiem

kombingjot to ar tadu izturibas treninu, kas dod iesp&ju
pakapeniski palielinat slodzi un kas biitu javeic vairakas
ned€las vismaz tris reizes ned€la ar intensitati vismaz
65 %-75% no vienas atkartoSanas  maksimalas
SlOdZGS (**********)

kuri regulari veic izturibas
treninus.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Kviesu kliju Skiedr-

Kviesu kliju skiedrvielas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz

2010;8(10):1817

828, 839, 3067,

vielas veicina védera izeju Sadu Skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr. 4699
1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDR-
VIELU”. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par
to, ka noradito ietekmi panak, katru dienu uznemot vismaz
10 g kvieSu kliju skiedrvielu.
Kviesu kliju skiedr- Kviesu kliju Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz 2010;8(10):1817 3066
vielas palidz  paliclinat  fekaliju $adu Skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr.
apjomu 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “DAUDZ SKIEDR-
VIELU”.
Laktazes enzims Laktazes enzims uzlabo [Noradi var izmantot tikai uztura bagatinatajiem, kuri nodro-|Lietotdji jainformé arT par to,| 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktozes sagremosanu [Sina 4 500 FCC (Partikas kimisko vielu kodeksa) vienibu|ka  laktozes  panesamiba| 2011;9(6):2203 1974
personam, kuram ir [lielu minimalo devu, ar noradfjumu lietotdjiem izmantot|atSkiras un lietotdjiem vaja-
problémas ar laktozes sagre- |uztura bagatinataju katra laktozi saturo$a &dienreize. dz&tu konsultéties par §is
mosanu vielas lietoSanu uztura.
VY MI12
Laktitols Laktitols  palidz  uzturét | Noradi drikst izmantot tikai uztura bagatinatajiem, kas satur|Noradi nedrikst izmantot|2015; 13(10):4252
normalu  zarnu  darbibu, | 10 g laktitola viena deva, kuru paredzéts lietot reizi diena.|partikas produktiem, kas
palielinot ~ védera  izejas [Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka|paredz&ti bérniem
biezumu labvéligo ietekmi panak, uzpemot vienu dienas devu —
10 g laktitola diena
vB
Laktuloze Laktuloze paatrina zarnu [Noradi var izmantot tikai attieciba uz tadu partikas produktu, 2010;8(10):1806 807
satura parvietoSanos kas viena noteikta porcija satur 10 g laktulozes. Lai varétu
izmantot noradi, paterétajs jainform@ par to, ka labveligo
ietekmi panak, reizi diena uznemot 10 g laktulozes.
VM2

Léni sagremojama ciete

Péc tadu produktu patére-
Sanas, kuros ir augsts leéni
sagremojamas cietes (SDS)

saturs, glikozes  Iimenis
asinis  palielinas  mazak
neka péc tadu produktu

patérésanas, kuros ir zems
SDS saturs (*¥**%*)

Noradi var izmantot tikai tadiem partikas produktiem, kuros
sagremojamie oglhidrati nodrosina vismaz 60 % no kopgja
energijas daudzuma un kuros vismaz 55 % no $iem oglhidra-
tiem ir sagremojama ciete, no kuras vismaz 40 % ir SDS.

2011; 9(7):2292
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Linolskabe Linolskabe palidz wuzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros linol- 2009; 7(9):1276 489, 2899
normalu holesterina limeni |skabes (LA) saturs ir vismaz 1,5 g uz 100 g un 100 kcal. 2011;9(6):2235
asinis Patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru
dienu uznemot 10 g LA.
Magnijs Magnijs palidz samazinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija 2010;8(10):1807 244
nogurumu un nespéku avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs veicina elektrolitu | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija 2009; 7(9):1216 238
lidzsvaru avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija 2009; 7(9):1216 240, 247, 248
normalu energijas ieguves [avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
vielmainu 2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs veicina normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija 2009; 7(9):1216 242
nervu sistémas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Magnijs Magnijs veicina normalu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083

muskulu darbibu

avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1807
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Uzturviela, viela, partikas
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produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi
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EFSA Zzurnala
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numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Magnijs

Magnijs veicina normalu
olbaltumvielu sintézi

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1216

364

Magnijs

Magnijs veicina normalas
psihologiskas funkcijas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1807

245, 246

Magnijs

Magnijs palidz uzturét kaulu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija
avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1216

239

Magnijs

Magnijs palidz uzturét zobu
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1216

239

Magnijs

Magnijs nepiecieSams $tnu
daliSanas procesam

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir magnija
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1216

365
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produktu kategorija
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Mangans Mangans palidz nodroSinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2009; 7(9):1217 311, 405
normalu energijas ieguves |mangana avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 2010;8(10):1808
vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-
U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans palidz  uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2009; 7(9):1217 310
kaulu veselibu mangana avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-
U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans veicina saistaudu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2010;8(10):1808 404
normalu veido$anos mangana avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-
U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Mangans Mangans  veicina  SUnu [Norddi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2009; 7(9):1217 309
aizsardzibu pret oksidativo [mangana avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
stresu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-
U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Melatonins Melatonins palidz atvieglot |Noradi var izmantot tikai tadam partikas produktam, kas 2010; 8(2):1467 1953

ar diennakts ritma izjauk-
Sanu saistitas sajutas

noteikta porcija satur vismaz 0,5 mg melatontna. Lai varétu
izmantot noradi, paterétajs jainformé, ka labveligo ietekmi
panak, uzpemot vismaz 0,5 mg celojuma pirmaja diena neilgi
pirms gulétieSanas un pirmajas diends p&c nonaksanas gala-
merkT.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Melatonins

Melatonins palidz samazinat
iemigSanai nepiecieSamo
laiku

Noradi var izmantot tikai attieciba uz tadu partikas produktu,
kas noteikta porcija satur 1 mg melatonina. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo
ietekmi panak, uzgemot 1 mg melatonina neilgi pirms gule-
tieSanas.

2011;9(6):2241

1698, 1780, 4080

Miezu graudu skiedr- | Miezu graudu Skiedrvielas | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz 2011;9(6):2249 819
vielas palidz palielinat fekaliju |$adu skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr.
apjomu 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “DAUDZ SKIEDR-
VIELU”.
Molibdéns Molibdéns palidz nodrosinat | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir molib- 2010;8(10):1745 313
séru saturo$as aminoskabes [déna avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
normalu vielmainu 1924/2006  pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U)  NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Monascus purpureus | No sarkand rauga risiem |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri diena 2011;9(7):2304 1648, 1700

(sarkana rauga 1Tsi)

iegitais  monakolins K
palidz  uzturgt  normalu
holesterina limeni asinis

nodrosina 10 mg lielu no sarkana rauga risiem iegiita mona-
kolina K devu. Lai vargtu izmantot noradi, paterétajs jain-
formé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu
uznemot 10 mg monakolina K no fermentétiem sarkana
rauga risu preparatiem.

Mononepiesatinatas un/
vai polinepiesatinatas
taukskabes

Piesatinatu tauku aizstasana
ar nepiesatinatiem taukiem
uztura palidz uzturét
normalu holesterina Iimeni
asints [MUFA un PUFA ir
nepiesatinati tauki]

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir augsts
nepiesatinato taukskabju saturs atbilstigi tam, ka noradits
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade
“AR AUGSTU NEPIESATINATO TAUKU SATURU”.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065
674, 4335
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
VM8
Nativs cigoripa inulins | Cigorina inulins veicina |Paterétaju informe, ka labveligo ietekmi panak, diena 2015; 13(1):3951
zarnu  normalu  darbibu, |uznemot 12 g cigorina inulina.
palielinot ~ v@dera  izejas |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina
biezumu (**#**k) vismaz dienas devu — 12 g nativa cigorina inultha, kas ir
monosaharidu (< 10 %), disaharidu, inulina tipa fruktanu un
no cigorina ekstrah@ta inulina nefrakciongts maisfjums ar
vidgju polimerizacijas pakapi > 9.
v M9
Neferment&jamie oglhi- | Tadu partikas produktu vai [Lai noradi varétu izmantot, partikas produktos un dz€rienos 2013; 11(7):3329
drati dzeérienu  paterins,  kas |ferment&jamie oglhidrati (1**) batu jaaizstaj ar neferment&ja-
fermentgjamo oglhidratu [miem oglhidratiem (2***) tados daudzumos, lai $adu partikas
vieta satur <visu lietoto |produktu un dz€rienu pat€rin§ zobu aplikuma pH vértibu
neferment&jamo  oglhidratu |&Sanas laikda un 30 mindtes péc €$anas nepazeminatu zem 5,7.
nosaukumi>, palidz saglabat
zobu mineralizaciju. (**)  Ferment&jamos oglhidratus definé ka oglhidratus vai
oglhidratu  maisfjumus, kuri, patéréti partikas
produktos vai dz@rienos, bakterialaja fermentacija
€Sanas laika un lidz 30 minGtém péc &Sanas zobu
aplikuma pH vertibu pazemina zem 5,7, ka noteikts
in vivo vai in situ, veicot zobu aplikuma pH teleme-
trijas testus.
(2*¥**)  Nefermentgjamos oglhidratus definé ka oglhidratus
vai oglhidratu maisijumus, kuri, patéréti partikas
produktos vai dz€rienos, bakterialaja fermentacija
€Sanas laika un lidz 30 minGtém p&c €Sanas zobu
aplikuma pH vertibu nepazemina zem piesardzigi
noteiktas vértibas 5,7, ka noteikts in vivo vai in
situ, veicot zobu aplikuma pH telemetrijas testus.
VB

Nesagremojama ciete

Uztura aizstdjot sagremo-
jamo cieti ar nesagremo-
jamo cieti, tiek ierobezota
glikozes paaugstinasanas
asinis péc &Sanas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros sagre-
mojama ciete ir aizstata ar nesagremojamo cieti ta, ka nesa-
gremojama ciete veido vismaz 14 % no kopgja cietes satura.

2011;9(4):2024

681
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Nesagremojamie oglhi-
drati

Patérgjot partikas produktus/
dzérienus, kas cukuru vieta
satur <visu lietoto nesagre-
mojamos oglhidratu nosau-
kumi>, glikozes limena
pieaugums asinis péc
produktu patérina ir mazaks
neka cukuru saturo$u
partikas  produktu/dzérienu
patérina gadijuma.

Lai noradi var€tu izmantot, partikas produktos un dz€rienos
cukuri biitu jaaizstaj ar nesagremojamiem oglhidratiem (proti,
oglhidratiem, kas netiek sagremoti un neuzslicas tievaja
zarna), lai tadgjadi partikas produkti vai dz€rieni saturétu
cukuru daudzumus, kuri ir samazinati vismaz tik liela méra,
ka mindts norade SAMAZINATS [UZTURVIELAS
NOSAUKUMS] SATURS, ka noteikts Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma.

2014; 12(1):3513
2014; 12(10):3838
2014; 12(10):3839

Niacins

Niacins palidz nodrosinat
normalu energijas ieguves
vielmainu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51

Niacins

Niacins veicina normalu
nervu sistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1224

44, 53

Niacins

Niacins veicina normalas
psihologiskas funkcijas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1757

55
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Niacins

Niacins  palidz  uzturét

glotadas veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1224

45, 52, 4700

Niacins

Niacins palidz uzturét adas
veselibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

45, 48, 50, 52,
4700

Niacins

Niacins veicina noguruma
un nespéka samazinasanos

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir niacina
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1757

47

Oglhidrati

Oglhidrati  palidz  uzturdt
normalu smadzenu darbibu

Lai var@tu izmantot noradi, pat€rétdjs jainformé par to, ka
labveligo ietekmi panak, uzpemot dienas devu 130 g oglhi-
dratu no visiem avotiem.

Noradi var izmantot partikas produktiem, kas satur vismaz 20
g oglhidratu, ko cilveks parstrada vielmainas cela, iznemot
poliolus, noteikta porcija un kas atbilst uzturvertibas noradei
“MAZ CUKURA” vai “BEZ PIEVIENOTA CUKURA”, ka
mingts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

Noradi nedrikst izmantot
partikas produktiem, kuros ir
100 % cukura.

2011; 9(6):2226

603,653
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

bridinajums novertesanai EFSA
Y M6
Oglhidrati Oglhidrati palidz atjaunot | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina [Noradi  atlauts  izmantot| 2013;11(10):3409
muskulu normalu darbibu |oglhidratus, ko cilvéks parstrada vielmainas cela (izpemot|vienigi uz partikas produk-
(sarausanos) p&c Joti intensi- | poliolus). tiem, kuri paredzeti piecaugu-
viem un/vai ilgstoSiem fizi- | Patérétajam sniedz informaciju par to, ka labveéligo ietekmi|Sajiem, kas veikusi loti inten-
skiem vingrinajumiem, kuri [panak, ja no visiem avotiem iegilito oglhidratu kopgjais|sivus un/vai ilgstoSus fizi-
izraisa muskulu nogurumu [uzpemtais daudzums ir 4 g/kg kermepa svara un ja tos|skus vingrindgjumus, kuri
un glikogéna rezervju sama- |lieto devas, no kurdam pirmo uzpem pirmo cetru stundu|izraisa muskulu nogurumu
zinasanos skeleta muskulos |laika un péd&jo uzpem ne vélak ka seSu stundu laikd péc|un  samazina  glikogéna
loti intensiviem un/vai ilgstoSiem fiziskiem vingrinajumiem, |rezerves skeleta muskulos.
kuri izraisa muskulu nogurumu un glikogéna rezervju sama-
zinasanos skeleta muskulos.
VB

Oglhidratu-elektrolitu
skidumi

Oglhidratu-elektrolitu
$kidumi palidz saglabat iztu-
ribu ilgstosas fiziskas
slodzes laika

Lai varétu izmantot noradi, oglhidratu-elektrolitu skidumam
jasatur oglhidrati ar energétisko veértibu 80-350 kcal/L un
vismaz 75 % energijas jabut iegltiem no oglhidratiem, kas
izraisa augstu glikémisko reakciju, pieméram, no glikozes,
glikozes polimériem un saharozes. Turklat natrija limenim
Sajos dz@rienos jabut no 20 mmol/L (460 mg/L) lidz 50
mmol/L (1,150 mg/L) un osmolalitatei 200-330 mOsm uz
kilogramu tidens.

2011;9(6):2211

466, 469

Oglhidratu-elektrolitu
skidumi

Oglhidratu-elektrolitu
skidumi  veicina  tdens
uzsiikSanos fiziskas slodzes
laika

Lai var€tu izmantot noradi, oglhidratu-elektrolitu $kidumam
jasatur oglhidrati ar energétisko vértibu 80-350 kcal/L un
vismaz 75 % energijas jabut iegltiem no oglhidratiem, kas
izraisa augstu glikémisko reakciju, pieméram, no glikozes,
glikozes polim@riem un saharozes. Turklat natrija limenim
Sajos dz@rienos jabut no 20 mmol/L (460 mg/L) lidz 50
mmol/L (1,150 mg/L) un osmolalitatei 200-330 mOsm uz
kilogramu tdens.

2011;9(6):2211

314, 315, 316, 317,
319, 322, 325, 332,
408, 465, 473,
1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309

L10T'SO'TO — AT— TEP0ITIOTO

1007800

4%



Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Oleinskabe

Piesatinatu tauku aizstasana
ar nepiesatinatiem taukiem

uztura palidz uzturet
normalu holesterina ltmeni
asinis. Oleinskabe ietilpst

nepiesatinato tauku grupa

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir augsts
nepiesatinato taukskabju saturs atbilstigi tam, ka noradits
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade
“AR AUGSTU NEPIESATINATO TAUKU SATURU”.

2011;9(4):2043

673, 728, 729,
1302, 4334

Olivellas polifenoli

Olivellas polifenoli veicina
asins lipidu aizsardzibu pret
oksidativo stresu

Noradi var izmantot tikai olivellai, kas satur vismaz 5 mg
hidroksitirosola un ta atvasinagjumu (pieméram, oleiropeina
kompleksu un tirosolu) uz 20 g olivellas. Lai var€tu izmantot
noradi, patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi
panak, katru dienu uzgemot 20 g olivellas.

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,
1696, 2865

Pantoténskabe Pantoténskabe palidz nodro- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir panto- 2009; 7(9):1218 |56, 59, 60, 64, 171,
§inat normalu  energijas |ténskabes avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 172, 208
ieguves vielmainu Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaji norade “[VITAMINA

(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Pantoténskabe Pantoténskabe palidz nodro- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir panto- 2009; 7(9):1218 181

§inat steroido hormonu, D
vitamina un daZu neirome-
diatoru normalu sintézi un
vielmainu

tenskabes avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz sama-
zinat nogurumu un nespéku

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir panto-
tenskabes avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1758

63

Pantoténskabe

Pantoténskabe palidz uzturet
garigas darbaspgjas

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir panto-
tenskabes avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1218
2010;8(10):1758

57, 58

Partikas produkti ar
zemu vai samazinatu
natrija saturu

Samazinats natrija paterins

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros natrija/
sals saturs ir vismaz tikpat zems, ka noradits Regulas (EK)
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “MAZ NATRIJA/
SALS”, vai kuros ir samazindts natrija/sals saturs, ka noradits
noradé “SAMAZINATS (UZTURVIELAS NOSAUKUMS)
SATURS”

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420

Partikas produkti ar
zemu vai samazinatu
piesatinato taukskabju

saturu

palidz  uzturét  normalu
asinsspiedienu
Samazinats piesatinato

tauku patérin$ palidz uzturét
normalu holesterina Iimeni
asinis

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros piesati-
nato taukskabju saturs ir vismaz tikpat zems, ka noradits
Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade
“AR ZEMU PIESATINATO TAUKU SATURU”, vai
kuros ir samazinats piesatinato taukskabju saturs, ka noradits
noradé “SAMAZINATS [UZTURVIELAS NOSAUKUMS]
SATURS”

2011;9(4):2062

620, 671, 4332
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Uzturviela, viela, partikas

produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoSanas nosactjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Parveidots bezalkoho-
lisks skabs dzériens,
kas:

— satur mazak neka
1 g fermentgjamu
oglhidratu/100 ml
(cukuri un citi

oglhidrati, iznemot

poliolus),

— satur 0,3-0,8 mol

kalcija/1 mol

Cukuru  saturoSu  skabu
dz@rienu, piemeram, bezal-
koholisku dzgerienu (parasti
8-12 g cukura/100 ml),
aizstasana ar parveidotiem
dz@rieniem palidz saglabat
zobu mineralizaciju (**%*)

Lai vartu izmantot noradi, parveidotiem skabiem dz€rieniem
jaatbilst ta partikas produkta aprakstam, uz kuru attiecas
norade.

2010; 8(12):1884

skabinataja,
— pH ir 3,7-4,0
Pektini Pektini palidz uzturét | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina | Jabridina, ka gadijuma, ja| 2010;8(10):1747 818, 4236
normalu holesterina limeni |6 g lielu pektinu devu diena. Lai var€tu izmantot noradi,|cilvékam ir riSanas trauce-
asinis patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak,|jumi vai viela tiek uzpemta,
katru dienu uzpemot 6 g pektinu. neuzdzerot pietickami daudz
skidruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietiekamu
tudens daudzumu, lai nodroSi-
natu, ka ta nonak kungi.
Pektini Pektinu uznems$ana &Sanas |Noradi var izmantot tikai tadam partikas produktam, kas|Jabridina, ka gadijuma, ja| 2010;8(10):1747 786

laika  ierobezo  glikozes
paaugstinasanos asinis péc
eSanas

noteikta porcija satur 10 g pektinu. Lai varétu izmantot
noradi, patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi
panak, uznemot 10 g pektinu.

cilvekam ir riSanas trauce-
jumi vai viela tiek uzpemta,
neuzdzerot pietiekami daudz
Skidruma, pastav aizriSanas
risks; - jaiesaka uzpemt
vielu kopa ar pietickamu
tidens daudzumu, lai nodrosi-
natu, ka ta nonak kungi.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Proteins Proteins veicina muskulu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2010;8(10):1811 |415, 417, 593, 594,
masas pieaugumu proteina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 2011;9(6):2203 595, 715
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “PROTEINA 1398
AVOTS”.
Proteins Proteins  palidz  saglabat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2010;8(10):1811 |415, 417, 593, 594,
muskulu masu proteina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 2011;9(6):2203 595, 715
Nr. 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “PROTEINA 1398
AVOTS”.
Proteins Proteins palidz uzturét kaulu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir 2010;8(10):1811 416
veselibu proteina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) 2011;9(6):2203 4704
Nr. 1924/2006 pielikuma icklautaji norade “PROTEINA
AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz nodro- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
(B2 vitamins) §inat normalu  energijas |flavina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
ieguves vielmainu 1924/2006  pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins veicina normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 213
(B2 vitamins) nervu sistémas darbibu flavina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma icklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz uzturgt |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 31

(B2 vitamins)

glotadas veselibu

flavina avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Riboflavins Riboflavins palidz uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 40
(B2 vitamins) sarkanos  asinskermeniSus [flavina avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
normala stavokli 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 31, 33
(B2 vitamins) adas veselibu flavina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz uzturét |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 39
(B2 vitamins) normalu redzi flavina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006  pielikuma ieklautaja noradé “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz nodro- [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 30, 37
(B2 vitamins) sinat normalu dzelzs viel- |flavina avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
mainu 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins  veicina §tinu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 207
(B2 vitamins) aizsardzibu pret oksidativo [flavina avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
stresu 1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Riboflavins Riboflavins palidz sama- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir ribo- 2010;8(10):1814 41

(B2 vitamins)

zinat nogurumu un nespeku

flavina avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Rudzu skiedrvielas Rudzu skiedrvielas veicina | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuros ir daudz 2011;9(6):2258 825
normalu zarnu darbibu sadu skiedrvielu atbilstigi tam, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “DAUDZ SKIEDR-
VIELU”.
Seléns Seléns  veicina  normalu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2009; 7(9):1220 396
spermatogenézi avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns palidz uzturét matu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2010;8(10):1727 281
veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns palidz uzturét nagu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2010;8(10):1727 281
veselibu avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Selens Selens  veicina  normalu [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2009; 7(9):1220 278, 1750

imunsist€émas darbibu

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2010;8(10):1727
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
.. un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produktu kategorija bridinajums novertesanai EFSA
Seléns Seléns  veicina  normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2010;8(10):1727 279, 282, 286, 410,
vairogdziedzera darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2009; 7(9):1220 | 1289, 1290, 1291,
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA 1292, 1293
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Seléns Seléns veicina $tnu aizsar- | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir seléna 2009; 7(9):1220 277, 283, 286,
dzibu pret oksidativo stresu |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2010;8(10):1727 | 1289, 1290, 1291,
2006  pielikuma  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA 1293, 1751, 410,
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS 1292
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins palidz nodrosinat [ Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
normdlu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
vielmainu 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins veicina normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina 2009; 7(9):1222 22,27
nervu sistemas darbibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Tiamins Tiamins veicina normalas [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina 2010;8(10):1755 205

psihologiskas funkcijas

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi

EFSA Zzurnala

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja

produkts vai partikas Norade Norades izmanto$anas nosacijumi : . o . - L
duktu Kat . un/vai papildu pazinojums vai numurs saraksta, kas iesniegts
produkiu kategorya bridinajums novertesanai EFSA
Tiamins Tiamins veicina normalu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir tiamina 2009; 7(9):1222 20
sirds darbibu avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Udens Udens palidz nodro$inat | Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainforme, ka noradito [Noradi var izmantot tikai| 2011;9(4):2075 1102, 1209, 1294,
normalas fiziskas un kogni- |ietekmi panak, katru dienu pat€rgjot vismaz 2 1 Gdens no |attieciba uz tideni, kas atbilst 1331
tivas funkcijas visiem avotiem. Direktivai 2009/54/EK un/vai
Direktivai 98/83/EK
Udens Udens palidz uzturét | Lai varétu izmantot noradi, patérétdjs jainformé, ka noradito [Noradi var izmantot tikai| 2011;9(4):2075 1208
normalu kermena termore- |ietekmi panak, katru dienu pat€rgjot vismaz 2 1 Gdens no |attieciba uz tdeni, kas atbilst
gulaciju visiem avotiem. Direktivai 2009/54/EK un/vai
Direktivai 98/83/EK
Valrieksti Valrieksti palidz uzlabot | Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri nodrosina 2011;9(4):2074 1155, 1157

asinsvadu elastibu

30 g lielu valriekstu devu diena. Lai varétu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru
dienu patérgjot 30 g valriekstu.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas

produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Vars Var§ palidz uzturét sais- |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara 2009; 7(9):1211 265, 271, 1722
taudu veselibu avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§  palidz  nodrosinat |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara 2009; 7(9):1211 266, 1729
normalu energijas ieguves |avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2011;9(4):2079
vielmainu 2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Var§ veicina normalu nervu [Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara 2009; 7(9):1211 267, 1723
sisteémas darbibu avots vismaz tada meéra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/ 2011;9(4):2079
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI  [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Var§ Var§ veicina normalu matu |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara 2009; 7(9):1211 268, 1724
pigmentaciju avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
Vars Vars$ veicina normalu dzelzs |Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727

transportésanu kerment

avots vismaz tada mera, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikuma  ieklautaja  norade  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.
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Uzturviela, viela, partikas
produkts vai partikas
produktu kategorija

Norade

Norades izmantoanas nosacTjumi

Partikas produkta lietoSanas
nosacijumi un/vai ierobezojumi
un/vai papildu pazinojums vai

bridinajums

EFSA Zzurnala
numurs

Attiecigais ieraksta
numurs konsolid&taja
saraksta, kas iesniegts

novertesanai EFSA

Vars

Var$ veicina normalu adas
pigmentaciju

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS(-U)
NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Vars

Var$ veicina normalu imin-
sistémas darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé = “[VITAMINA
(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725

Vars

Var§ veicina S$inu aizsar-
dzibu pret oksidativo stresu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri ir vara
avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr. 1924/
2006  pielikumd  ieklautaja  noradeé  “[VITAMINA
(-U)  NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

2009; 7(9):1211

263, 1726

Zavétas plimes (no
Prunus domestica L.)

Zavetas  plames  veicina
normalu zarnu darbibu

Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kas nodrosina
dienas deva 100 g zavetu plimju. Lai var€tu izmantot noradi,
patérétajs jainformé par to, ka labveligo ietekmi panak,
uzpemot diena 100 g zavetu plumju.

2012;10(6):2712

1164

(*) D-tagatozes un izomaltulozes gadijuma lasit: “citi cukuri”
(**) D-tagatozes un izomaltulozes gadijuma lasit: “citi cukuri”
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» M2 (***) Atlauja pieskirta 24.9.2013., un to piecus gadus drikst izmantot tikai GlaxoSmithKline Services Unlimited un ta meitasuznémumi GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, United
Kingdom.
(****) Atlauja pieskirta 24.9.2013., un to piecus gadus drikst izmantot tikai Mondeléz International grupa, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, United States of America. 4
»M7 (k) Atlauja pieSkirta 2013. gada 24. septembrd, un to piecus gadus drikst izmantot tikai Barry Callebaut Belgium NV., Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgija.

() Atlauja pieSkirta 2015. gada 21. aprili, un to piecus gadus drikst izmantot tikai Barry Callebaut Belgium NV., Aalstersestraat 122, 9280 Lebbeke-Wieze, Belgija. <
» M8 (k) Atlauja pieSkirta 2016. gada 1. janvari, un to piecus gadus drikst izmantot tikai BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, 4360 Oreye, Belgija. €
BMI0 (¥**#sxk%) No 2016. gada 21. jilija lidz 2019. gada 14. septembrim partikas produkta energétiskajai vértibai jabat vismaz 200 kcal (840 kJ), un ta nedrikst parsniegt 400 kcal (1 680 kI).
T (eeerEresk) No 2016, gada 21. jilija [idz 2019. gada 14. septembrim partikas produktam &dienreizé janodrosina vismaz 30 % no turpmakaja tabuld noradita vitaminu un mineralvielu daudzuma:

A vitamins (ug RE) 700
D vitamins (ng) 5

E vitamins (mg) 10
C vitamins (mg) 45
Tiamins (mg) 1,1
Riboflavins (mg) 1,6
Niacins (mg-NE) 18
Bg vitamins (mg) 1,5
Folijskabe (ng) 200
B, vitamins (ng) 1.4
Biotins (ng) 15
Pantoténskabe (mg) 3

Kalcijs (mg) 700
Fosfors (mg) 550
Dzelzs (mg) 16
Cinks (mg) 9,5
Var$ (mg) 1,1
Jods (ng) 130
Seléns (ng) 55
Natrijs (mg) 575
Magnijs (mg) 150
Mangans (mg) 1

No 2016. gada 21. jalija lidz 2019. gada 14. septembrim partikas produktam viena &dienreiz€ janodro$ina vismaz 500 mg kalija. <«

B M1 (F##*krxxsk) AtkartoSanas maksimala slodze ir maksimalais svars vai spéks, ko persona pielieto viena izpildes reize. «
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