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Sis dokuments ir izveidots vienigi dokumentacijas noliikos, un iestades neuznemas nekadu atbildibu par ta saturu

»B EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA 2002/46/EK
(2002. gada 10. junijs)
par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinaSanu attieciba uz uztura bagatinatajiem
(Dokuments attiecas uz EEZ)
(OV L 183, 12.7.2002., 51. Ipp.)

Grozita ar:
Oficialais V&stnesis
Nr. Lappuse Datums
> M1 Komisijas Direktiva 2006/37/EK (2006. gada 30. marts) L 94 32 1.4.2006.
> M2 Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1137/2008 L 311 1 21.11.2008.
(2008. gada 22. oktobris)

> M3 Komisijas Regula (EK) Nr. 1170/2009 (2009. gada 30. novembris) L 314 36 1.12.20009.
» M4 Komisijas Regula (ES) Nr. 1161/2011 (2011. gada 14. novembris) L 296 29 15.11.2011.

» M5 Komisijas Regula (ES) Nr. 119/2014 (2014. gada 7. februaris) L 39 44 8.2.2014.
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EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA
2002/46/EK

(2002. gada 10. junijs)

par dalibvalstu tiestbu aktu tuvinaSanu attieciba uz uztura
bagatinatajiem

(Dokuments attiecas uz EEZ)

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Eiropas Kopienas dibinasanas ligumu, un jo Ipasi ta 95.
pantu,

nemot véra Komisijas priekslikumu (1),

nemot véra Ekonomikas un socidlo lietu komitejas atzinumu (%),

Liguma 251. panta noteiktaja kartiba (%),

ta ka:

(1)  Kopiena realizg aizvien lielaku daudzumu produktu, kas ir partika
ar koncentrétam uzturvielam un ko piedava, lai papildinatu uztur-
vielas, kuras uzpem ar parasto uzturu.

@  So produktu jomu dalibvalstis regulé atikirigi valstu noteikumi,
kas var kavét to brivu apriti, radit nevienadus konkurences ap-
staklus un tadgjadi tiesi ietekmét ieksgja tirgus darbibu. Tade] ir
japienem Kopienas noteikumi attieciba uz Siem produktiem, ko
realiz€ ka partikas produktus.

(3)  Piemerots un daudzveidigs uzturs normalos apstaklos nodroSina
visas normalai attistibai un veseligam dzivesveidam nepiecie-
Samas uzturvielas tados daudzumos, kas atbilst noteiktiem un
ieteicamiem daudzumiem saskana ar visparpiepemtiem zinatni-
skiem datiem. Tomér apsekojumi rada, ka sada ideala situacija
nav novérojama attieciba uz visam uzturvielam un visas iedzivo-
taju grupas Kopiena.

(4)  Sakara ar savu paso dzivesveidu vai citu iemeslu d&|, patérétaji
var izveleties papildinat dazu uzturvielu uzpems$anu ar uztura
bagatinatajiem.

(5)  Lai nodrosinatu augsta Itmena paterétaju aizsardzibu un atvieglotu
izveli, tirgl laistajiem produktiem ir jabit droSiem un uz tiem
jabiit piem&rotam un atbilstigam etiketém.

() OV C 311 E, 31.10.2000., 207. Ipp., un

C 180 E, 26.6.2001., 248. Ipp.

(®» OV C 14, 16.1.2001., 42. 1pp.

() Eiropas Parlamenta 2001. gada 14. februara atzinums (OV C 276, 1.10.2001.,
126. lpp.), Padomes 2001. gada 3. decembra kopgja nostaja (OV C 90 E,
16.4.2002., 1. lpp.) un Eiropas Parlamenta 2002. gada 13. marta lémums.
Padomes 2002. gada 30. maija lémums.
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(6)

(M

®)

©

(10)

(11)

(12)

Uztura bagatinatajos var biit ietvertas daudzas uzturvielas un citas
sastavdalas, tostarp ari vitamini, mineralvielas, aminoskabes,
neaizstajamas taukskabes, Skiedras, dazadi augi un augu ekstrakti,
un ne tikai.

Saja direktiva vispirms biitu janosaka pasi noteikumi attieciba uz
vitaminiem un mineralvielam, ko izmanto ka uztura bagatinataju
sastavdalas. Uztura bagatinatajiem, kas satur vitaminus vai mine-
ralvielas, ka ar citas sastavdalas, butu jaatbilst arT Tpasajiem
noteikumiem attieciba uz vitaminiem un mineralvielam, kas
izstradati Saja direktiva.

Velak biitu janosaka Tpasi noteikumi attieciba uz uzturvielam, kas
nav vitamini un mineralvielas, vai citam vielam ar uzturveértibu
vai fiziologisku ietekmi, kuras licto ka uztura bagatinataju sastav-
dalas, ar noteikumu, ka par tam ir pieejama atbilstiga un piena-
ciga zinatniska informacija. Kamér nav piepemti Sie Kopienas
noteikumi un, neskarot Liguma noteikumus, var piemérot valstu
noteikumus attieciba uz uzturvielam vai citam vielam ar uzturver-
tibu vai fiziologisku ietekmi, kuras lieto ka uztura bagatinataju
sastavdalas, attieciba uz ko nav pienemti ipasi Kopienas notei-
kumi.

Uztura bagatinatajos blitu jaatlauj ieklaut tikai tos vitaminus un
mineralvielas, kas parasti atrodas uztura un tiek ar to uzpemtas,
lai gan tas nenozimé, ka tas tur obligati jaieklauj. Butu jaizvairas
no iespgjamiem stridiem par §Tm uzturvielam. Tade] ir lietderigi
izstradat So vitaminu un mineralvielu atlauto sarakstu.

Razojot uztura bagatinatajus, ko Sobrid pardod dalibvalstis, lieto
daudzus vitaminu preparatus un mineralvielas, ko Partikas zinat-
niska komiteja nav novert&jusi un kas tadgjadi nav ietvertas atlau-
taja saraksta. Tas bitu jaiesniedz Eiropas Partikas nekaitiguma
iestadei steidzamai novértSanai, tiklidz ka interesenti iesniedz
vajadzigos dokumentus.

Kimiskajam vielam, ko uztura bagatinataju razosana izmanto ka
vitaminu un mineralvielu avotu, biitu jabut ne tikai drosam, bet
arl tadam, ko organisms var izmantot. Tade] ir jaizstrada ar1 So
vielu atlautais saraksts. Uztura bagatinataju razosana var izmantot
arl tas vielas, ko ir apstiprinajusi Partikas zinatniska komiteja,
nemot vera minétos krit€rijus, un ko lieto partikas razoSanai,
kas paredzéta zidaipiem un jaunaka vecuma bé€rniem, ka arl
citas partikas razoSanai, kas paredz&ta Tpasam uztura vajadzibam.

Lai nemtu veéra zinatnisko un tehnologisko attistibu, ir svarigi
sarakstus nekav@joties parskatit, kad tas ir nepieciesams. Sada
parskatiS$ana butu tehniskas dabas izpildes pasakumi, un to
pienemsanu bitu jauztic Komisijai, lai kartibu atvieglotu un vien-
karSotu.
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(13)

(14

(15)

(16)

()

(18)

(19)

(20)

Parmeériga vitaminu un mineralvielu uzgpemsana var radit pretgju
efektu, un tadel ir attiecigi janosaka to maksimalais drosais
daudzums uztura bagatinatajos. Sim daudzumam ir janodroina
tas, ka produkta normala lictoSana saskana ar razotaja sniegtajam
lietoSanas pamacibam ir patérétajam drosa.

Tadel, nosakot maksimalo daudzumu, biitu janem véra vitaminu
un mineralvielu augstakais droSais daudzums, kas noteikts ar
zinatnisko riska noveértéjumu, pamatojoties uz visparpienemtiem
zinatniskiem datiem, ka arT So uzturvielu uzpemsSana parasta
uzturd. Nosakot maksimalos daudzumus, pienacigi bitu janem
vera ar1 standarta uznemsanas daudzumi.

Paterétaji uztura bagatinatajus pérk, lai papildinatu ar uzturu
uznemto daudzumu. Lai nodroSinatu $a mérka sasniegSanu, ja
uz uztura bagatinataja mark&uma ir noraditi vitamini un mineral-
vielas, tiem produkta biitu jablit nozimiga daudzuma.

Uztura bagatinatajos ietverto vitaminu un mineralvielu konkréta
maksimala un minimala daudzuma noteikSana, nemot veéra Saja
direktiva izstradatos krit€rijus un atbilstigu zinatnisku informa-
ciju, butu izpildes pasakums, un tas butu jauztic Komisijai.

Vispargjie markeSanas noteikumi un definicijas ir ietvertas
Eiropas Parlamenta un Padomes 2000. gada 20. marta Direktiva
2000/13/EK par dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz
partikas produktu markéSanu, noform&jumu un reklamu ('), un tas
nav jaatkarto. Saja direktiva tade] batu janosaka vajadzigie
papildu noteikumi.

Padomes 1990. gada 24. septembra Direktiva 90/496/EEK par
partikas produktu uzturvielu mark&jumu (?) neattiecas uz uztura
bagatinatajiem. Informacija attieciba uz baribas vielu daudzumu
uztura bagatinatajos ir bitiska, lai paterétajs, kas tos pérk, varétu
izdarit apzinatu izvéli un pareizi un drosi tos lietot. Nemot véra
So produktu Tpasibas, Sai informacijai vajadz&tu attiekties tikai uz
faktiski ietvertajam baribas vielam, un tai bltu jabut obligatai.

Ieverojot uztura bagatinataju Tpatnibas, lai atvieglotu So produktu
efektivu uzraudzibu, uzraugo$ajam organizacijam bitu jabut
pieejamiem plasakiem Iidzekliem, neka tas ir parasti.

Sis direktivas izpildei nepieciesamie pasakumi bitu japienem
saskana ar Padomes 1999. gada 28. junija Leémumu
1999/468/EK, ar ko nosaka Komisijai pieskirto izpildes pilnvaru
Tsteno$anas kartibu (%),

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

1

3

109, 6.5.2000., 29. Ipp.

() OV L
() OV L 276, 6.10.1990., 40. Ipp.
(¢) OV L

184, 17.7.1999., 23. Ipp.
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1. pants

1. S direktiva attiecas uz uztura bagatinatdjiem, kurus realiz€ un
noformé ka partikas produktus. Sos produktus galapatérétajam piegada
tikai faséta veida.

2. S direktiva neattiecas uz medicinas precém, kas ir defingtas
Eiropas Parlamenta un Padomes 2001. gada 6. novembra Direktiva
2001/83/EK par Kopienas kodeksu, kas attiecas uz cilvékiem pare-
dz&étam zalem (1).

2. pants
Saja direktiva:

a) “uztura bagatinataji” ir partikas produkti parasta uztura papildina-
Sanai un kas ir koncentrétas uzturvielas vai citas vielas ar uzturver-
tibu vai fiziologisku ietekmi, atsevis$ki vai kombinacijas, un ko
pardod devas, tas ir, kapsulu, pastilu, tableSu, drazeju veida un
citos lidzigos veidos, pulvera maisinos, ampulas, pilinamas pudelites
un cita lidziga Skidruma un pulvera veida, kas paredzets uznemsSanai
mazos un noméritos daudzumos;

b) “uzturvielas” ir Sadas vielas:
1) vitamini;

ii) mineralvielas.

3. pants

Dalibvalstis nodro§ina to, ka uztura bagatinatajus Kopiena var realizet
tikai tad, ja tie atbilst Saja direktiva izstradatajiem noteikumiem.

4. pants

1. Uztura bagatinataju razoSana var izmantot tikai [ pielikuma
mingtos vitaminus un mineralvielas II pielikuma mingtajos veidos,
paklaujoties 6. punkta noteikumiem.

2. Tiribas kriterijus §1s direktivas II pielikuma mingétajam vielam
pienem Komisija, iznemot gadijumus, kad $adus kriterijus pieméero atbil-
stigi 3. punktam. Sos pasakumus, kas ir paredzgti, lai grozitu nebatiskus
§is direktivas elementus, to papildinot, pienem saskana ar 13. panta 3.
punkta minéto regulativo kontroles procediiru.

3. Vielam, kas minétas II pielikuma, pieméro tiribas kriterijus, kuri
Kopienas tiesibu aktos noraditi to lietoSanai partikas produktos, kas
paredzeti tadiem merkiem, uz kuriem neattiecas $1 direktiva.

4. Attieciba uz tam II pielikuma mingtajam vielam, kuram tiribas
kriteriji Kopienas tiesibu aktos nav noraditi, Iidz So specifikaciju
pienemsanai pieméro visparpienemtus tiribas kriterijus, ko ieteikusas
starptautiskas organizacijas, un var saglabat valstu noteikumus, kuros
ir izstradati stingraki tiribas kriteriji.

() OV L 311, 28.11.2001., 67. Ipp.



200210046 — LV —28.02.2014 — 005.001 — 6

5. Panta l. punkta minétajos sarakstos veicamos grozijumus, kas ir
paredzeti, lai grozitu nebutiskus $is direktivas elementus, pienem
saskana ar 13. panta 3. punktad min&to regulativo kontroles procediiru.
Nenovérsamu steidzamu iemeslu dél Komisija var izmantot 13. panta 4.
punktd paredz&to steidzamibas procedliru, lai svitrotu vitaminu vai
mineralvielu no $a panta 1. punkta minéta saraksta.

6.  Atkapjoties no 1. punkta, dalibvalstis Iidz 2009. gada 31. decem-
brim var sava teritorija atlaut lietot tadus vitaminus un mineralvielas,
kas nav minéti I pielikuma, vai tada veida, kas nav minéts II pielikuma,
ar noteikumu, ka:

a) attiecigo vielu izmanto viena vai vairakos uztura bagatinatajos, ko
Kopiena realize §is direktivas speka staSanas diena;

b) Eiropas Partikas nekaitiguma iestade nav sniegusi nelabvéligu atzi-
numu attieciba uz §is vielas lietoSanu vai tas lietoSanu attiecigaja
veida uztura bagatinataju razosana, nemot veéra dokumentaciju, kas
attiecas uz attiecigas vielas lietoSanu un ko dalibvalstij jaiesniedz
Komisijai Iidz 2005. gada 12. jilijam.

7. Neatkarigi no 6. punkta dalibvalstis, ievérojot Liguma noteikumus,
var turpinat piemérot esoSos valsts ierobezojumus vai aizliegumus attie-
ciba uz tadu uztura bagatinataju tirdzniecibu, kuros ir ietverti vitamini
un mineralvielas, kas nav min&tas saraksta I pielikuma, vai tada veida,
kas nav minéts II pielikuma.

8. Komisija Iidz 2007. gada 12. julijam iesniedz Eiropas Parla-
mentam un Padomei zinojumu par to, vai bitu v€lams ieviest Ipasus
noteikumus, ietverot jo Ipasi atlautos sarakstus kategorijam, kuras
ietilpst uzturvielas vai vielas ar uzturvértibu vai fiziologisku ietekmi,
iznemot 1. punkta minétas vielas, kopa ar §is direktivas grozijumu
priekslikumiem, ko Komisija uzskata par vajadzigiem.

5. pants

1.  Maksimalo uztura bagatinatajos esoSo vitaminu un mineralvielu
daudzumu dienas pateripam, ko iesaka razotajs, nosaka, nemot vé&ra
sadus apsverumus:

a) augstako droSo daudzumu, kas noteikts ar zinatnisko riska noveérte-
jumu, pamatojoties uz visparpienemtiem zinatniskiem datiem, attie-
cigi nemot véra dazadu patérétaju grupu dazadas jutibas pakapes;

b) vitaminu un mineralvielu uznemsanu no citiem uztura avotiem.

2. Nosakot 1. punkta minéto maksimalo daudzumu, pienacigi nem
vera ar1 iedzivotaju vitaminu un mineralvielu uznemsanas standartdevas.

3. Lai nodro$inatu to, ka uztura bagatinatajos ir nozimigs daudzums
vitamtnu un mineralvielu, attiecigi nosaka minimalo ikdienas patgrina
daudzumu, ko iesaka razotajs.
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4.  Maksimalo un minimalo vitaminu un mineralvielu daudzumu, kas
minéts 1., 2. un 3. punktd, pienem Komisija. Sos pasakumus, kas ir
paredzeti, lai grozitu nebitiskus §1s direktivas elementus, to papildinot,
pienem saskana ar 13. panta 3. punkta minéto regulativo kontroles
procediiru.

6. pants

1. Direktivas 2000/13/EK 5. panta 1. punkta noltikos nosaukums, ar
kadu pardod produktus, uz ko attiecas $1 direktiva, ir “uztura bagatina-
taji”.

2. Mark€uma, noform&uma un reklama nedrikst noradit, ka uztura
bagatinataji novers, arsteé vai izarst€ slimibas, vai atsaukties uz $adu
iespgju.

3. Neskarot Direktivu 2000/13/EK, uz mark&uma ir $ada informa-
cija:

a) nosaukumi uzturvielu vai vielu kategorijam, kas produktu raksturo,
vai norade par So uzturvielu vai vielu Tpasibam,;

b) ikdienas patérinam ieteicamais produkta daudzums;
¢) bridinajums neparsniegt ieteicamo dienas devu;

d) informacija par to, ka uztura bagatinatajus nevajadzetu izmantot ka
daudzveidiga uztura aizvietotajus;

e) informacija par to, ka produkti biitu jaglaba bérniem nepieejamas

vietas.

7. pants

Uztura bagatinataju mark&juma, noform&uma un reklama neietver
nekadas tieSas vai netieSas atsauces par to, ka Iidzsvarots un daudzvei-
digs uzturs nespgj nodrosinat pietickamu uzturvielu daudzumu.

Noteikumus $a panta izpildei var pienemt saskana ar 13. panta 2. punkta
minéto kartibu.

8. pants

1. Uz mark@uma ar cipariem norada daudzumu uzturvielam vai
vielam ar uzturvértibu vai fiziologisku ietekmi. Vitaminus un mineral-
vielas norada tadas vienibas, ka noteikts I pielikuma.

Noteikumus §a punkta izpildei var pienemt saskana ar 13. panta 2.
punkta minéto kartibu.

2. Noraditie uzturvielu vai citu vielu daudzumi saistas ar produkta
daudzumiem, kas uz mark&juma ieteikti ikdienas pat€rinam.

3. Informaciju par vitaminiem un mineralvielam izsaka ar1 procentos
no Direktivas 90/496/EEK pielikuma minétajiem standartdaudzumiem.

9. pants

1. Noraditie daudzumi, kas minéti 8. panta 1. un 2. punkta, ir vidgjie
daudzumi, pamatojoties uz razotaja veikto produkta analizi.
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Par turpmakiem $is dalas izpildes noteikumiem, jo TpaSi pemot véra
atSkiribas starp pazinotajiem daudzumiem un tiem, kas noteikti oficialo
parbauzu laika, lemj saskana ar 13. panta 2. punkta minéto kartibu.

2. Vitaminu un mineralvielu standartdaudzumu procentos, kas minéts
8. panta 3. punkta, var noradit arT grafiski.

Noteikumus $a punkta izpildei var piepemt saskapa ar 13. panta 2.
punkta mingto kartibu.

10. pants

Lai veicinatu uztura bagatinataju efektivu uzraudzibu, dalibvalstis var
noteikt, ka razotajiem vai personam, kas to teritorija produktu laiz tirgg,
ir par to japazino kompetentajai iestadei, nositot tai produkta marke-
juma paraugu.

11. pants

1. Neskarot 4. panta 7. punktu, dalibvalstis sakara ar produktu
sastavu, razoSanas specifikacijam, noformgumu vai markéSanu neaiz-
liedz un neierobezo to 1. panta mingto produktu tirdzniecibu, kuri atbilst
§is direktivas prasibam un, ja nepiecieSams, Kopienas tiesibu aktiem,
kas pienemti $is direktivas izpildei.

2. Neskarot Ligumu, jo ipasi ta 28. un 30. pantu, 1. punkts neie-
spaido valstu noteikumus, kas ir piem&rojami, kamér saskana ar $o
direktivu nav piepemti Kopienas tiesibu akti.

12. pants

1. Ja sakara ar jaunu informaciju vai esosas informacijas atkartotu
parbaudi, kas veikta p&c S§is direktivas vai kada Kopienas izpildes tiesibu
akta pienemsanas, dalibvalstij ir pietickams pamats secinat, ka kads no
1. panta minétajiem produktiem apdraud veselibu, lai gan tas atbilst
mingtajai direktivai un minétajiem tiesibu aktiem, §1 dalibvalsts var uz
laiku atlikt vai ierobezot attiecigo noteikumu pieméros$anu tas teritorija.
Ta par to nekavgjoties informé pargjas dalibvalstis un Komisiju un
pamato savu l€émumu.

2. Komisija péc iespgjas driz parbauda attiecigas dalibvalsts pamato-
jumu un konsult&jas ar dalibvalstim Partikas aprites un dzivnieku vese-
libas pastavigaja komiteja, un tad nekavéjoties izsaka savu atzinumu un
veic vajadzigos pasakumus.

3. Komisija piepem pielagojumus $aja direktiva vai tas Isteno$anas
pasakumos, lai varétu parvarét 1. punkta raksturotas griitibas un nodro-
Sinatu veselibas aizsardzibu. Sos pasakumus, kas ir paredzgeti, lai grozitu
nebitiskus §is direktivas elementus, inter alia to papildinot, pienem
saskana ar 13. panta 3. punkta minéto regulativo kontroles procediiru.
Nenovérsamu steidzamu iemeslu dé] Komisija var izmantot 13. panta 4.
punkta mingto steidzamibas procediiru, lai pienemtu mingtos pielago-
jumus. Dalibvalsts, kas ir pienémusi aizsardzibas pasakumus, tada gadi-
juma $adus pasakumus var saglabat Iidz bridim, kamér pienem
pielagojumus.
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13. pants

1. Komisijai palidz Pastaviga partikas aprites un dzivnieku veselibas
komiteja, kas izveidota ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (EK)
Nr. 178/2002 (V).

2. Ja ir atsauce uz So punktu, pieméro Lémuma 1999/468/EK 5. un
7. pantu, nemot vera ta §. pantu.

Lémuma 1999/468/EK 5. panta 6. punkta paredzEtais termins$ ir tris
meénesi.

3. Ja ir atsauce uz $o punktu, pieméro Lémuma 1999/468/EK 5.a
panta 1. 1idz 4. punktu un 7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

4. Ja ir atsauce uz So punktu, piemero Lémuma 1999/468/EK 5.a
panta 1., 2., 4. un 6. punktu un 7. pantu, nemot véra ta 8. pantu.

14. pants

Noteikumus, kas var ietekm@t sabiedribas veselibu, pienem péc apsprie-
Sanas ar Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi.

15. pants

Dalibvalstis stajas speka normativi un administrativi akti, kas vajadzigi,
lai izpilditu §Ts direktivas prasibas lidz 2003. gada 31. jilijam. Par to
dalibvalstis tiltt informé Komisiju.

Sos normativos un administrativos aktus pieméro ta, lai:

a) vismaz no 2003. gada 1. augusta atlautu to produktu tirdzniecibu,
kas atbilst §1s direktivas prasibam;

b) vismaz no 2005. gada 1. augusta aizliegtu to produktu tirdzniecibu,
kas neatbilst $is direktivas prasibam.

Kad dalibvalstis piepem min&tos pasakumus, tajos ieklauj atsauci uz $o
direktivu vai $adu atsauci pievieno to oficialai publikacijai. Dalibvalstis
nosaka, ka izdaramas $adas atsauces.

16. pants

Si direktiva stajas speka tas publicesanas diend Eiropas Kopienu Oficid-
laja Veéstnest.

17. pants

S1 direktiva ir adreséta dalibvalstim.

() OV L 31, 1.2.2002., 1. Ipp.
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1 PIELIKUMS

Vitamini un mineralvielas, ko var izmantot uztura bagatinataju raZo$ana

1. Vitamini

-

A vitamins (ug RE)
D vitamins (pg)

E vitamins (mg a-TE)
K vitamins (pg)

B1 vitamins (mg)
B2 vitamins (mg)
Niacins (mg NE)
Pantoténskabe (mg)
B6 vitamins (mg)
Folijskabe (ug) (1)
B12 vitamins (pg)
Biotins (pg)

C vitamins (mg)

. Mineralvielas

Kalcijs (mg)
Magnijs (mg)
Dzelzs (mg)
Vars (ug)
Jods (ug)
Cinks (mg)
Mangans (mg)
Natrijs (mg)
Kalijs (mg)
Seléns (ng)
Hroms (pg)
Molibdéns (ng)
Fluorids (mg)
Hlorids (mg)
Fosfors (mg)
Bors (mg)

Silicijs (mg)

Folijskabe ir termins, kas ieklauts Komisijas 2008. gada 28. oktobra Direktivas

2008/100/EK, ar ko groza Padomes Direktivu 90/496/EEK par partikas produktu uztur-
vielu mark&umu attieciba uz ieteicamajam diennakts devam, energétiskas veértibas parre-
kina koeficientiem un definicijam, I pielikuma uzturvielu mark&juma vajadzibam, un tas
attiecas uz visiem folatu veidiem.
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1I PIELIKUMS

Vitamini un minerélvielas, ko var izmantot uztura bagatinataju raZo$ana

A. Vitamini
1. A VITAMINS
a) retinols
b) retinilacetats
¢) retinilpalmitats
d) beta-karotins
2. D VITAMINS
a) holekalciferols
b) ergokalciferols
3. E VITAMINS
a) D-alfa-tokoferols
b) DL-alfa-tokoferols
c) D-alfa-tokoferilacetats
d) DL-alfa-tokoferilacetats
e) skabais D-alfa-tokoferilsukcinats
f) jauktie tokoferoli (1)
g) tokotrienols tokoferols (%)
4. K VITAMINS
a) filohinons (fitomenadions)
b) menahinons (3)
5. B1 VITAMINS
a) tiamina hidrohlorids
b) tiamina mononitrats
¢) tiamina monofosfata hlorids
d) tiamina pirofosfata hlorids
6. B2 VITAMINS
a) riboflavins
b) natrija riboflavin-5'-fosfats
7. NIACINS
a) nikotskabe
b) nikotinamids

¢) inozitola heksanikotinats (inozitola heksaniacinats)

(') Alfa-tokoferols < 20 %, beta-tokoferols < 10 %, gamma-tokoferols 5070 % un delta-

tokoferols 10-30 %.

Atsevisku tokoferolu un tokotrienolu raksturigais limenis:
— 115 mg/g alfa-tokoferols (101 mg/g minimums)

— 5 mg/g beta-tokoferols (< 1 mg/g minimums)

— 45 mg/g gamma-tokoferols (25 mg/g minimums)

— 12 mg/g delta-tokoferols (3 mg/g minimums)

— 67 mg/g alfa-tokotrienols (30 mg/g minimums)

— < 1 mg/g beta-tokotrienols (< 1 mg/g minimums)
— 82 mg/g gamma-tokotrienols (45 mg/g minimums)
— 5 mg/g delta-tokotrienols (< 1 mg/g minimums).
Menahinons galvenokart sastopams ka menahinons-7 un retak ka menahinons-6.

(2

N>

(3

N
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8. PANTOTENSKABE
a) kalcija D-pantotenats
b) natrija D-pantotenats
¢) dekspantenols
d) pantetins
9. B6 VITAMINS
a) piridoksina hidrohlorids
b) piridoksin-5'-fosfats
c) piridoksal-5'-fosfats
10. FOLATS
a) pteroilmonoglutaminskabe
b) kalcija-L-metilfolats
11. B12 VITAMINS
a) ciankobalamins
b) hidroksokobalamins
¢) 5'-dezoksiadenozilkobalamins
d) metilkobalamins
12. BIOTINS
a) D-biotins
13. C VITAMINS
a) L-askorbinskabe
b) natrija L-askorbats
¢) kalcija L-askorbats (1)
d) kalija L-askorbats
e) L-askorbil-6-palmitats
f) magnija L-askorbats
g) cinka L-askorbats
B. Minerilvielas
kalcija acetats
kalcija L-askorbats
kalcija bisglicinats
kalcija karbonats
kalcija hlorids
kalcija citrata malats
citronskabes kalcija sali
kalcija glikonats
kalcija glicerofosfats
kalcija laktats
kalcija piruvats
ortofosforskabes kalcija sali
kalcija sukcinats

kalcija hidroksids

(") Drikst saturét lidz 2 % treonata.
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kalcija L-lizinats

kalcija malats

kalcija oksids

kalcija L-pidolats

kalcija L-treonats

kalcija sulfats

magnija acetats

magnija L-askorbats
magnija bisglicinats
magnija karbonats
magnija hlorids
citronskabes magnija sali
magnija glikonats
magnija glicerofosfats
ortofosforskabes magnija sali
magnija laktats

magnija L-lizinats
magnija hidroksids
magnija malats

magnija oksids

magnija L-pidolats
magnija kalija citrats
magnija piruvats
magnija sukcinats
magnija sulfats

magnija taurats

magnija acetiltaurats
dzelzs karbonats

dzelzs citrats

dzelzs amonija citrats
dzelzs glikonats

dzelzs fumarats

dzelzs natrija difosfats
dzelzs laktats

dzelzs sulfats

dzelzs difosfats (dzelzs pirofosfats)
dzelzs saharats
elementara dzelzs (karbonil- + elektrolitiski + reduc@ta ar fidenradi)
dzelzs bisglicinats

dzelzs L-pidolats

dzelzs fosfats
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dzelzs amonija fosfats

dzelzs(11I)-natrija-EDTA

dzelzs (II) taurats
vara karbonats

vara citrats

vara glikonats

vara sulfats

vara L-aspartats
vara bisglicinats
vara-lizina komplekss
vara (II) oksids
natrija jodids

natrija jodats

kalija jodids

kalija jodats

cinka acetats

cinka L-askorbats
cinka L-aspartats
cinka bisglicinats
cinka hlorids

cinka citrats

cinka glikonats
cinka laktats

cinka L-lizinats
cinka malats

cinka mono-L-metionina sulfats
cinka oksids

cinka karbonats
cinka L-pidolats
cinka pikolinats
cinka sulfats
mangana askorbats
mangana L-aspartats
mangana bisglicinats
mangana karbonats

mangana hlorids
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(1

(2

-

~

mangana citrats
mangana glikonats
mangana glicerofosfats
mangana pidolats
mangana sulfats
natrija bikarbonats
natrija karbonats
natrija hlorids
natrija citrats
natrija glikonats
natrija laktats
natrija hidroksids

ortofosforskabes natrija sali

natrija sulfats

kalija sulfats

kalija bikarbonats

kalija karbonats

kalija hlorids

kalija citrats

kalija glikonats

kalija glicerofosfats

kalija laktats

kalija hidroksids

kalija L-pidolats

kalija malats
ortofosforskabes kalija sali
L-selénmetionins

ar selénu bagatinats raugs (')
seleénskabe

natrija selenats

natrija hidrogé€nselenits
natrija selenits

hroma (IIT) hlorids
ar hromu bagatinats raugs (%)

hroma (III) laktata trihidrats

hroma nitrats

hroma pikolinats

hroma (III) sulfats

amonija molibdats (molibdéns (VI))
kalija molibdats (molibdens (VI))
natrija molibdats (molibdéns (VI))

Ar selénu bagatinati raugi, ko ieglist no kultiiras, pievienojot natrija selenitu ka seléna

avotu, un kas sausa veida, kada tos tirgo, satur ne vairak ka 2,5 mg Se/g. Rauga
domingjosais organiska seléna veids ir selénmetionins (60-85 % no kopgja ekstrah&ta
seléna daudzuma produkta). Citu organiska seléna savienojumu, ieskaitot seléncisteinu,
saturs nedrikst parsniegt 10 % no kop&ja ekstrahéta seléna daudzuma produkta. Neorga-
niska seléna koncentracija parasti nedrikst parsniegt 1 % no kopgja ekstrah&ta seléna
daudzuma produkta.

Ar hromu bagatinats raugs, ko ieglist no Saccharomyces cerevisiae kulturas, pievienojot
hroma (IIT) hloridu ka hroma avotu, un kas sausa veida, kada to tirgo, satur 230-300 mg
hroma/kg. Hroma (VI) saturs nedrikst parsniegt 0,2 % no kopg&ja hroma daudzuma.
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kalcija fluorids

kalija fluorids

natrija fluorids

natrija monofluorfosfats

borskabe

natrija borats

ar holinu stabiliz&ta ortosilicijskabe
silicija dioksids

silicijskabe (1)

(") Gela veida.



