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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 432/2012
2012 m. geguzés 16 d.

dél tam tikry leidZiamy vartoti teiginiy apie maisto produkty
sveikuma, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazZinima,
vaiky vystymasi ir sveikata, saraSo sudarymo

(Tekstas svarbus EEE)

1 straipsnis
LeidZiami vartoti teiginiai apie sveikuma
1. Leidziamy vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikumg sgrasas,

nurodytas Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje,
pateikiamas Sio reglamento priede.

2. 1 dalyje nurodyti teiginiai apie maisto produkty sveikumg gali
biti vartojami laikantis priede nustatyty salygy.

2 straipsnis
Isigaliojimas ir taikymas
Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo Europos
Sqgjungos oficialiajame leidinyje.
Jis taikomas nuo 2012 m. gruodzio 14 d.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valsty-
bése narése.
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PRIEDAS

LEIDZIAMU VARTOTI TEIGINIU APIE SVEIKUMA SARASAS

Maistiné ar kita medziaga,
maisto produktas ar

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir

EMST leidinio

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos (arba) papildomi teiginiai ar numeris duoto‘ ;a(raéo iraso
kategorija perspéjimai atltmkamas
numeris
Aktyvintoji anglis | Aktyvintoji anglis padeda suma- | Teiginys gali baiti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2049 1938
zinti per didelj dujy kaupimasi|produkta, kurio kiekybiskai iSreikstoje porcijoje yra 1 g akty-
pavalgius vintosios anglies. Norint vartoti teiginj, vartotojui turi buti
pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis pasireiskia
tik tada, kai 1 g aktyvintosios anglies suvartojamas ne maziau
kaip 30 minuciy prie§ valgj, ir 1 g medziagos — i$ karto
pavalgius.
Alfa linoleno riigstis |ALR padeda palaikyti normalia|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1252 493, 568
(ALR) cholesterolio koncentracija | produkta, kuris yra bent jau ALR Saltinis, kaip nurodyta teigi- 2011;9(6):2203
kraujyje nyje OMEGA3 RIEBALU RUGSCIU SALTINIS, nurody-
tame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
pasireiskia per parg suvartojant 2 g ALR.
Alyvuogiy aliejaus | Alyvuogiy aliejaus polifenoliai | Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie alyvuogiy 2011;9(4):2033 1333, 1638,
polifenoliai padeda apsaugoti kraujo lipidus |aliejy, kuriame yra bent 5 mg hidroksitirozolio ir jo dariniy 1639, 1696,
nuo oksidacinés pazaidos (pvz., oleoeuropeino komplekso ir tirozolio) 20 g alyvuogiy 2865
aliejaus. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informa-
cija, kad teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant
20 g alyvuogiy aliejaus.
Angliavandeniai Angliavandeniai padeda grazinti| Teiginys gali biti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame | Teiginys gali bati vartojamas | 2013;11(10):3409

normalig ~ raumeny  funkcijg
(susitraukimg) po labai intensy-
vios ir (arba) ilgos treniruotés ir

del to pasireiskus raumeny
nuovargiui ir iSsieikvojus gliko-
geno atsargoms griauciy
raumenyse.

yra zmogaus organizme metabolizuojamy angliavandeniy
(i8skyrus poliolius).

Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
pasireiskia suvartojus angliavandeniy i§ visy Saltiniy, bendram
kiekiui esant 4 g/kg kiino masés, atskiromis porcijomis, per
pirmasias 4 valandas ir ne véliau kaip per 6 valandas po labai
intensyvios ir (arba) ilgos treniruotés ir dél to pasireiskus
raumeny nuovargiui ir iSsieikvojus glikogeno atsargoms
griau¢iy raumenyse.

tik su maisto produktais, skir-
tais suaugusiesiems, kurie
labai intensyviai ir (arba)
ilgai treniravosi ir dél to pasi-
reiské raumeny nuovargis ir
i$sieikvojo glikogeno
atsargos griauiy raumenyse.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

trolitiniai tirpalai

tirpalai gerina vandens absorb-
cija atliekant fizinius pratimus

angliavandeniy suteikta energiné verté turéty buti 80-350
kcal/l ir ne maziau kaip 75 proc. energijos turéty buti suteikta
angliavandeniy, kurie sukelia didel¢ glikemija, pavyzdziui,
gliukozes, gliukozés polimery ir sukrozés. Be to, Siuose geri-
muose turéty biuti nuo 20 mmol/l (460 mg/l) iki 50 mmol/l
(1 150 mg/l) natrio, o jy osmoliariSkumas turéty bati 200-330
mOsm/kg vandens.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maist(l)) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos zjanrgba) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Angliavandeniy elek- | Angliavandeniy  elektrolitiniai [ Norint vartoti teiginj, angliavandeniy elektrolitiniy tirpaly 2011;9(6):2211 466, 469
trolitiniai tirpalai tirpalai padeda palaikyti | angliavandeniy suteikta energiné verté turéty biiti 80-350
iStverme  atliekant ilgalaikius | kcal/l ir ne maziau kaip 75 proc. energijos turéty bati suteikta
iStvermeés pratimus angliavandeniy, kurie sukelia didel¢ glikemija, pavyzdziui,
gliukozés, gliukozes polimery ir sukrozés. Be to, Siuose géri-
muose turéty bati nuo 20 mmol/l (460 mg/l) iki 50 mmol/l
(1 150 mg/1) natrio, o jy osmoliariSkumas turéty bati 200—330
mOsm/kg vandens.
Angliavandeniy elek- |Angliavandeniy  elektrolitiniai [ Norint vartoti teiginj, angliavandeniy elektrolitiniy tirpaly 2011;9(6):2211 314, 315, 316,

317, 319, 322,
325, 332, 408,
465, 473, 1168,
1574, 1593,
1618, 4302,
4309

Angliavandeniy tirpalai

Angliavandeniy tirpalai padeda
palaikyti  geresnj  treniruoty
suaugusiyjy  fizinj pajéguma
labai intensyviy ir ilgai trun-
kan¢iy fiziniy pratimy metu.

Teiginys gali biti vartojamas apibudinti tik tokiems anglia-
vandeniy tirpalams, kurie, remiantis vartojimo instrukcijomis,
suteikia nuo 30 g iki 90 g angliavandeniy per valanda, o Sie
angliavandeniai yra gliukozé, sacharozé, fruktozé ir (arba)
maltodekstrinai, ir laikomasi $iy salygy:

a) fruktozeé (iS fruktozés ir (arba) sacharozés) neturéty suda-
ryti daugiau kaip 1/3 visy angliavandeniy ir

b) gliukozé (i$ gliukozés, sacharozés ir (arba) maltodekstriny)
neturéty virSyti 60 g/h.

Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiama poveikj
gauna tik treniruoti suaugusieji, darantys labai intensyvius
(ne maziau kaip 65 proc. VO2max) ir ilgai trunkancius (ne
maziau kaip 60 min.) fizinius pratimus.

Teiginys gali biiti vartojamas
apibudinti tik maisto produk-
tams, skirtiems treniruotiems
suaugusiesiems,  darantiems
labai intensyvius ir ilgai trun-
kancius fizinius pratimus.

2018;16(3):5191
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

1924/2006 priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Arabinoksilanas, gautas | Arabinoksilano vartojimas su|Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(6):2205 830
i§ kvieciy endospermo |maistu padeda mazinti padidé-|produkta, kuriame yra ne maziau kaip 8 g arabinoksilano
jusia gliukozeés koncentracija|(AX) turinciy skaiduly, gauty i§ kviec¢iy endospermo (ne
kraujyje i§ karto pavalgius maziau kaip 60 % AX pagal svorj) 100 gramy pasisavinamy
angliavandeniy, esanciy kiekybiskai iSreikStoje  maisto
produkto porcijoje. Norint vartoti teiginj, vartotojui turi buti
pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis pasireiskia
vartojant su maistu daug arabinoksilano (AX) turinciy skai-
duly, gauty i§ kvieCiy endospermo.
Atsparus krakmolas | Virskinamo krakmolo pakei- | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maista, kuriame 2011;9(4):2024 681
timas atspariu krakmolu maiste | virSkinamas krakmolas buvo pakeistas atspariu krakmolu taip,
padeda mazinti padidéjusia gliu- | kad atsparaus krakmolo kiekis biity ne mazesnis kaip 14 proc.
kozeés koncentracija kraujyje i§|viso krakmolo kiekio.
karto suvalgius ta maistg
Augaliniai steroliai ir |Augaliniai steroliai (stanoliai) |Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad 2010;8(10):1813 | 549, 550, 567,
augaliniai stanoliai |padeda  palaikyti  normalig|teigiamas poveikis atsiranda per para suvartojant ne maziau 2011;9(6):2203 [713, 1234, 1235,
cholesterolio koncentracija [ kaip 0,8 g augaliniy steroliy (stanoliy). 1466, 1634,
kraujyje 1984, 2909,
3140
568
Avizy gridy skaidu- |Avizy grudy skaidulinés | Teiginys gali biiti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2011;9(6):2249 822
linés medziagos medziagos padeda padidinti|yra daug ty skaiduliniy medziagy, kaip nurodyta teiginyje
fekalijy mase¢ DAUG SKAIDULINIU MEDZIAGU, pateiktame Regla-
mento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Baltymai Baltymai  padeda  palaikyti| Teiginys gali biiti vartojamas tik su maisto produktu, kuris 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593,
raumeny maseés augima bent jau yra baltymy Saltinis, kaip nurodyta teiginyje 2011;9(6):2203 594, 595, 715
BALTYMU SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1398
1924/2006 priede.
Baltymai Baltymai  padeda  i$saugoti|Teiginys gali biiti vartojamas tik su maisto produktu, kuris 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593,
raumeny masg bent jau yra baltymy Saltinis, kaip nurodyta teiginyje 2011;9(6):2203 594, 595, 715
BALTYMU SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1398
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Baltymai Baltymai  padeda  palaikyti | Teiginys gali biiti vartojamas tik su maisto produktu, kuris 2010;8(10):1811 416
normalig kauly bukle bent jau yra baltymy Saltinis, kaip nurodyta teiginyje 2011;9(6):2203 4704
BALTYMU SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr.
1924/2006 priede.
Becukré kramtomoji |Becukré — kramtomoji  guma|Teiginys gali blti vartojamas kalbant tik apie kramtomaja 2009; 7(9):1271 1151, 1154
guma padeda palaikyti danty [guma, kuri atitinka teiginio apie maistinguma vartojimo 2011;9(4):2072 | 486, 562, 1181
mineralizacija salygas [BECUKRE], nurodytas Reglamento (EB) Nr. 1924/ 2011;9(6):2266
2006 priede. Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamo
poveikio sulaukiama, jei guma kramtoma bent 20 minuciy po
valgymo ar gérimo.
Becukré kramtomoji |Becukré  kramtomoji  guma|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie kramtomaja 2009; 7(9):1271 1150
guma padeda  neutralizuoti  danty|guma, kuri atitinka teiginio apie maistingumg vartojimo 2011;6(6):2266 485
apnasy ragstis salygas [BECUKRE], nurodytas Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.
Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamo poveikio
sulaukiama, jei guma kramtoma bent 20 minuciy po valgymo
ar gérimo.
Becukré kramtomoji |Becukré — kramtomoji  guma|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie kramtomaja 2009; 7(9):1271 1240
guma padeda mazinti burnos sausumg|guma, kuri atitinka teiginio apie maistingumg vartojimo
salygas [BECUKRE], nurodytas Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.
Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamo poveikio
sulaukiama, jei guma kramtoma esant burnos sausumo
jausmui.
Becukré kramtomoji |Becukré kramtomoji guma su|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie kramtomaja 2011;9(4):2071 1153

guma su karbamidu

karbamidu neutralizuoja danty
apnaSy riigStis  veiksmingiau
nei becukré kramtomoji guma
be karbamido

guma, kuri atitinka teiginio apie maistingumg vartojimo
salygas [BECUKRE], nurodytas Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

Norint vartoti §j teiginj kiekviename becukrés kramtomosios
gumos gabaliuke turéty bati ne maziau kaip 20 mg karba-
mido. Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamo
poveikio sulaukiama, jei guma bity kramtoma bent 20
minuéiy po valgymo ar gérimo.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

normalig nervy sistemos veikla

produkta, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maist(l)) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos zjanrgba) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Beta gliukanai Beta gliukanai padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1254 | 754, 755, 757,
normalig cholesterolio koncent- | produkta, kuriame yra ne maziau kaip 1g beta gliukany, 2011;9(6):2207 | 801, 1465, 2934
racija kraujyje gauty i§ avizy, avizy séleny, mieziy, mieziy séleny ar jy 1236, 1299
misiniy, kiekybiskai iSreiksStoje porcijoje. Norint vartoti
teiginj, vartotojui turi buti pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis pasireiskia suvartojant per parg 3 g beta
gliukany, gauty i§ avizy, avizy séleny, mieziy, mieziy séleny
ar $iy beta gliukany miSiniy.
Beta gliukanai i$ avizy | Beta gliukany i§ avizy ar mieziy | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(6):2207 821, 824
ir mieziy vartojimas su maistu padeda | produkta, kuriame yra ne maziau kaip 4 g beta gliukany i
mazinti padidéjusig gliukozés|avizy ar mieziy kiekvienuose 30 gramy angliavandeniy,
koncentracijg kraujyje i§ karto|esanciy kiekybiskai isreikStoje maisto produkto porcijoje.
pavalgius Norint vartoti teiginj, vartotojui turi biiti pateikiama informa-
cija, kad teigiamas poveikis pasireiSkia vartojant su maistu
beta gliukanus, gautus i$ avizy ar mieziy.
Betainas Betainas  padeda  palaikyti| Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Norint vartoti teiginj, varto-| 2011;9(4):2052 4325
normalig homocisteino apykaita | produkta, kurio vienoje kiekybiskai isreikstoje porcijoje yra|tojui turi bati pateikiama
ne maziau kaip 500 mg betaino. Norint vartoti teiginj, varto- |informacija, kad per para
tojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis pasi-|suvartojant daugiau kaip 4 g
reiSkia per parg suvartojant 1,5 g betaino. betaino, gali gerokai padidéti
cholesterolio  koncentracija
kraujyje.
Biotinas Biotinas padeda  palaikyti [ Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1209 114, 117
normalig energijos apykaitg produkta, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Biotinas Biotinas ~ padeda  palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1209 116
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Biotinas

Biotinas padeda palaikyti
normalig maistiniy makrome-
dziagy apykaita

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113, 114, 117,
4661

Biotinas

Biotinas padeda  palaikyti
normalig psichologine funkcija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1728

120

Biotinas

Biotinas padeda
normalig plauky bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876

Biotinas

Biotinas padeda  palaikyti
normalig gleiviniy bukle

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1209

115

Biotinas

Biotinas padeda  palaikyti

normalig odos biuklg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau biotino S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L .. salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio L
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Chitozanas Chitozanas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(6):2214 4663
normalig cholesterolio koncent- | produkta, su kuriuo per parg gaunama 3 g chitozano. Norint
racija kraujyje vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 3 g
chitozano.
Chloridai Chloridai  padeda  palaikyti [ Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto [ Teiginys negali bati varto-| 2010;8(10):1764 326
normaly virskinimg sudarydami | produkta, kuris yra bent jau chloridy S$altinis, kaip nurodyta |jamas kalbant apie chloridus,
druskos raigsti skrandyje teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA [kuriy Saltinis yra natrio
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] | chloridas
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cholinas Cholinas  padeda  palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2056 3090
normalig homocisteino apykaitg | produkta, kuriame yra ne maziau kaip 82,5 mg cholino
100 gramy ar 100 mililitry ar vienoje maisto produkto
porcijoje.
Cholinas Cholinas  padeda  palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2056 3186
normalig lipidy apykaita produkta, kuriame yra ne maziau kaip 82,5 mg cholino
100 gramy ar 100 mililitry ar vienoje maisto produkto
porcijoje.
Cholinas Cholinas  padeda  palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2056 1501
normalig kepeny veikla produkta, kuriame yra ne maziau kaip 82,5 mg cholino 2011;9(6):2203 712, 1633

100 gramy ar 100 mililitry ar vienoje
porcijoje.

maisto produkto
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris

Chromas Chromas  padeda  palaikyti| Teiginys gali baiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1732 | 260, 401, 4665,
normalig maistiniy makrome- | produkta, kuris yra bent jau chromo Saltinis, kaip nurodyta 4666, 4667
dziagy apykaita teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Chromas Chromas  padeda  palaikyti | Teiginys gali biti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1732 262, 4667
normalig gliukozés koncentra- | produkta, kuris yra bent jau chromo Saltinis, kaip nurodyta 2011;9(6):2203 4698
cija kraujyje teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 360
normalig rugsting-bazine | produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
apykaita teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1819 382
normalig angliavandeniy | produkta, kuris yra bent jau cinko S$altinis, kaip nurodyta
apykaita teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 296

normalig pazinimo funkcija

produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

normalig vitamino A apykaitg

produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1819 | 292, 293, 1759
normalig DNR sinteze produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 297, 300
normaly vaisingumag ir [ produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
reprodukcija teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1819 2890
normalig maistiniy makrome- | produkta, kuris yra bent jau cinko S$altinis, kaip nurodyta
dziagy apykaita teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 302
normalig riebaly rugsciy | produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
apykaita teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 361
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Cinkas

Cinkas padeda palaikyti
normalig baltymy sintez¢

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1819

293, 4293

Cinkas

Cinkas padeda
normalig kauly bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1229

295, 1756

Cinkas

Cinkas padeda
normalig plauky bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1819

412

Cinkas

Cinkas padeda palaikyti

normalig nagy bukle

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1819

412

Cinkas

Cinkas padeda palaikyti

normalig odos biuklg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1819

293
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

cijg lasteliy dalijimosi procese

produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1819 301
normalig testosterono koncent- | produkta, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
racijg kraujyje teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda iSsaugoti | Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2009; 7(9):1229 361
normaly regéjima produktg, kuris yra bent jau cinko Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 291, 1757
normalig  imuninés  sistemos | produkta, kuris yra bent jau cinko S$altinis, kaip nurodyta
veikla teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas padeda apsaugoti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2009; 7(9):1229 294, 1758
lasteles nuo oksidacinés | produkta, kuris yra bent jau cinko S$altinis, kaip nurodyta
pazaidos teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Cinkas Cinkas atlieka tam tikra funk-|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1229 | 292, 293, 1759
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maist(l)3 produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos zjanrgba) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Cukraus pakaitalai, t. y.|Maisto ~ produkty  (gérimy),|Norint vartoti teiginj, cukrlis maisto produktuose ar geéri- 2011;9(4):2076 | 617, 619, 669,
stipriis saldikliai; kuriuose yra <cukraus pakaitalo |[muose turéty biiti pakeisti cukraus pakaitalais, t. y. stipriais 2011;9(6):2229 1590, 1762,
pavadinimas> vietoje cukraus |saldikliais, ksilitoliu, sorbitoliu, manitoliu, maltitoliu, lakti- 2903, 2908,
ksilitolis, sorbitolis, |(*), vartojimas sukelia maZesnj|toliu, izomaltu, eritritoliu, sukraloze ar polidekstroze ar jy 2920
manitolis, maltitolis, |gliukozés koncentracijos krau-|deriniu, taip, kad tuose maisto produktuose ar gérimuose 4298
laktitolis, izomaltas, |jyje padidéjima po ju vartojimo, |cukry biity maZiau bent kiekiu, nurodytu teiginyje MAZIAU
eritritolis, sukralozé ir |palyginti su cukraus turin&iais |[[MAISTINES MEDZIAGOS PAVADINIMAS], pateiktame
polidekstrozé; D-taga- |maisto produktais (gérimais) Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
tozé ir izomaltuliozé D-tagatozes ir izomaltuliozés atveju jie turéty pakeisti lygia-
verc¢ius kity cukry kiekius ta pacia proporcija, kaip nurodyta
teiginyje MAZIAU [MAISTINES MEDZAGOS PAVADI-
NIMAS], pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede
Cukraus pakaitalai, t. y.|Maisto  produkty  (gérimy), |Norint vartoti teiginj, cukriis turéty buti kei¢iami maisto 2011;9(4):2076 | 463, 464, 563,
stiprus saldikliai; kurivose yra <cukraus pakaitalo | produktuose ar gérimuose (kurie mazina danty apnasy pH 2011;9(6):2229 | 618, 647, 1182,
pavadinimas> vietoje cukraus |zemiau 5,7) cukraus pakaitalais, t. y. stipriais saldikliais, ksili- 1591, 2907,
ksilitolis, sorbitolis, |(**), vartojimas padeda palai-|toliu, sorbitoliu, manitoliu, maltitoliu, laktitoliu, izomaltu, 2921, 4300
manitolis, maltitolis, |kyti danty mineralizacija eritritoliu, D-tagatoze, izomaltulioze, sukraloze ar polidek- 1134, 1167,
laktitolis, izomaltas, stroze ar jy deriniu, tokiu kiekiu, kad tokiy maisto produkty 1283

eritritolis, sukralozé ir
polidekstrozé; D-taga-
tozé ir izomaltuliozé

ar gérimy vartojimas nemazinty danty apnasy pH Zemiau 5,7
ju vartojimo metu ir iki 30 minuc¢iy po vartojimo

Dokozaheksaeno DHR padeda palaikyti normalig|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2010;8(10):1734 | 565, 626, 631,
ragstis smegeny funkcija produktg, kuriame yra bent 40 mg DHR 100 g ir 100 kcal 2011;9(4):2078 689, 704, 742,
(DHR) maisto produkto. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama 3148, 690, 3151,

informacija, kad teigiamas poveikis pasireiSskia per parg 497, 501, 510,
suvartojant 250 mg DHR. 513, 519, 521,
534, 540, 688,
1323, 1360,
4294

Dokozaheksaeno DHR padeda iSsaugoti normaly|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie maisto 2010;8(10):1734 | 627, 632, 743,
rugstis regéjima produkta, kuriame yra bent 40 mg DHR 100 g ir 100 kcal 2011;9(4):2078 3149, 2905, 508,
(DHR) maisto produkto. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama 510, 513, 519,

informacija, kad teigiamas poveikis pasireiSkia per parg 529, 540, 688,
suvartojant 250 mg DHR. 4294
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar

maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Eikozapentaeno raigstis
ir dokozaheksaeno

ragstis
(EPR/DHR)

EPR ir DHR padeda palaikyti
normalig Sirdies veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau EPR ir DHR $altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje OMEGA3 RIEBALU RUGSCIU SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede. Norint
vartoti  teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant 250 mg
EPR ir DHR.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516,
527, 538, 703,
1128, 1317,
1324, 1325, 510,
688, 1360

Fluoridai

Fluoridai padeda palaikyti danty
mineralizacija

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau fluoridy Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1212
2010;8(10):1797

275, 276, 338,
4238,

Foliatai

Foliatai padeda
motinos audiniy
néstumo metu

palaikyti
augima

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1213

2882

Foliatai

Foliatai padeda palaikyti
normaliag aminorfigs¢iy sintez¢

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010:8(10):1760

195, 2881

Foliatai

Foliatai padeda
normalig kraujodara

palaikyti

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1213

79

Foliatai

Foliatai padeda palaikyti
normalig homocisteino apykaita

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1213

80
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Foliatai

Foliatai padeda palaikyti
normalig psichologine funkcija

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010:8(10):1760

81, 85, 86, 88

Foliatai

Foliatai
normalig
veiklg

padeda
imuninés

palaikyti
sistemos

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1213

91

Foliatai

Foliatai atliecka tam tikrg funk-
cijg lasteliy dalijimosi procese

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1213
2010;8(10):1760

193, 195, 2881

Foliatai

Foliatai padeda mazinti pavar-
gimo jausmg ir nuovargj

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau foliaty Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1760

84

Fosforas

Fosforas  padeda  palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau fosforo S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1219

329, 373
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Fosforas

Fosforas
normalig
funkcija

padeda  palaikyti
lasteliy  membrany

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau fosforo Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1219

328

Fosforas

Fosforas  padeda
normalig kauly bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau fosforo Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1219

324, 327

Fosforas

Fosforas ~ padeda
normalig danty bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau fosforo S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1219

324, 327

Gelezis

Gelezis padeda palaikyti
normalig pazinimo funkcija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1215

253

Gelezis

Gelezis padeda palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

251, 1589, 255
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

cijg lasteliy dalijimosi procese

produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

s b b | EMST | S
kategorija perspéjimai at:::lri(:rrinsas
Gelezis Gelezis padeda palaikyti | Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1215 | 249, 1589, 374,

normaly  raudonyjy  kraujo | produkta, kuris yra bent jau gelezies Saltinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1740 2889
kiineliy ir hemoglobino | teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
susidaryma [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]

SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006

priede.

Gelezis Gelezis padeda palaikyti | Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1215 | 250, 254, 256,
normaly deguonies pernesimg |produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1740 255
organizme teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Gelezis Gelezis padeda palaikyti | Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1215 252, 259
normalig  imuninés  sistemos | produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta
veikla teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Gelezis Gelezis padeda mazinti pavar-|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1740 | 255, 374, 2889
gimo jausmg ir nuovargj produkta, kuris yra bent jau gelezies $altinis, kaip nurodyta

teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Gelezis Gelezis atlieka tam tikra funk-|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1215 368
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
. Teiginys Teiginio vartojimo salygos . L . duoto saraso jraso
maisto produkto (arba) papildomi teiginiai ar numeris .
.. e atitinkamas

kategorija perspéjimai .
numeris

Gyvos jogurto kultiros [Gyvos kultiiros jogurte ar|Norint vartoti teiginj, 1 g jogurto ar rauginto pieno turéty buti 2010;8(10):1763 1143, 2976

raugintame piene gerina |bent 10® kolonijas sudaran&iy vienety gyvy raugo mikroorga-

produkte esancios laktozés virs-
kinima asmenims, kurie sunkiau
virskina laktoze

nizmy (Lactobacillus delbrueckii subsp.bulgaricus ir Strepto-
coccus thermophilus).

Gliukomananas
(konjako mananas)

Gliukomananas padeda palai-
kyti  normalig  cholesterolio
koncentracijg kraujyje

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto
produkta, su kuriuo per parg gaunama 4 g gliukomanano.
Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad

Turi buti pateiktas perspé-
jimas del uzspringimo
zmonéms, kurie patiria rijimo

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217

teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant 4 g|sunkumy, arba patarimas
gliukomanano. gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai
skysciy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
Gliukomananas Laikantis sumazintos energinés|Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Turi bati pateiktas perspé-| 2010;8(10):1798 (854, 1556, 3725,

(konjako mananas)

vertés dietos  gliukomananas
padeda mazinti svorj

produkta, kurio kiekybiskai iSreikStoje porcijoje yra 1 g gliu-
komanano. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama infor-
macija, kad teigiamas poveikis pasireiskia suvartojant pries
valg] per para 3 g gliukomanano trimis porcijomis po 1 g,
kartu iSgeriant 1-2 stiklines vandens, jei laikomasi suma-
zintos energinés vertés dietos.

jimas del uzspringimo
zmonéms, kurie patiria rijimo

sunkumy, arba  patarimas
gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai

skysc¢iy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.

Graikiniai rieSutai | Graikiniai ~ rieSutai ~ padeda|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2074 1155, 1157
gerinti kraujagysliy elastinguma | produktus, su kuriais per parag gaunama 30 g graikiniy rieSuty.
Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis pasireiskia per parg suvartojant 30 g grai-
kiniy rieSuty.
Hidroksipropilmetilce- | Hidroksipropilmetilceliuliozés | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto [Turi bati pateiktas perspé-| 2010;8(10):1739 814

liuliozé
(HPMC)

vartojimas su maistu padeda
mazinti gliukozés koncentra-
cijos padidéjimg kraujyje i
karto pavalgius

produkta, kurio kiekybiskai iSreikstoje porcijoje yra 4 g su
maistu vartojamo HPMC. Norint vartoti teiginj, vartotojui
pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis pasireiskia
per parg suvartojant su maistu 4 g HPMC.

jimas del uzspringimo
zmonéms, kurie patiria rijimo

sunkumy, arba  patarimas
gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai

skysc¢iy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L .. salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Hidroksipropilmetilce- | Hidroksipropilmetilceliulioz é Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Turi buti pateiktas perspée-| 2010;8(10):1739 815
liuliozé padeda  palaikyti  normalig|produkta, kurj vartojant per parg gaunama bent 5 g HPMC. |jimas del uzspringimo
(HPMC) cholesterolio koncentracija | Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad|zmonéms, kurie patiria rijimo
kraujyje teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant 5 g|sunkumy, arba  patarimas
HPMC. gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai
skysciy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
Jodas Jodas padeda palaikyti normalig | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1800 273
pazinimo funkcija produkta, kuris yra bent jau jodo Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Jodas Jodas padeda palaikyti normalig | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1214 274, 402
energijos apykaitg produkta, kuris yra bent jau jodo S$altinis, kaip nurodyta teigi- 2010;8(10):1800
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Jodas Jodas padeda palaikyti normalig| Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1800 273
nervy sistemos veikla produkta, kuris yra bent jau jodo $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Jodas Jodas padeda palaikyti normalig | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1214 370

odos bukle

produkta, kuris yra bent jau jodo $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto

kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Jodas

Jodas padeda palaikyti normalig
skydliaukés hormony gamybg ir
normalig skydliaukés veikla

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau jodo Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 1237

Kalcis

Kalcis padeda palaikyti normaly
kraujo kreséjima

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1210

230, 236

Kalcis

Kalcis padeda palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1210

234

Kalcis

Kalcis padeda palaikyti
normalig raumeny veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1210

226, 230, 235

Kalcis

Kalcis padeda palaikyti normaly
nervy impulso perdavimag

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1210

227, 230, 235
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

nervy sistemos veikla

produkta, kuris yra bent jau kalio Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Kalcis Kalcis padeda palaikyti normaly | Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1210 355
virskinimo fermenty veikimg  |produkta, kuris yra bent jau kalcio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Kalcis Kalcis atlieka tam tikrg funkcijg | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1725 237
lasteliy dalijimosi ir specializa- | produkta, kuris yra bent jau kalcio Saltinis, kaip nurodyta
cijos procesuose teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Kalcis Kalcis reikalingas normaliai | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350,
kauly buklei palaikyti produkta, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta 2009; 7(9):1272 |354, 2731, 3155,
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA 2010;8(10):1725 4311, 4312,
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] 2011;9(6):2203 4703
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 4704
priede.
Kalcis Kalcis reikalingas normaliai | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 231,
danty buklei palaikyti produkta, kuris yra bent jau kalcio S$altinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1725 2731,
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA 2011;9(6):2203 3099,3155,
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] 4311, 4312,
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 4703
priede. 4704
Kalis Kalis padeda palaikyti normalig|Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010; 8(2):1469 386
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VMIll1

Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Kalis Kalis padeda palaikyti normalig|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010; 8(2):1469 320
raumeny veikla produkta, kuris yra bent jau kalio Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Kalis Kalis padeda palaikyti normaly|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010; 8(2):1469 321
kraujospiidj produkta, kuris yra bent jau kalio Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Kreatinas Kreatinas didina fizinj pajé-|Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Teiginys gali baiti vartojamas| 2011;9(7):2303 (739, 1520, 1521,
gumg atliekant labai intensyvius [ produkta, su kuriuo per parg gaunama 3 g kreatino. Norint [kalbant tik apie maisto 1522, 1523,
trumpalaikius fizinius pratimus |vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad|produktus, kurie skirti labai 1525, 1526,
teigiamas poveikis pasireiSkia per parg suvartojant 3 g|intensyvius fizinius pratimus 1531, 1532,
kreatino. atliekantiems suaugusiems 1533, 1534,
asmenims 1922, 1923,
1924
Kreatinas Kasdienis kreatino vartojimas | Vartotojui pateikiama informacija, kad: Teiginys gali bati vartojamas| 2016;14(2):4400

gali pagerinti jégos iStvermés
pratimy poveikj vyresniy nei
55 mety Zmoniy raumeny jégai

— teiginys skirtas vyresniems nei 55 mety zmonéms, regu-
liariai atlickantiems jégos iStvermés pratimus.

— teigiamas poveikis pasireiskia, jei per parg suvartojama
3 g kreatino ir atlickami jégos iStvermés pratimai, dél
kuriy po kurio laiko galima didinti kravj ir kurie turéty
bati atlickami kelias savaites, bent tris kartus per savaite,
bent 65 %75 % didziausios apkrovos (¥¥***¥)
intensyvumu.

tik kalbant apie maisto
produktus, skirtus vyresniems
nei 55 mety Zmonéms, regu-
liariai  atliekantiems  jégos
iStvermés pratimus.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

normalig cholesterolio koncent-
racijg kraujyje

produktg, kuriame yra ne maziau kaip 1,5 g linolo ragsties
(LR) 100 g ir 100 kcal maisto produkto.
Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
pasireiskia per parg suvartojant 10 g LR.

2011;9(6):2235

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Kvieciy séleny skaidu- |Kvieciy  séleny  skaidulinés|Teiginys gali bati vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2010;8(10):1817 | 828, 839, 3067,
linés medziagos medziagos padeda  greitinti|yra daug ty skaiduliniy medziagy, kaip nurodyta teiginyje 4699
maisto judéjimg Zzarnyne DAUG SKAIDULINIU MEDZIAGU, pateiktame Regla-
mento (EB) Nr. 1924/2006 priede. Norint vartoti teiginj,
vartotojui pateikiama informacija, kad deklaruojamas poveikis
pasireiskia per parg suvartojant ne maziau kaip 10 g kvieciy
s¢leny skaiduliniy medziagy.
Kvieciy s¢leny skaidu- |Kvieciy  séleny  skaidulinés|Teiginys gali buti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2010;8(10):1817 3066
linés medziagos medziagos padeda padidinti|yra daug ty skaiduliniy medziagy, kaip nurodyta teiginyje
fekalijy mase DAUG SKAIDULINIU MEDZIAGU, pateiktame Regla-
mento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

Laktazeés fermentas |Laktazés  fermentas  gerina|Teiginys gali biti vartojamas kalbant tik apie maisto papildus, | Tikslinei gyventojy grupei| 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktozés virskinima asmenims, | kuriy minimali dozé 4 500 FCC (Maisto cheminiy medziagy [taip pat pateikiama informa-| 2011;9(6):2203 1974
kurie sunkiai virskina laktoze |kodeksas) vienety, pateikiant nurodymus tikslinei grupei|cija, kad laktozés tolerancija

vartoti kickviena karta valgant maisto produkta, kuriame yra|yra kintama ir kad jie turéty
laktozés. prasyti rekomendacijos dél
Sios medziagos reikSmés jy
mitybai.
Laktitolis Laktitolis  padeda  palaikyti [ Teiginys gali bti vartojamas tik kalbant apie maisto papildus, [ Teiginys negali bati varto- [ 2015;13(10):4252
normalig zarnyno veikla, nes|kuriy sudétyje vienoje kiekybiskai isreikStoje paros porcijoje |jamas kalbant apie vaikams
tuStinamasi dazniau yra 10 g laktitolio. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama | skirtus maisto produktus.
informacija, kad teigiamas poveikis gaunamas suvartojant
10 g laktitolio vienoje paros porcijoje
Laktuliozé Laktuliozé  padeda  greitinti | Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie maisto 2010;8(10):1806 807
maisto judéjimg zarnyne produkta, kurio vienoje kiekybiskai iSreikStoje porcijoje yra
10 g laktuliozés. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama
informacija, kad teigiamas poveikis pasireiSkia per para vieng
karta suvartojant 10 g laktuliozés.
Linolo ragstis Linolo ruigstis padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2009; 7(9):1276 489, 2899
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Magnis

Magnis padeda mazinti pavar-
gimo jausmg ir nuovargj

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1807

244

Magnis

Magnis padeda islaikyti elektro-
lity pusiausvyra

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1216

238

Magnis

Magnis padeda palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1216

240, 247, 248

Magnis

Magnis padeda palaikyti
normalig nervy sistemos veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1216

242

Magnis

Magnis padeda palaikyti
normalig raumeny funkcija

Teiginys gali biti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Magnis

Magnis padeda palaikyti
normalig baltymy sintezg

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1216

364
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

cijg lasteliy dalijimosi procese

kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje
[VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA [MINERA-
LINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Magnis Magnis padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto produkta, 2010;8(10):1807 245, 246
normalig psichologine funkcija |kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje
[VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA [MINERA-
LINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Magnis Magnis padeda palaikyti | Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto produkta, 2009; 7(9):1216 239
normalig kauly bukle kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje
[VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA [MINERA-
LINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Magnis Magnis padeda palaikyti | Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie ta maisto produkta, 2009; 7(9):1216 239
normalig danty bukle kuris yra bent jau magnio Saltinis, kaip nurodyta teiginyje
[VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA [MINERA-
LINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS] SALTINIS,
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Magnis Magnis atlieka tam tikra funk- [ Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto produkta, 2009; 7(9):1216 365

Maisto produktai,
kuriuose yra mazai
natrio arba jo kiekis

sumazintas

Natrio  vartojimo  mazinimas
padeda palaikyti normaly
kraujospuidj

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie maisto
produkta, kuriame yra bent mazai natrio (druskos), kaip nuro-
dyta teiginyje MAZAI NATRIO (DRUSKOS)

arba sumazintas natrio (druskos) kiekis, kaip nurodyta teigi-
nyje

MAZIAU [MAISTINES MEDZAGOS PAVADINIMAS],
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185,
1420

Maisto produktai,
kuriuose yra mazai
sociyjy riebaly ragsciy

arba jy kiekis
sumazintas

Sociyjy riebaly vartojimo mazi-
nimas padeda palaikyti normalig
cholesterolio koncentracija
kraujyje

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie maisto produktus,
kuriuose yra bent jau mazai soCiyjy riebaly ragséiy, kaip nuro-
dyta teiginyje MAZAI SOCIUJU RIEBALU

ARBA sumazintas so¢iyjy riebaly ragséiy kiekis, kaip nurodyta
teiginyje

MAZIAU [MAISTINES MEDZAGOS PAVADINIMAS],
pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Manganas

Manganas  padeda  palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau mangano Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1217
2010;8(10):1808

311, 405

Manganas

Manganas  padeda
normalig kauly bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau mangano Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1217

310

Manganas

palaikyti
audinio

Manganas  padeda
normaly  jungiamojo
formavimasi

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau mangano Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1808

404

Manganas

Manganas padeda
lasteles nuo
pazaidos

apsaugoti
oksidacinés

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau mangano Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1217

309

Melatoninas

Melatoninas  padeda mazinti
subjektyvy laiko juosty skir-
tumo pajautimg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto
produkta, kurio kiekybiskai iSreikStoje porcijoje yra ne
maziau kaip 0,5 mg melatonino. Norint vartoti teiginj, varto-
tojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis pasi-
reiskia suvartojant ne maziau kaip 0,5 mg prie§ einant miegoti
pirmg kelionés dieng ir kelias dienas po atvykimo j kelionés
tikslo vieta.

2010; 8(2):1467
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VY MI15

Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

normalig sieros turinéiy amino-
rugsciy apykaita

produkta, kuris yra bent jau molibdeno S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar . L .. salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio L
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Melatoninas Melatoninas  padeda mazinti|Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(6):2241 1698, 1780,
laiko, reikalingo norint uzmigti, | produkta, kurio kiekybiSkai isreikStoje porcijoje yra 1 mg 4080
trukme melatonino. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama infor-
macija, kad teigiamas poveikis pasireiskia suvartojant 1 mg
melatonino prie§ einant miegoti.
Mésa ar zuvis Mésa ar zuvis padeda gerinti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie maisto 2011;9(4):2040 1223
gelezies absorbcija, jei valgoma |produkta, kurio vienoje kiekybiskai isreikStoje porcijoje yra
su kitais maisto produktais, [ne maziau kaip 50 g mésos ar zuvies. Norint vartoti teiginj,
kuriuose yra gelezies vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
pasireiskia per para suvartojant 50 g mésos ar zuvies kartu
su maisto produktu (-ais), kuriame (-iuose) yra su hemu nesu-
jungtos gelezies.
Mieziy grudy skaidu- |Mieziy grudy skaidulinés | Teiginys gali bati vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2011;9(6):2249 819
linés medziagos medziagos padeda padidinti|yra daug ty skaiduliniy medziagy, kaip nurodyta teiginyje
fekalijy mase DAUG SKAIDULINIU MEDZIAGU, pateiktame Regla-
mento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Molibdenas Molibdenas padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1745 313
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar . L .. salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio L
maist(l)3 produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos zjanrgba) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Mononesociosios ir | Sociyjy  riebaly  pakeitimas | Teiginys gali baiti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2011;9(4):2069 [621, 1190, 1203,
(arba) polinesocCiosios |nesocCiaisiais riebalais mityboje |yra daug nesoCiyjy riebaly riigsciy, kaip nurodyta teiginyje 2011;9(6):2203 2906, 2910,
riebaly rigstys padeda  palaikyti  normalia| DAUG NESOCIUJU RIEBALU, pateiktame Reglamento 3065
cholesterolio koncentracija | (EB) Nr. 1924/2006 priede. 674, 4335
kraujyje [mononesociosios ir

polinesociosios riebaly rigstys
yra nesotieji riebalai]

Nattralus cikorijy
inulinas

Cikorijy inulinas padeda palai-
kyti normaliag zarnyno veikla,
nes tustinamasi dazniau (¥**)

Vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
pasireiskia per parg suvartojant 12 g cikorijy inulino.
Teiginys gali biiti vartojamas tik kai kalbama apie maisto
produktus, kuriuos vartojant per parg gaunama ne maziau
kaip 12 g natdiralaus cikorijy inulino — nefrakcionuoto mono-
sacharidy (< 10 %), disacharidy, inulino tipo fruktany ir i§
cikorijy ekstrahuoto inulino misinio, kurio vidutinis polimeri-
zacijos laipsnis > 9.

2015;13(1):3951

Nefermentuojamieji
angliavandeniai

Maisto  produkty ir (arba)
gérimy, kuriy sudétyje vietoj

fermentuojamyjy angliavan-
deniy yra <visy vartojamy
nefermentuojamyjy  angliavan-
deniy pavadinimas>, vartojimas
padeda palaikyti danty
mineralizacija.

Norint vartoti teiginj, maisto produktuose ir gérimuose
fermentuojamieji angliavandeniai (1**) turéty buti pakeisti
nefermentuojamaisiais angliavandeniais (2***) tokiu kiekiu,
kad tokiy maisto produkty ar gérimy vartojimo metu ir iki
30 minudiy
po vartojimo danty apnasy pH nesumazéty zemiau 5,7.

("**) Fermentuojamieji  angliavandeniai — su maisto
produktais ar gérimais vartojami angliavandeniai ar
angliavandeniy preparatai, kurie, kaip nustatyta tele-
metriniais danty apnaSy pH bandymais in vivo arba in
situ, vartojimo metu ir iki 30 minuéiy po vartojimo
mikrobinés fermentacijos budu sumazina danty
apnasy pH iki mazesnés vertés nei 5,7.

(2***) Nefermentuojamieji angliavandeniai — su maisto

produktais ar gérimais vartojami angliavandeniai ar
angliavandeniy preparatai, kurie, kaip nustatyta tele-
metriniais danty apnasy pH bandymais in vivo arba in
situ, vartojimo metu ir iki 30 minucéiy po vartojimo
mikrobinés fermentacijos biuidu nesumazina danty
apnasy pH iki mazesnés konservatyvios vertés nei 5,7.

2013;11(7):3329
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Nevirskinamieji Maisto produkty (gérimy), kuriy|Norint vartoti teiginj, maisto produktuose ar gérimuose 2014;12(1):3513
angliavandeniai sudétyje vietoj cukraus yra|cukrus turéty biuti pakeistas nevir§kinamaisiais angliavande- 2014;12(10):3838
<visy vartojamy nevir$kinamyjy | niais, kurie plonojoje Zzarnoje néra nei virskinami, nei jsisavi- 2014;12(10):3839
angliavandeniy  pavadinimas>, |[nami angliavandeniai, kad maisto produkty ar gérimy sudé-
vartojimas sukelia mazesnj gliu-|tyje cukraus biity maziau bent kiekiu, nurodytu teiginyje
kozés koncentracijos  kraujyje |MAZIAU [MAISTINES MEDZAGOS PAVADINIMAS],
padidéjima po jy vartojimo, | pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
palyginti su cukraus turinciais
maisto produktais (gérimais).
Niacinas Niacinas  padeda  palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1224 | 43, 49, 54, 51
normalig energijos apykaita produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1757
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Niacinas Niacinas  padeda  palaikyti| Teiginys gali baiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1224 44, 53
normalig nervy sistemos veikla | produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Niacinas Niacinas  padeda  palaikyti| Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1757 55

normalig psichologine funkcija

produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai at:::lri(srrinsas
Niacinas Niacinas ~ padeda  palaikyti | Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700

normalig gleiviniy bukle produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Niacinas Niacinas  padeda  palaikyti| Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1224 | 45, 48, 50, 52,
normalig odos biikleg produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1757 4700
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Niacinas Niacinas padeda mazinti pavar-|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1757 47
gimo jausmg ir nuovargj produkta, kuris yra bent jau niacino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Oleino rugstis Sociyjy  riebaly  pakeitimas | Teiginys gali buti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2011;9(4):2043 | 673, 728, 729,
nesociaisiais riebalais mityboje |yra daug nesocCiyjy riebaly rugsciy, kaip nurodyta teiginyje 1302. 4334
padeda  palaikyti  normalia|[ DAUG NESOCIUJU RIEBALU, pateiktame Reglamento ’
cholesterolio koncentracija [ (EB) Nr. 1924/2006 priede.

kraujyje. Oleino riigstis priski-
riama nesotiesiems riebalams.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
. Teiginys Teiginio vartojimo salygos . L . duoto saraso jraso
maisto produkto (arba) papildomi teiginiai ar numeris .
kategorija perspéjimai atitinkamas
numeris
Pakaitinis maisto Vieno pagrindinio valgio per|Norint vartoti §j teiginj, maisto produktas turéty atitikti $ivos [Norint vartoti teiginj, varto-| 2010; 8(2):1466 1418

produktas svoriui kont-
roliuoti

para  pakeitimas  pakaitiniu
maisto produktu laikantis suma-
zinto energijos kiekio dietos
padeda iSlaikyti  sumazéjusj
kiino svorj.

reikalavimus:

1. Energiné verté

Maisto produkto porcijos energiné verté turi biiti ne mazesné
kaip 200 kcal (840 kJ) ir ne didesné kaip 250 kcal (1 046
KJ) (F5%).

2. Riebaly Kkiekis ir sudétis

Is riebaly gaunama energija turi nevirSyti 30 % visos

produkto energinés vertés.

Linoleno ragsties kiekis (gliceridy pavidalu) turi bati ne
mazesnis kaip 1 g.

3. Baltymuy kiekis ir sudétis

Maisto produkto sudétyje esantys baltymai turi sudaryti ne
maziau kaip 25 % ir ne daugiau kaip 50 % visos produkto
energinés vertes.

Cheminis baltymy indeksas turi buti lygus indeksui, kurj
nustaté Pasaulio sveikatos organizacija ,,Energinés vertés ir
baltymy reikalavimuose*. Jungtinio PSO, FAO ir JT univer-
siteto posédzio ataskaita. Zeneva, Pasaulio sveikatos organi-
zacija, 1985 m. (PSO techniniy ataskaity serija, 724)

tojui turi bati pateikiama
informacija  apie  tinkamo
paros  skys€iy suvartojimo
svarbg ir apie tai, kad
produktai numatyta paskir-
timi yra naudingi tik tada,
kai jie vartojami kaip dalis
sumazinto energijos kiekio
dietos, o kita raciono dalj
batinai turi sudaryti  kiti
maisto produktai.

Norint pasiekti deklaruojama

poveikj, vienas pagrindinis
valgis kasdien turéty buti
kei¢iamas vienu pakaitiniu

maisto produktu.

2015; 13(11):4287
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Reikalavimy dél aminorugsciy modelis (g/100 g baltymy)

Cisteinas ir metioninas 1,7
Histidinas 1,6
Izoleucinas 1,3
Leucinas 1,9
Lizinas 1,6
Fenilalaninas ir tirozinas 1,9
Treoninas 0,9
Triptofanas 0,5
Valinas 1,3

Cheminis indeksas — tai maziausias santykj tarp kiekvienos
bandomojo baltymo nepakei¢iamos aminoriigsties kiekio ir
atitinkamai kiekvienos bandomojo baltymo aminoriigsties
kiekio pamatiniame baltyme.

Jei cheminis indeksas zemesnis nei 100 % pamatinio baltymo
indekso, minimal@s baltymy lygiai atitinkamai didinami. Bet
kokiu atveju, baltymo cheminis indeksas sudaro ne maziau
kaip 80 % pamatinio baltymo indekso.

Visais atvejais aminorig§¢iy galima prideéti tik siekiant page-
rinti baltymy maisting verte ir tik Siam tikslui pasiekti reikia-
momis dalimis.
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

4. Vitaminai ir mineralinés medzZiagos

I$ maisto produkto porcijos turi biiti gaunama ne maziau kaip
30 % referenciniy maistiniy vitaminy ir mineraliniy medziagy
verCiy, kaip nustatyta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XIII
priede. Sis reikalavimas netaikomas fluoridui, chromui,
chloridui ir molibdenui. Natrio kiekis maisto produkto
porcijoje turéty buti ne mazesnis kaip 172,5 mg. Kalio kiekis
maisto produkto porcijoje turéty buti ne mazesnis kaip
500 mg (F****),

Pakaitinis maisto
produktas svoriui kont-
roliuoti

Laikantis sumazinto energijos
kiekio dietos dviejy pagrindiniy
paros valgiy pakeitimas pakaiti-
niais maisto produktais padeda
mazinti svorj.

Norint vartoti §j teiginj, maisto produktas turéty atitikti Siuos
reikalavimus:

1. Energijos kiekis

Maisto produkto porcijos energiné verté turi biiti ne mazesné
kaip 200 kcal (840 kJ) ir ne didesné kaip 250 kcal (1 046 kJ)

2. Riebaly Kkiekis ir sudétis

IS riebaly gaunama energija turi 30 % visos

produkto energinés vertés.

nevir§yti

Linoleno rugsties kiekis (gliceridy pavidalu) turi bati ne
mazesnis kaip 1 g.

3. Baltymy kiekis ir sudétis

Maisto produkto sudétyje esantys baltymai turi sudaryti ne
maziau kaip 25 % ir ne daugiau kaip 50 % visos produkto
energinés vertes.

Cheminis baltymy indeksas turi bati lygus indeksui, kurj
nustaté Pasaulio sveikatos organizacija ,,Energinés vertés ir
baltymy reikalavimuose®. Jungtinio PSO, FAO ir JT univer-
siteto posédzio ataskaita. Zeneva, Pasaulio sveikatos organi-
zacija, 1985 m. (PSO techniniy ataskaity serija, 724)

Norint vartoti teiginj, varto-
tojui turi buti pateikiama
informacija  apie  tinkamo
paros  skysCiy suvartojimo
svarbg ir apie tai, kad
produktai numatyta paskir-
timi yra naudingi tik tada,
kai jie vartojami kaip dalis
sumazinto energijos kiekio
dietos, o kita raciono dalj
bitinai turi sudaryti kit
maisto produktai.

Norint pasiekti deklaruojama
poveikj, du  pagrindiniai
valgiai kasdien turéty buti
kei¢iami pakaitiniais maisto
produktais.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):4287
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Reikalavimy dél aminoriugsciy modelis (g/100 g baltymy)

Cisteinas ir metioninas 1,7
Histidinas 1,6
I1zoleucinas 1,3
Leucinas 1,9
Lizinas 1,6
Fenilalaninas ir tirozinas 1,9
Treoninas 0,9
Triptofanas 0,5
Valinas 1,3

Cheminis indeksas — tai maziausias santykj tarp kiekvienos
bandomojo baltymo nepakei¢iamos aminoriigSties kiekio ir
atitinkamai kiekvienos bandomojo baltymo aminoriigsties
kiekio pamatiniame baltyme.

Jei cheminis indeksas zemesnis nei 100 % pamatinio baltymo
indekso, minimaltis baltymy lygiai atitinkamai didinami. Bet
kokiu atveju, baltymo cheminis indeksas sudaro ne maziau
kaip 80 % pamatinio baltymo indekso.

Visais atvejais aminorig§éiy galima pridéti tik siekiant page-
rinti baltymy maisting verte ir tik Siam tikslui pasiekti reikia-
momis dalimis.
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

4. Vitaminai ir mineralinés medZiagos

IS maisto produkto porcijos turi bliti gaunama ne maziau kaip
30 % referenciniy maistiniy vitaminy ir mineraliniy medziagy
verciy, kaip nustatyta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XIII
priede. Sis reikalavimas netaikomas fluoridui, chromui, chlo-
ridui ir molibdenui. Natrio kiekis maisto produkto porcijoje
turéty buti ne mazesnis kaip 172,5 mg. Kalio kiekis maisto
produkto  porcijoje  turéty biti ne mazesnis kaip
500 mg. (*¥*¥*)

Pantoteno rugstis

Pantoteno riigstis padeda palai-
kyti normalig energijos apykaita

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau pantoteno rtigsties Saltinis, kaip
nurodyta teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64,
171, 172, 208

Pantoteno ragstis

Pantoteno raigstis padeda palai-
kyti normalig steroidiniy
hormony, vitamino D ir kai
kuriy neuromediatoriy sinteze
ir apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau pantoteno rigsties Saltinis, kaip
nurodyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1218

181

Pantoteno ragstis

Pantoteno rugstis padeda
mazinti pavargimo jausmg ir
nuovargj

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau pantoteno riigSties Saltinis, kaip
nurodyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1758

63
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maist(l)3 produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos zjanrgba) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Pantoteno ragstis Pantoteno rigstis padeda palai- | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1218 57, 58
kyti normalig proting veiklg produkta, kuris yra bent jau pantoteno riigsties Saltinis, kaip 2010;8(10):1758
nurodyta teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.
Pektinai Pektinai padeda palaikyti [ Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto [Turi bati pateiktas perspé-| 2010;8(10):1747 818, 4236
normalig cholesterolio koncent- | produkta, su kuriuo per parg gaunama 6 g pektiny. Norint|jimas del uzspringimo
racijg kraujyje vartoti  teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad|zmonéms, kurie patiria rijimo
teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 6 g pektiny. |sunkumy, arba  patarimas
gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai
skysciy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
Pektinai Pektiny vartojimas su maistu| Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Turi bati pateiktas perspe-| 2010;8(10):1747 786
padeda mazinti padidéjusiag gliu- | produkta, kurio kiekybiskai isreikStoje porcijoje yra 10 g|jimas del uzspringimo
kozés koncentracijg kraujyje i$|pektiny. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informa- |Zmonéms, kurie patiria rijimo
karto pavalgius cija, kad teigiamas poveikis atsiranda per parg su maistu|sunkumy, arba patarimas
suvartojant 10 g pektiny. gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai
skysc¢iy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
Pupeniy derva Pupeniy derva padeda palaikyti| Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto|Turi bati pateiktas perspe-| 2010;8(2):1464 808
normalig cholesterolio koncent- | produkta, su kuriuo per parg gaunama 10 g pupeniy dervos. |jimas del uzspringimo
racijg kraujyje Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad|[Zmonéms, kurie patiria rijimo
teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 10 g|sunkumy, arba patarimas
pupeniy dervos. gerti daug vandens (jei
geriama nepakankamai
skysciy), kad medziaga tikrai
pasiekty skrandj.
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1814 | 29, 35, 36, 42

(vitaminas B2)

normalig energijos apykaita

produkta, kuris yra bent jau riboflavino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duo;(t)i;g]r(zsrzalsraso
kategorija perspéjimai numeris
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 213
(vitaminas B2) normalig nervy sistemos veiklg | produkta, kuris yra bent jau riboflavino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1814 31
(vitaminas B2) normalig gleiviniy bukle produkta, kuris yra bent jau riboflavino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti|Teiginys gali biti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 40
(vitaminas B2) normalig ~ raudonyjy  kraujo | produkta, kuris yra bent jau riboflavino $altinis, kaip nurodyta
kiineliy bukle teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 31, 33
(vitaminas B2) normalig odos biuklg produkta, kuris yra bent jau riboflavino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda i$saugoti|Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1814 39

(vitaminas B2)

normaly regéjima

produkta, kuris yra bent jau riboflavino $altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas
numeris
Riboflavinas Riboflavinas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 30, 37
(vitaminas B2) normalig gelezies apykaitg produkta, kuris yra bent jau riboflavino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda apsaugoti|Teiginys gali biti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 207
(vitaminas B2) lasteles nuo oksidacinés | produkta, kuris yra bent jau riboflavino $altinis, kaip nurodyta
pazaidos teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Riboflavinas Riboflavinas padeda mazinti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie tg maisto 2010;8(10):1814 41
(vitaminas B2) pavargimo jausmg ir nuovargj |produkta, kuris yra bent jau riboflavino $altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Rugiy skaidulinés Rugiy skaidulinés medZziagos | Teiginys gali baiti vartojamas tik su maisto produktu, kuriame 2011;9(6):2258 825
medZziagos padeda  palaikyti  normalig|yra daug ty skaiduliniy medziagy, kaip nurodyta teiginyje
zarnyno funkcija DAUG SKAIDULINIU MEDZIAGU, pateiktame Regla-
mento (EB) Nr. 1924/2006 priede.
Selenas Selenas padeda palaikyti | Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1220 396

normalig spermatogencz¢

produkta, kuris yra bent jau seleno Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar

maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Selenas

Selenas padeda
normalig plauky biukle

palaikyti

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau seleno Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1727

281

Selenas

Selenas padeda
normalig nagy bukle

palaikyti

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produktg, kuris yra bent jau seleno Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1727

281

Selenas

Selenas
normalig
veikla

padeda

imuninés

palaikyti
sistemos

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau seleno S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

278, 1750

Selenas

Selenas padeda palaikyti
normalig skydliaukés veiklg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau seleno S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1727
2009; 7(9):1220

279, 282, 286,
410, 1289, 1290,
1291, 1292,
1293

Selenas

Selenas padeda
lasteles nuo
pazaidos

apsaugoti
oksidacinés

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau seleno S$altinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

277, 283, 286,
1289, 1290,
1291, 1293,

1751, 410, 1292

¥20T°80°61 — LT— CTe¥0dTI1020

100°1TO

(V1%



Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Tiaminas

Tiaminas  padeda  palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau tiamino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1222

21, 24, 28

Tiaminas

Tiaminas  padeda  palaikyti
normalig nervy sistemos veikla

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau tiamino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1222

22, 27

Tiaminas

Tiaminas  padeda  palaikyti
normalig psichologing funkcijg

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau tiamino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1755

205

Tiaminas

Tiaminas  padeda
normalig Sirdies veikla

palaikyti

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau tiamino Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1222

20

Vanduo

Vanduo padeda
normalig fizing ir
funkcija

palaikyti
pazinimo

Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad
teigiamas poveikis pasireiksty, jei per parg i§ visy Saltiniy
biity suvartojama ne maziau kaip 2,0 1 vandens.

Teiginys gali biiti vartojamas
kalbant tik apie vandenj,
atitinkantj Direktyvas 2009/
54/EB ir (arba) 98/83/EB

2011;9(4):2075

1102, 1209,
1294, 1331

Vanduo

Vanduo padeda palaikyti
normalig kiino temperatiirg

Norint vartoti teiginj, pateikiama informacija vartotojui, kad
teigiamas poveikis pasireiksty, jei per parg i§ visy Saltiniy
biity suvartojama ne maziau kaip 2,0 1 vandens.

Teiginys gali biti vartojamas
kalbant tik apie vandenj,
atitinkantj Direktyvas 2009/
54/EB ir (arba) 98/83/EB

2011;9(4):2075

1208
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
jungiamojo audinio bukle

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211

265, 271, 1722

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
energijos apykaita

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
nervy sistemos veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

267, 1723

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
plauky pigmentacija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Varis

Varis padeda palaikyti normaly
gelezies pernesimg organizme

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211

269, 270, 1727
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
odos pigmentacija

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Varis

Varis padeda palaikyti normalig
imuninés sistemos veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario Saltinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725

Varis

Varis padeda apsaugoti lasteles
nuo oksidacinés pazaidos

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vario $altinis, kaip nurodyta teigi-
nyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1211

263, 1726

Vitaminas A

Vitaminas A padeda palaikyti
normalig gelezies apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino A S$altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, nurodytame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1221

206

Vitaminas A

Vitaminas A padeda palaikyti
normalig gleiviniy bukle

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino A S$altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 4702
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas

kategorija perspéjimai umeris
Vitaminas A Vitaminas A padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660,
normalig odos biuklg produkta, kuris yra bent jau vitamino A Saltinis, kaip nuro- 4702

dyta teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1754

Vitaminas A

Vitaminas A padeda i$saugoti
normaly regéjima

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino A Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

Vitaminas A

Vitaminas A padeda palaikyti
normalig  imuninés  sistemos
veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino A S$altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitaminas A

Vitaminas A atlieka tam tikrg
funkcijg lasteliy specializacijoje

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino A S$altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1221

14

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1223

99, 190
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normalig nervy sistemos veikla

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-TU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normalig homocisteino apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):4114

96, 103, 106

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normalig psichologine funkcija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normaly  raudonyjy  kraujo
kiineliy susidaryma

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1223

92, 101

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda palaikyti
normalig ~ imuninés  sistemos
veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1223

107
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas B12

Vitaminas B12 padeda mazinti
pavargimo jausmg ir nuovargj

Teiginys gali buiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-TU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):4114

108

Vitaminas B12

Vitaminas B12 atlieka tam tikrg
funkcijg  lasteliy  dalijimosi
procese

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B12 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1223
2010;8(10):1756

93, 212

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig cisteino sintezg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1759

4283

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig energijos apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1759

75, 214

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig nervy sistemos veikla

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1225

66
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig homocisteino apykaita

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1759

73, 76, 199

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig baltymy ir glikogeno
apykaitg

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1225

65, 70, 71

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig psichologing funkcija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1759

77

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normaly  raudonyjy  kraujo
kiineliy susidaryma

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1225

67, 72, 186
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda palaikyti
normalig ~ imuninés  sistemos
veikla

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1225

68

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda mazinti
pavargimo jausma ir nuovargj

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010;8(10):1759

78

Vitaminas B6

Vitaminas B6 padeda reguliuoti
hormony aktyvuma

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino B6 Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1225

69

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normalia ~ imuninés  sistemos
veikla  intensyvaus  fizinio
kriivio metu ir po jo

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie maisto
produktus, kuriuos vartojant per parg gaunama 200 mg vita-
mino C. Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informa-
cija, kad teigiamas poveikis pasireiSkia tik suvartojant per
parg papildomai, be rekomenduojamos paros normos,
200 mg vitamino C.

2009; 7(9):1226

144
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normaly kolageno, kuris reika-
lingas normaliai kraujagysliy
funkcijai, susidaryma

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normaly kolageno, kuris reika-
lingas normaliai kauly funkcijai,
susidaryma

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IUJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normaly kolageno, kuris reika-
lingas normaliai kremzliy funk-
cijai, susidarymag

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normaly kolageno, kuris reika-
lingas normaliai danteny funk-
cijai, susidaryma

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
kategorija perspéjimai atltlnkarpas

numeris
Vitaminas C Vitaminas C padeda palaikyti|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1226 | 131, 137, 149
normaly kolageno, kuris reika-|produkta, kuris yra bent jau vitamino C $altinis, kaip nurodyta
lingas normaliai odos funkcijai, | teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
susidarymag [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Vitaminas C Vitaminas C padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1226 131, 149

normaly kolageno, kuris reika-
lingas normaliai danty funkcijai,
susidaryma

produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IUJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normalig energijos apykaita

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

Vitaminas C

Vitaminas C padeda palaikyti
normalig nervy sistemos veikla

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

133
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

pavargimo jausma ir nuovargj

produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-UJ) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
maisté) produkto Teiginys Teiginio vartojimo salygos %a};%)a) pa}gildor)ni It)eigiilliai ar numeris duoto( Saraso [raso
. e atitinkamas
kategorija perspéjimai numeris

Vitaminas C Vitaminas C padeda palaikyti|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1815 140
normalig psichologing funkcija |produkta, kuris yra bent jau vitamino C $altinis, kaip nurodyta

teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Vitaminas C Vitaminas C padeda palaikyti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1226 134, 4321
normalig  imuninés  sistemos | produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1815
veikla teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IJ)) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

Vitaminas C Vitaminas C padeda apsaugoti|Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1226 | 129, 138, 143,
lasteles nuo oksidacinés | produkta, kuris yra bent jau vitamino C $altinis, kaip nurodyta 2010;8(10):1815 148, 3331
pazaidos teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA

[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.
Vitaminas C Vitaminas C padeda mazinti|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2010;8(10):1815 139, 2622
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Maistin¢ ar kita medziaga,
maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas C

Vitaminas C padeda atstatyti
redukuoto pavidalo vitaming E

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1815

202

Vitaminas C

Vitaminas
absorbcija

C gerina gelezies

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino C Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2009; 7(9):1226

132, 147

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig  kalcio ir fosforo
absorbcijg ir (arba) jsisavinima

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1227

152, 157, 215

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig kalcio koncentracija
kraujyje

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1227
2011;9(6):2203

152, 157
215
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Maistin¢ ar kita medziaga,

maisto produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti
pateikto konsoli-
duoto saraso jraso

atitinkamas
numeris

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig kauly bukle

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1227

150, 151, 158,
350

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig raumeny funkcija

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D S$altinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010; 8(2):1468

155

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig danty bukle

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-I)) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7(9):1227

151, 158

Vitaminas D

Vitaminas D padeda palaikyti
normalia ~ imuninés  sistemos
veikla

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2010; 8(2):1468

154, 159
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Maistin¢ ar kita medziaga,

Maisto produkto vartojimo

EMST vertinti
pateikto konsoli-

funkcija
procese

lasteliy  dalijimosi

produkta, kuris yra bent jau vitamino D Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IU) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

maisto produktas ar .. L . salygos ir (arba) apribojimai ir EMST leidinio o
. Teiginys Teiginio vartojimo salygos . L . duoto saraso jraso
maisto produkto (arba) papildomi teiginiai ar numeris .
. e atitinkamas
kategorija perspéjimai .
numeris
Vitaminas D Vitaminas D atlieka tam tikrg|Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto 2009; 7(9):1227 153

Vitaminas E

Vitaminas E padeda apsaugoti
lasteles nuo oksidacinés
pazaidos

Teiginys gali biiti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino E Saltinis, kaip nurodyta
teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR / ARBA
[MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADINIMAS]
SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
priede.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Vitaminas K

Vitaminas K padeda palaikyti
normaly kraujo kreséjima

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino K Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-UU) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7 (9):1228

124, 126

Vitaminas K

Vitaminas K padeda palaikyti
normalig kauly bukle

Teiginys gali buti vartojamas kalbant tik apie ta maisto
produkta, kuris yra bent jau vitamino K Saltinis, kaip nuro-
dyta teiginyje [VITAMINO (-U) PAVADINIMAS] IR /
ARBA [MINERALINES (-IJ) MEDZIAGOS (-U) PAVADI-
NIMAS] SALTINIS, pateiktame Reglamento (EB) Nr. 1924/
2006 priede.

2009; 7 (9):1228

123, 127, 128,
2879

(*) D-tagatozés ir izomaltuliozés atveju tai reikéty skaityti ,kiti cukriis®
(**) D-tagatozés ir izomaltuliozés atveju tai reikeéty skaityti ,kiti cukras®
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» M8 (***) Leidziama vartoti nuo 2016 m. sausio 1 d. penkeriy mety laikotarpj tik bendrovei ,,BENEO-Orafti S.A.”, Rue L. Maréchal 1, B-4360, Oreye, Belgija. <«

» M10 »C2 (****) Nuo 2016 m. liepos 21 d. iki 2019 m. rugs¢jo 14 d. maisto produkto energiné verté turi biiti ne mazesn¢ kaip 200 kcal (840 kJ) ir ne didesn¢ kaip 400 kcal (1 680 kJ).
(*¥****) Nuo 2016 m. liepos 21 d. iki 2019 m. rugséjo 14 d. i§ maisto produkto porcijos turi biiti gaunama ne maziau kaip 30 % toliau lenteléje nurodyty referenciniy vitaminy ir mineraliniy medziagy

verciy:

Vitaminas A (ug RE) 700
Vitaminas D (ng) 5

Vitaminas E (mg) 10
Vitaminas C (mg) 45
Tiaminas (mg) 1,1
Riboflavinas (mg) 1,6
Niacinas (mg-NE) 18
Vitaminas Bg (mg) 1,5
Foliatai (ng) 200
Vitaminas B, (ug) 1.4
Biotinas (ng) 15
Pantoteno riigstis (mg) 3

Kalcis (mg) 700
Fosforas (mg) 550
Gelezis (mg) 16
Cinkas (mg) 9,5
Varis (mg) L1
Jodas (ng) 130
Selenas (ng) 55
Natris (mg) 575
Magnis (mg) 150
Manganas (mg) 1

Nuo 2016 m. liepos 21 d. iki 2019 m. rugs¢jo 14 d. kalio kiekis vienoje maisto produkto porcijoje turi sudaryti ne maziau kaip 500 mg. € <«

P M11 (¥*****) Didziausia apkrova — didZiausias svoris, kurj asmuo gali pakelti, arba didziausia jéga, kurig asmuo gali pasiekti per vieng karta. <«
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