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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) 2018/1556
2018 m. spalio 17 d.

kuriuo atsisakoma leisti vartoti tam tikrus maisto produkty sveikumo teiginius, nesusijusius su
susirgimo rizikos maZinimu ir su vaiky vystymusi ir sveikata

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sgjungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma ('), ypac i jo 18 straipsnio 5 dalj,

kadangi:

(1) pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudZiami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sgrasa;

(2)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiSkas leisti vartoti maisto produkty sveikumo
teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiskas Europos maisto saugos tarnybai
(EFSA) (toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipazinti;

(3)  Tarnyba pateikia nuomone dél atitinkamo sveikumo teiginio;
(4)  Komisija, atsizvelgdama | Tarnybos nuomone, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

(5)  gavus ,Laboratoires Nutrition et Cardiométabolisme” paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
13 straipsnio 5 dalj, Tarnybos paprasyta pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su produkto Stablor®
(gérimo ruosinys, kurj sudaro nustatyta makro- ir mikroelementy dalis ir kuriam biidinga tam tikra aminoriigs¢iy
proporcija (triptofano ir neutraliy aminorfigi¢iy santykis)) vartojimu ir visceraliniy riebaly masés mazinimu,
palaikant liesajg kiino mase (Klausimas Nr. EFSA-Q-2016-00319 (3)). Pareiskéjo pasidilytas teiginys suformuluotas
taip: ,Subalansuotai maitinantis, Siek tiek sumazinant gaunamy kalorijy kiekj ir papildomai vartojant produkta
Stablor®, produktas padeda antsvorio turintiems arba nutukusiems Zmonéms, turintiems pilvo srities riebaly
pertekliy ir kuriems kyla metaboliniy rizikos veiksniy sglygota Sirdies ligy rizika, sumazinti visceraliniy riebaly
mase, palaikant liesajg kiino mase*;

(6)  remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonégje, kuria Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
vasario 28 d., padaré iSvada, kad tarp produkto Stablor® vartojimo ir visceraliniy riebaly masés mazinimo,
palaikant liesgja kiino mase, jei laikomasi sumaZintos energinés vertés dietos, prieZastinio rysio néra. Kadangi
teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(7)  gavus ,Suomen Terveysravinto Oy“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
Tarnybos papraSyta pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su kurkumino vartojimu ir normaliu
sanariy funkcionavimu (Klausimas Nr. EFSA-Q-2016-00856 (%)). Pareiskéjo pasitilytas teiginys suformuluotas taip:
,Kurkuminas padeda palaikyti normaly sgnariy funkcionavima*;

(8)  remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonégje, kuria Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
geguzés 8 d., padaré i§vada, kad tarp kurkumino vartojimo ir sanariy funkcionavimo palaikymo priezastinio rysio
néra. Kadangi teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(') OLL 404,2006 12 30,p. 9.
(%) EFSA Journal 2017;15(2):4723.
(5):47

):4723
(*) EFSA Journal 2017;15(5):4774.
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(9)  gavus ,Marks and Spencer PLC* paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
Tarnybos paprasyta pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su angliavandeniy/baltymy (CHO:P)
vartojimo santykiu < 1,8 poveikiu energijos apykaitai, jei laikomasi sumazintos energinés vertés dietos ir
mazinamas kiano svoris (Klausimas Nr. EFSA-Q-2016-00436 (!)). Pareiskéjo pasitlytas teiginys suformuluotas
taip: ,Padeda sumazinti kiino mase ir kiino riebaly kieki, jei vartojama maziausiai 12 savaiciy laikantis
sumazintos energinés vertés dietos (< 8 368 kJ/2 000 kcal/per diena)*;

(10) remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonéje, kuria Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
birzelio 13 d., padaré i§vada, kad tarp CHO:P vartojimo santykiu < 1,8 poveikio energijos apykaitai laikantis
sumazintos energinés vertés dietos ir kiino masés mazinimo prieZastinio rysio néra. Kadangi teiginys neatitinka
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(11) gavus ,Loc Troi group“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
Tarnybos paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su produkto Vibigaba (daiginti rudieji
ryZiai) vartojimu ir kiino masés mazinimu, jei laikomasi sumaZzintos energinés vertés dietos (Klausimas
Nr. EFSA-Q-2017-00032 (%)). Pareiskéjo pasidilytas teiginys suformuluotas taip: ,Laikantis sumazintos energinés
vertés dietos padeda mazinti svori;

(12) remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonégje, kurig Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
liepos 21 d., padaré i$vadg, kad tarp produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai) vartojimo ir kiino masés
mazinimo, jei laikomasi sumazintos energinés vertés dietos, prieZastinio ry$io néra. Kadangi teiginys neatitinka
Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(13) gavus ,Loc Troi group” paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnybos
papraSyta pateikti nuomone¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryziai)
vartojimu ir ilgalaikiu normalios gliukozés koncentracijos kraujyje palaikymu (Klausimas Nr. EFSA- Q-2017-
00033 (). Pareiskéjo pasiiilytas teiginys suformuluotas taip: ,Padeda palaikyti normalia gliukozés koncentracija
kraujyje;

(14) remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonégje, kuria Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
liepos 21 d., padaré i§vada, kad tarp produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryziai) vartojimo ir ilgalaikio normalios
gliukozés koncentracijos kraujyje palaikymo priezastinio ry$io néra. Kadangi teiginys neatitinka Reglamente (EB)
Nr. 19242006 nustatyty reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(15) gavus ,Loc Troi group” paraiska, pateiktg pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnybos
paprasyta pateikti nuomone¢ dél sveikumo teiginio, susijusio su produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryziai)
vartojimu ir normalaus kraujospiidzio palaikymu (Klausimas Nr. EFSA- Q-2017-00031 (¥). Pareiskéjo pasitlytas
teiginys suformuluotas taip: ,Padeda palaikyti normaly kraujospudi‘;

(16) remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonéje, kuria Komisija ir valstybés narés gavo 2017 m.
liepos 21 d., padaré iSvada, kad tarp produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai) vartojimo ir normalaus kraujos-
pudzio palaikymo priezastinio rysio néra. Kadangi teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyty
reikalavimy, jo nereikéty leisti vartoti;

(17) gavus ,Loc Troi group” paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnybos
paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai)
vartojimu ir normalios cholesterolio koncentracijos kraujyje palaikymu (Klausimas Nr. EFSA- Q-2017-00030 ().
Pareiskéjo pasitlytas teiginys suformuluotas taip: ,Padeda palaikyti normalig cholesterolio koncentracija kraujyje*;

(") EFSA Journal 2017;15(6):4839.
() EFSA Journal 2017;15(7):4915.
(*) EFSA Journal 2017;15(7):4916.
() EFSA Journal 2017;15(7):4914.
(*) EFSA Journal 2017;15(7):4913.
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(18) 2017 m. liepos 21 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i§vada, kad tarp produkto Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai) vartojimo ir normalios choles-
terolio koncentracijos kraujyje palaikymo priezastinio ry$io néra. Kadangi teiginys neatitinka Reglamente (EB)
Nr. 19242006 nustatyty reikalavimy, jo nereikety leisti vartoti;

(19) Siame reglamente nustatytos priemonés atitinka Augaly, gyviiny, maisto ir pasary nuolatinio komiteto nuomone,

PRIEME S] REGLAMENTA;:

1 straipsnis

Sio reglamento priede i$vardyti sveikumo teiginiai nejtraukiami j Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasa, nustatyta
pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj.

2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2018 m. spalio 17 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER
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PRIEDAS

Atmestas sveikumo teiginys

Paraiska ir atitinkamos Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 nuostatos

Maistiné ar kita medziaga, maisto
produktas ar maisto produkty
kategorija

Teiginys

EFSA nuomonés
nuoroda

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Produktas Stablor® (gérimo ruosi-
nys, kurj sudaro nustatyta makro-
ir mikroelementy dalis ir kuriam
badinga tam tikra aminorigsiciy
proporcija (triptofano ir neutraliy
aminorig§¢iy santykis))

Subalansuotai maitinantis, Siek tiek
sumazinant gaunamy kalorijy kiekj
ir papildomai vartojant produkta
Stablor®, produktas padeda antsvo-
rio turintiems arba nutukusiems
zmonéms, turintiems pilvo srities
riebaly pertekliy ir kuriems kyla
metaboliniy rizikos veiksniy saly-
gota Sirdies ligy rizika, sumazinti
visceraliniy riebaly masg, palaikant
liesaja kiino mase.

Q-2016-00319

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybeés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Kurkuminas

Kurkuminas padeda palaikyti nor-
maly sgnariy funkcionavima.

Q-2016-00856

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Angliavandeniy/baltymy  (CHO:P)
vartojimo santykiu < 1,8 poveikis
energijos apykaitai, jei laikomasi su-
mazintos energinés vertés dietos ir
mazinamas kiino svoris

Padeda sumazinti kino mase ir
kiino riebaly kieki, jei vartojama
maziausiai 12 savaiciy laikantis su-
mazintos energinés vertés dietos
(< 8 368 kJ/2 000 kcal/per diena).

Q-2016-00436

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai)

Laikantis sumazintos energinés ver-
tés dietos padeda mazinti svorj.

Q-2017-00032

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai)

Padeda palaikyti normalig gliukozés
koncentracijg kraujyje.

Q-2017-00033

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai)

Padeda palaikyti normaly kraujos-
padi.

Q-2017-00031

13 straipsnio 5 dalies sveikumo tei-
ginys, kuris grindZiamas naujausiais
moksliniais duomenimis ir (arba)
prie kurio pridedamas prasymas uz-
tikrinti nuosavybeés teise priklausan-
¢iy duomeny apsauga

Vibigaba (daiginti rudieji ryZiai)

Padeda palaikyti normalig choleste-
rolio koncentracija kraujyje.

Q-2017-00030
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