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REGLAMENTAI

KOMISIJOS DELEGUOTASIS REGLAMENTAS (ES) 2017/1798
2017 m. birzelio 2 d.

kuriuo Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 609/2013 papildomas specialiaisiais
viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti sudéties ir informacijos apie juos teikimo
reikalavimais

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sgjungos veikimo,

atsizvelgdama i 2013 m. birZelio 12 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES) Nr. 609/2013 dél kadikiams ir
maziems vaikams skirty maisto produkty, specialiosios medicininés paskirties maisto produkty ir viso paros raciono
pakaitaly svoriui kontroliuoti ir kuriuo panaikinami Tarybos direktyva 92/52/EEB, Komisijos direktyvos 96/8/EB,
1999/21/EB, 2006/125/EB ir 2006/141/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2009/39/EB ir Komisijos
reglamentai (EB) Nr. 41/2009 ir (EB) Nr. 953/2009 ('), ypac j jo 11 straipsnio 1 dalies a, ¢ ir d punktus,

kadangi:

(1)  Komisijos direktyvoje 96/8/EB (%) nustatytos suderintos taisyklés dél maisto produkty, skirty sumazinto energijos
kiekio dietoms svoriui mazinti, ir jos taikymo sritis apima produktus, Reglamente (ES) Nr. 609/2013 apibréZtus
kaip viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti;

(2)  Reglamentu (ES) Nr. 609/2013 panaikinama Direktyva 96/8/EB ir nustatomi bendri jvairiy maisto produkty
kategorijy, jskaitant produktus, apibréziamus kaip viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti, sudéties ir
informacijos apie jas teikimo reikalavimai. Tam, kad Komisija galéty laikytis savo jsipareigojimo priimti specia-
livosius viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti sudéties ir informacijos apie juos teikimo reikalavimus,
tikslinga remtis Direktyvos 96/8/EB nuostatomis, nes tomis nuostatomis uZtikrinamas laisvas maisto produkty,
pateikiamy kaip viso paros raciono pakaitalai svoriui patenkinamai kontroliuoti, judéjimas uztikrinant auksto
lygio visuomenés sveikatos apsauga;

(3)  viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti yra sudétiniai produktai, specialiai paruosti antsvorio turintiems
arba nutukusiems suaugusiesiems, kurie ketina sumazinti kiino svorj. Pagrindiné viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti sudétis turi atitikti sveiky antsvorio turin¢iy ar nutukusiy suaugusiyjy kasdienius mitybos
poreikius laikantis sumazinto energijos kiekio diety svoriui mazinti, kaip nustatyta remiantis visuotinai priimtais
mokslo duomenimis;

(4)  siekiant uZztikrinti, kad viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti baity saugis ir tinkami, reikéty nustatyti
i$samius reikalavimus dél jy sudéties, jskaitant reikalavimus dél energinés vertés, makroelementy ir
mikroelementy kiekio. Sie reikalavimai turéty biiti grindziami Europos maisto saugos tarnybos (toliau — Tarnyba)
nuomonéje (%) Siuo klausimu pateiktomis naujausiomis mokslinémis rekomendacijomis;

(5)  siekiant uztikrinti galimybe diegti inovacijas ir tobulinti produktus, turéty bati galima | viso paros raciono
pakaitalus svoriui kontroliuoti savanoriskai jdéti sudedamyjy daliy, kurioms $io reglamento specialieji
reikalavimai netaikomi, ypatinga démesj skiriant maistinéms skaiduloms. Visos gaminant viso paros raciono

() OLL181,2013629,p.35.

(*) 1996 m. vasario 26 d. Komisijos direktyva 96/8/EB dél maisto produkty, skirty sumazinto energijos kiekio dietoms svoriui mazinti
(OLL 55,1996 3 6, p. 22).

(*) EFSA NDA grupé (EFSA Dietiniy produkty, mitybos ir alergologijos grupé), 2015 m. Moksliné nuomoné dél viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti pagrindinés sudéties, EFSA Journal 2015;13(1):3957, ir EFSA NDA grupé (EFSA Dietiniy produkty, mitybos ir alergo-
logijos grupé), 2016 m. Moksliné nuomoné dél su maistu gaunamo cholino pamatiniy verciy, EFSA Journal 2016;14(8):4484.
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pakaitalus svoriui kontroliuoti naudojamos sudedamosios dalys turéty bati tinkamos sveikiems antsvorio
turintiems arba nutukusiems suaugusiesiems, o jy tinkamumas prireikus turéty bati jrodytas atitinkamais
tyrimais. Irodyti tinkamuma privalo maisto tvarkymo subjektai, o nacionalinés kompetentingosios institucijos turi
atskirai jvertinti kiekviena atvejj;

6 viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti turi atitikti Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (ES
p p p ¥y g 3
Nr. 1169/2011 (). Siekiant atsizvelgti | ypatingg viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti pobudi,
prireikus turéty bati nustatyti bendryjy taisykliy papildymai ir iSimtys;

(7)  batina, kad viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracija baty pateikta siekiant
uztikrinti, kad juos tinkamai vartoty sveiki antsvorio turintys arba nutuke suaugusieji ir kad juos dél jy
tinkamumo tam tikrais atvejais tinkamai rekomenduoty sveikatos priezitiros specialistai. Todél tam, kad bty
teikiama i§samesné informacija, { maistingumo deklaracija turéty bati jtraukta daugiau duomeny, nei reikalaujama
pagal Reglamentg (ES) Nr. 1169/2011. Be to, turéty bati privaloma teikti visy viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti, nepriklausomai nuo pakuotés ar taros dydzio, maistingumo deklaracija, todél neturéty biti
taikoma Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 V priedo 18 punkte pateikta iSimtis;

(8)  tam, kad buty pateikta tinkama informacija ir bty lengviau produktus palyginti, viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracija turéty bati parengta porcijai ir (arba) vartojimo vienetui, taip pat
visam paros racionui. Be to, tokia informacija turéty bati parengta produktui, paruoStam vartoti pagal gamintojo
nurodymus;

(9)  Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 2 dalyje pateiktas ribotas maisto medziagy, kurias galima
savanoriskai jtraukti j maisto produkto maistingumo deklaracija, sarasas. Reglamento (ES) Nr. 609/2013 priede
pateiktas medziagy, kurias galima jtraukti j viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti sudétj, srasas (ne
visoms $ioms medZiagoms taikoma Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 2 dalis). Siekiant uztikrinti
teisinj aiSkuma, reikéty aikiai nurodyti, kad tokios medziagos gali biiti jtrauktos i viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijg. Be to, tam tikrais atvejais i§samesné informacija apie produkte
esancius angliavandenius ir riebalus galéty bati naudinga vartotojams ir sveikatos priezifiros specialistams. Todél
maisto tvarkymo subjektams turéty bati leidZiama tokig informacija teikti savanoriskai;

(10)  sveiky antsvorio turin¢iy ar nutukusiy suaugusiyjy mitybos poreikiai gali skirtis nuo placiosios visuomenés
poreikiy. Be to, viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti yra maistas, kuris visi§kai pakeicia visa kasdiene
mitybg/visos dienos raciong. Dél $iy priezas¢iy, jei maistingumo informacija apie viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti energing verte ir maisto medziagy kiekj baty iSreiskiama Reglamente (ES) Nr. 1169/2011
placiajai visuomenei nustatyto referencinio suvartojamo kiekio procentu, vartotojai bity klaidinami, todél tai
turéty biti neleidZiama;

(11)  teiginiai, nurodantys viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti labai maza arba maza kalorijy kieki, gali
bati naudinga informacija vartotojams. Todél tikslinga nustatyti tokiems savanoriskai teikiamiems teiginiams
taikytinas taisykles;

(12) maistingumo ir sveikumo teiginiai yra pardavimo skatinimo priemonés, kurias maisto tvarkymo subjektai
savanoriskai naudoja komerciniuose pranesimuose, laikydamiesi Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB)
Nr. 1924/2006 (%) nustatyty taisykliy. AtsiZvelgiant j ypatinga viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti
reik§me juos vartojan¢iy Zmoniy mitybai, naudoti tokiy produkty maistingumo ir sveikumo teiginius turéty biti
neleidZiama. Taliau atsizvelgiant i tai, kad informacija apie tai, kad viso paros raciono pakaitaly svoriui
kontroliuoti sudétyje yra maistiniy skaiduly, gali bati naudinga vartotojams, turéty bati numatyta leisti tam
tikromis salygomis teikti maistingumo teiginius apie j sudétj jtrauktas maistines skaidulas;

(") 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams,
kuriuo i§ dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami
Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva 90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004 (OL L 304,
201111 22,p.18).

() 2006 m. gru(]))diio)ZO d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma
ir sveikatingumga (OL L 404, 2006 12 30, p. 9).
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(13) Direktyvoje 96/8/EB reikalaujama, kad maistinés skaidulos biity jtrauktos | viso paros raciono pakaitaly svoriui
kontroliuoti sudétj. Dél to, kad Siuo klausimu triksta moksliniy jrodymy, Tarnyba negaléjo savo naujausioje
nuomonéje nustatyti maziausio maistiniy skaiduly kiekio. Dél $iy priezasciy tikslinga palikti Direktyvoje 96/8/EB
nustatytg maziausia maistiniy skaiduly kieki, jei jos jtraukiamos | viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti
sudetj;

(14) Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 178/2002 (') 17 straipsnio 2 dalyje nustatytas reikalavimas
valstybéms naréms uztikrinti, kad maista reglamentuojantys teisés aktai bty vykdomi, taip pat stebéti ir tikrinti,
ar maisto tvarkymo ir paSary tkio subjektai visuose gamybos, perdirbimo ir paskirstymo etapuose vykdo
reikalavimus. AtsiZvelgiant j tai ir siekiant palengvinti veiksmingg oficialy viso paros raciono pakaitaly svoriui
kontroliuoti steb¢jima, tokius produktus rinkai teikiantys maisto tvarkymo subjektai turéty nacionalinéms
kompetentingoms institucijoms pateikti naudojamos etiketés pavyzdj ir visa susijusig informacijg, reikalingg
tikrinant atitiktj $iam reglamentui, nebent valstybés narés taiko kitokia veiksmingg stebéjimo sistema;

(15) siekiant, kad maisto tvarkymo subjektai galéty prisitaikyti prie naujyjy reikalavimy, kurie gali bati susije su
techniniu priderinimu prie atitinkamy produkty gamybos proceso, 3is reglamentas turéty bati pradedamas taikyti
po penkeriy mety nuo jo jsigaliojimo,

PRIEME $] REGLAMENTA;:

1 straipsnis
Dalykas

Siuo reglamentu nustatomi $ie specialieji reikalavimai, susije su viso paros raciono pakaitalais svoriui kontroliuoti:
a) sudéties reikalavimai;
b) Zenklinimo, pateikimo ir reklamavimo reikalavimai;

c) reikalavimai pranesti siekiant produktg pateikti rinkai.

2 straipsnis
Pateikimas rinkai

1. Parduodamy maisto produkty, kuriems taikomas Reglamento (ES) Nr. 609/2013 2 straipsnio 2 dalies h punktas,
pavadinimas yra ,viso paros raciono pakaitalas svoriui kontroliuoti.

2. Viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti gali bati teikiami rinkai tik jei jie atitinka $io reglamento
reikalavimus.

3 straipsnis
Sudéties reikalavimai

1. Viso paros raciono pakaitalai svoriui kontroliuoti turi atitikti I priede nustatytus sudéties reikalavimus, atsizvelgiant
i Il priede nustatytas specifikacijas.

2. I priede nustatyti sudéties reikalavimai taikomi paruo$tiems vartoti maisto produktams, parduodamiems tokiu
pavidalu arba paruostiems pagal gamintojo nurodymus.

3. Viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti sudétyje gali biti kity sudedamyjy daliy, kurios néra isvardytos
[ priede, tik jei jy tinkamumas nustatytas remiantis visuotinai priimtais mokslo duomenimis.

(") 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002, nustatantis maistui skirty teisés akty bendruosius
principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos maisto saugos tarnybg ir nustatantis su maisto saugos klausimais susijusias procediiras
(OLL31,200221,p.1).



2017107 Europos Sajungos oficialusis leidinys L 259/5

4 straipsnis
Specialieji informacijos apie maisto produktus teikimo reikalavimai

1. Be Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 9 straipsnio 1 dalyje iSvardyty privalomy pateikti duomeny, turi bati pateikti
Sie papildomi viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti privalomi duomenys:

a) teiginys, kad produktas skirtas tik sveikiems antsvorio turintiems arba nutukusiems suaugusiesiems, kurie ketina
sumazinti kiino svorj;

b) teiginys, kad produkto neturéty vartoti nés¢ios moterys ar zindyvés, paaugliai ar asmenys, sergantys tam tikromis
ligomis, nepasitare su sveikatos priezifiros specialistais;

¢) teiginys dél tinkamo kasdieninio skysciy kiekio suvartojimo svarbos;
d) teiginys, kad produktg vartojant pagal instrukcijas gaunamas tinkamas kasdienis visy maisto medziagy kiekis;

e) teiginys, kad sveiki antsvorio turintys ar nutuke suaugusieji, nepasitare su sveikatos prieZifiros specialistais, neturéty
produkto vartoti ilgiau nei aStuonias savaites ar pakartotinai trumpesniais laikotarpiais;

f) prireikus turi biiti pateikiamos tinkamo paruosimo instrukcijos ir teiginys, kad svarbu jy laikytis;

g) jei pagal gamintojo nurodymus vartojant produkta polioliy gaunama daugiau nei 20 g per dieng, teiginys, kad maisto
produktas gali turéti vidurius laisvinantj poveikj;

h) jei | produkto sudétj nejtraukta maistiniy skaiduly, teiginys, kad btina pasitarti su sveikatos priezitiros specialistu dél
galimybés produktg papildyti maistinémis skaidulomis.

2. Jei 1 dalyje i$vardyti privalomi duomenys pateikiami ant pakuotés ar prie jos pritvirtintoje etiketéje, jie turi bati
pateikti taip, kad atitikty Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 13 straipsnio 2 ir 3 dalyse nustatytus reikalavimus.

3. Zenklinant, pateikiant ir reklamuojant viso paros raciono pakaitalus svoriui kontroliuoti negali biiti nurodoma,
kokiu grei¢iu arba kiek bus sumazintas kiino svoris juos vartojant.

5 straipsnis
Specialieji reikalavimai dél maistingumo deklaracijos

1. Be Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 1 dalyje nurodytos informacijos, privalomoje viso paros raciono
pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijoje nurodomas kiekvienos $io reglamento 1 priede pateiktos ir
produkte esanc¢ios mineralinés medziagos ir vitamino kiekis.

Privalomoje viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijoje taip pat nurodomas produkte
esancio cholino ir, jei jtraukta i sudétj, maistiniy skaiduly kiekis.

2. Be Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 2 dalies a—e punktuose nurodytos informacijos, privaloma viso
paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracija gali bati papildyta Siais elementais:

a) riebaly ir angliavandeniy sudedamuyjy daliy kiekiais;

b) bet kuriy Reglamento (ES) Nr. 609/2013 priede nurodyty medziagy kiekiu, jeigu tokiy medziagy nurodymas neregla-
mentuojamas $io straipsnio 1 dalyje;

¢) bet kurios medziagos, kurios j produktg jdéta pagal 3 straipsnio 3 dalj, kiekiu.
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3. Nukrypstant nuo Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 30 straipsnio 3 dalies, privalomoje viso paros raciono pakaitaly
svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijoje pateikta informacija Zenklinant nekartojama.

4. Privaloma pateikti visy viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijg, neatsizvelgiant |
pakuotés ar talpyklos didziausio pavirsiaus plota.

5. Visos viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracijoje nurodytos maistinés medziagos
turi atitikti Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 31-35 straipsniuose nustatytus reikalavimus.

6.  Nukrypstant nuo Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 31 straipsnio 3 dalies, 32 straipsnio 2 dalies ir 33 straipsnio
1 dalies, viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti energiné verté ir maisto medziagy kiekiai iSreiskiami visam
paros racionui, taip pat vienai porcijai ir (arba) vartojimo vienetui maisto produkto, paruosto vartoti pagal gamintojo
nurodymus. Prireikus gali biiti papildomai nurodoma informacija apie 100 g ar 100 ml parduodamo maisto produkto.

7. Nukrypstant nuo Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 32 straipsnio 3 ir 4 daliy, viso paros raciono pakaitaly svoriui
kontroliuoti energiné verté ir maisto medziagy kiekiai neisreiskiami kaip to reglamento XIII priede nustatyto referencinio
vartojimo kiekio procentas.

8. ] viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti maistingumo deklaracija jtraukti duomenys, nenurodyti
Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XV priede, pateikiami po tinkamiausio to priedo punkto, prie kurio jie priklauso arba
kurio sudedamoji dalis yra.

Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 XV priede nenurodyti duomenys, kurie nepriklauso prie jokio to priedo punkto ir néra
jo sudedamoji dalis, maistingumo deklaracijoje nurodomi po paskutinio to priedo punkto.

Natrio kiekis nurodomas 3alia kity mineraliniy medziagy kiekiy ir jj galima dar karta taip nurodyti prie druskos kiekio:
,Druska: X g (i jy natrio: Y mg)“.

9.  Teiginys ,labai mazai kalorijy turintis dietinis produktas“ gali biti naudojamas viso paros raciono pakaitalams
svoriui kontroliuoti su salyga, kad produkto energiné verté yra mazesné nei 3 360 kJ dienai (800 kcal dienai).

10.  Teiginys ,mazai kalorijy turintis dietinis produktas“ gali biiti naudojamas viso paros raciono pakaitalams svoriui
kontroliuoti su sglyga, kad produkto energiné verté yra nuo 3 360 kJ dienai (800 kcal dienai) iki 5 040 kJ dienai
(1 200 kcal dienai).

6 straipsnis

Maistingumo ir sveikumo teiginiai

1. Maistingumo ir sveikumo teiginiai viso paros raciono pakaitalams svoriui kontroliuoti neskelbiami.

2. Nukrypstant nuo 1 dalies, maistingumo teiginys ,pridéta skaiduly“ gali bati naudojamas viso paros raciono

pakaitalams svoriui kontroliuoti, jei produkte esanciy maistiniy skaiduly kiekis yra ne mazesnis kaip 10 g.

7 straipsnis

Prane$imas

Viso paros raciono pakaitalus svoriui kontroliuoti pateikiant rinkai, maisto tvarkymo subjektas kiekvienos valstybés
narés, kurioje prekiaujama tuo produktu, kompetentingai institucijai nurodo etiketéje pateikiamg informacija
nusiysdamas jai produkto etiketés pavyzdj ir pateikia bet kokig kitg informacijg, kurios kompetentinga institucija gali
pagristai reikalauti, kad nustatyty, ar laikomasi $io reglamento reikalavimy, i$skyrus atvejus, kai valstybé naré atleidzia
maisto tvarkymo subjektg nuo tokio jsipareigojimo pagal nacionaling sistemg, kuria uZtikrinamas veiksmingas oficialus
atitinkamo produkto stebéjimas.



2017107 Europos Sajungos oficialusis leidinys L 259/7

8 straipsnis
Nuorodos j Direktyva 96/8/EB

Nuorodos j Direktyva 96/8/EB kituose aktuose laikomos nuorodomis j §j reglamenta.

9 straipsnis
Isigaliojimas
Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Jis taikomas nuo 2022 m. spalio 27 d.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2017 m. birzelio 2 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER
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I PRIEDAS

3 straipsnyje nurodyti sudéties reikalavimai

1. ENERGIJA

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti energiné verté visam paros racionui negali bati mazesné kaip
2 510 kJ (600 kcal) ir didesné kaip 5 020 kJ (1 200 kcal).

2. BALTYMAI

2.1. Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esanciy baltymy kiekis visam paros racionui negali bati
maZesnis kaip 75 g ir didesnis kaip 105 g.

2.2. 2.1 punkte baltymai yra baltymai, kuriy pagal aminoriigs¢iy sudétj patikslintas baltymy jsisavinimo koeficientas yra
1,0 palyginti su pamatiniu baltymu, kaip nustatyta II priede.

2.3. Aminoragsciy galima pridéti tik siekiant pagerinti viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti sudétyje esanciy
baltymy maisting verte ir tik Siam tikslui pasiekti reikiamomis dalimis.

3. CHOLINAS

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esancio cholino kiekis visam paros racionui negali biti
mazesnis kaip 400 mg.

4. LIPIDAI
4.1. Linoleno rugstis

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esancios linoleno riigsties kiekis visam paros racionui
negali baiti mazesnis kaip 11 g.

4.2. ALFA linoleno riigstis

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esancios alfa linoleno riigsties kiekis visam paros racionui
negali biiti maZzesnis kaip 1,4 g.

5. ANGLIAVANDENIAI

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esanciy angliavandeniy kiekis visam paros racionui negali
bati maZesnis kaip 30 g.

6.  VITAMINAI IR MINERALINES MEDZIAGOS

I§ viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti gaunamy vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai visam paros
racionui turi baiti bent 1 lenteléje nurodyti kiekiai.

Viso paros raciono pakaitalo svoriui kontroliuoti sudétyje esancio magnio kiekis visam paros racionui negali biti
didesnis kaip 250 mg.

1 lentelé
Vitaminas A (ng RE (1)) 700
Vitaminas D (ng) 10

Vitaminas E (2) (mg) 10
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Vitaminas C (mg) 110
Vitaminas K (ng) 70
Tiaminas (mg) 0,8
Riboflavinas (mg) 1,6
Niacinas (mg-NE (%)) 17
Vitaminas B, (mg) 1,6
Foliatai (ng-DFE (%) 330
Vitaminas B, (ng) 3
Biotinas (ng) 40
Pantoteno riigstis (mg) 5
Kalcis (mg) 950
Fosforas (mg) 730
Kalis @ 3,1
Gelezis (mg) 9
Cinkas (mg) 9,4
Varis (mg) 1,1
Jodas (ne) 150
Molibdenas (ng) 65
Selenas (ng) 70
Natris (mg) 575
Magnis (mg) 150
Manganas (mg) 3
Chloridas (mg) 830

1
2

) Retinolio ekvivalentai

) RRR a-tokoferolio vitamino E aktyvumas

%) Niacino ekvivalentai

) Maisto foliaty ekvivalentai: 1 pg MFE = 1 pg su maistu gaunamy foliaty = 0,6 pg viso paros raciono pakaitaly svoriui kontroliuoti
sudétyje esancios folio riigsties.

P




L 259/10 Europos Sajungos oficialusis leidinys 2017 107

II PRIEDAS

- M

Reikalavimy dél aminofrig$tiy modelis (*)

¢/100 g baltymy
Cisteinas ir metioninas 2,2
Histidinas 1,5
Izoleucinas 3,0
Leucinas 59
Lizinas 4,5
Fenilalaninas ir tirozinas 3,8
Treoninas 2,3
Triptofanas 0,6
Valinas 3,9

(") Pasaulio sveikatos organizacija | Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tikio organizacija | Jungtiniy Tauty universitetas, 2007 m. Baltymy
ir aminoriigéciy reikalavimai Zmoniy mityboje (Protein and amino acid requirements in human nutrition). Jungtinés PSO, FAO ir JT uni-
versiteto eksperty konsultacijos ataskaita (PSO techniniy ataskaity serija 935, p. 284).
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