2014 6 21 Europos Sajungos oficialusis leidinys L 182/27

KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 686/2014
2014 m. birzelio 20 d.

kuriuo i§ dalies kei¢iamos reglamenty (EB) Nr. 983/2009 ir (ES) Nr. 384/2010 nuostatos dél tam
tikry sveikumo teiginiy, susijusiy su augaliniy steroliy ir augaliniy stanoliy poveikiu ir MTL choles-
terolio kiekio kraujyje maZinimu, vartojimo salygy

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama i Sutartj dél Europos Sgjungos veikimo,

atsizvelgdama 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatinguma ('), ypac i jo 17 straipsnio 3 dalj,

kadangi:

(1) Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 nustatyta, kad paraiskas leisti vartoti maisto produkty sveikumo teiginius reikia
teikti atitinkamos valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné kompetentinga institucija
turi perduoti tas paraiskas Europos maisto saugos tarnybai (EFSA) (toliau — Tarnyba). Tarnyba pateikia nuomong
dél sveikumo teiginio ir perduoda ja Komisijai, kuri, atsizvelgdama | Tarnybos nuomone, sprendzia dél leidimo
vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

(2)  pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 straipsnio 4 dalj palankioje nuomonéje dél leidimo vartoti sveikumo
teiginj prireikus gali biiti nustatytos konkreios sveikumo teiginio vartojimo sglygos;

(3)  sveikumo teiginiy leidimas gali buti pakeistas pareiskéjui arba vartotojui pateikus prasyma pagal Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 19 straipsnio 1 dalj arba Tarnybai savo iniciatyva arba valstybés narés ar Komisijos prasymu
pateikus nuomong pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 19 straipsnio 2 dalj;

(4)  gavusi Tarnybos nuomong, pagristy3 Komisijos praSymu ir panasiu Pranciizijos prasymu dél galimybés nurodyti
kiekybinj poveikj sveikumo teiginiuose, susijusiuose su augaliniy steroliy (augaliniy stanoliy esteriy) poveikiu ir
MTL cholesterolio kiekio kraujyje mazinimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2009-00530 ir Q-2009—-00718) (3, Komisija
Reglamentu (ES) Nr. 376/2010 () i§ dalies pakeité dviejy sveikumo teiginiy, susijusiy su augaliniy steroliy ir auga-
liniy stanoliy esteriy poveikiu ir MTL cholesterolio kiekio kraujyje mazinimu, vartojimo salygas, nustatytas Komi-
sijos reglamente (EB) Nr. 983/2009 (*), nurodydama kiekybinj poveiki. Be to, remdamasi ta pacia Tarnybos
nuomone, Komisija Reglamentu (ES) Nr. 384/2010 () leido sveikumo teiginiui, susijusiam su augaliniy steroliy
(augaliniy stanoliy esteriy) poveikiu ir MTL cholesterolio kiekio kraujyje mazinimu, nustatyti vartojimo sglygas
nurodant kiekybinj poveiki;

(5)  gavus ,Raisio Nutrition Ltd.“ paraiska, pateiktg pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 14 straipsnio 1 dalies a
punktg, Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su augaliniy steroliy kaip augaliniy
stanoliy esteriy poveikiu ir MTL cholesterolio kiekio kraujyje mazinimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2011-00851) (°).
Pareiskéjo pasidilytas teiginys suformuluotas taip: ,[rodyta, kad kasdien suvartojant 3 g augaliniy stanoliy esteriy
forma cholesterolio kiekis kraujyje sumazéja 12 % Didelis cholesterolio kiekis yra rizikos susirgti

(') OLL 404,200612 30,p.9.

(¥) The EFSA Journal, (2009) 1175, 1-9.

(}) 2010 m. geguzés 3 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 376/2010, kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (EB) Nr. 983/2009 dél leidimo
vartoti ir nesutikimo leisti vartoti teiginius apie maisto produkty sveikatinguma — susirgimo rizikos mazinima ir apie vaiky vystymasi bei
sveikatag (OLL 111,2010 5 4, p. 3).

(*) 2009 m. spalio 21 d. Komisijos reglamentas (EB) Nr. 983/2009 dél leidimo vartoti ir nesutikimo leisti vartoti teiginius apie maisto
produkty sveikatinguma — susirgimo rizikos mazinimg ir apie vaiky vystymasi bei sveikata (OLL 277,2009 10 22, p. 3).

(*) 2010 m. geguzés 5 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 384/2010 dél leidimo vartoti ir nesutikimo leisti vartoti tam tikrus teiginius apie
maisto produkty sveikuma — susirgimo rizikos mazinima ir vaiky vystymasi bei sveikatag (OLL 113,2010 5 6, p. 6).

(°) The EFSA Journal 2012;10(5):2692.
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koronarine Sirdies liga veiksnys“. Toliau pareiskéjas paprasé, kad trumpiausias laikotarpis, per kurj padaromas
poveikis, biity nurodytos viena dvi savaités, ir kad leidimas vartoti sveikumo teiginius baty suteiktas didesniam
skaic¢iui maisto produkty, jskaitant geltonuosius riebaly uZtepus, pieno produktus, siirj, ruging duong, avizines
kruopas, fermentuotus sojy pieno gaminius (geriamuosius ir valgomuosius jogurto produktus) ir aviZinius pieno
gérimus;

(6)  remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba savo nuomonéje (ja Komisija ir valstybés narés gavo 2012 m.
geguzés 16 d.) padaré iSvada, kad per parg suvartojant 3 g (ribinés vertés 2,7-3,3 g) augaliniy stanoliy esteriy
MTL cholesterolio kiekis kraujyje sumazéja 11,4 % (95 % pasikliaujamasis intervalas: 9,8-13,0), o trumpiausias
laikotarpis, kurio reikia, kad augaliniy stanoliy esteriy MTL poveikis cholesterolio kiekiui kraujyje bty didZiau-
sias, yra dvi trys savaités. Be to, Tarnyba padaré i§vadg, kad, nors jrodyta, kad augaliniy stanoliy esteriai, kuriais
papildytas margarinas ir j jj panasis uZtepai, majonezas, saloty uzpilai ir pieno produktai, kaip antai pienas,
jogurtas, jskaitant maZo riebumo jogurt, siris, padeda sistemingai mazinti MTL cholesterolio kiekj kraujyje, apie
augaliniy stanoliy, kuriais papildyti kiti maisto produktai, poveiki cholesterolio mazéjimui turima maziau
duomeny;

(7)  ,Unilever PLC* ir ,Unilever NV* pateiké paraiskg pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 19 straipsnj dél sveikumo
teiginiy, susijusiy su augaliniy steroliy ir augaliniy stanoliy poveikiu ir MTL cholesterolio kiekio kraujyje mazi-
nimu, vartojimo sglygy pakeitimo (klausimas Nr. EFSA-Q-2011-01241) ('). Pakeitimas yra susijes su MTL choles-
terolio kiekio kraujyje mazinimo mastu (7-12 %) per parg suvartojant 1,5-3 g augaliniy steroliy ir augaliniy
stanoliy. Pareiskéjas toliau pateiké praSyma, kad nurodytas trumpiausias laikotarpis, per kurj padaromas poveikis,
biity viena dvi savaités;

(8)  remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba savo nuomonéje (ja Komisija ir valstybés narés gavo 2012 m.
geguzés 16 d.) padaré i§vadg, kad per parg suvartojant 3 g (ribinés vertés 2,6-3,4 g) augaliniy steroliy ir augaliniy
stanoliy esteriy MTL cholesterolio kiekis kraujyje sumazéja 11,3 % (95 % pasikliaujamasis intervalas: 10,0-12,5),
o trumpiausias laikotarpis, kurio reikia, kad augaliniy steroliy ir augaliniy stanoliy poveikis MTL cholesterolio
kiekiui kraujyje baty didZiausias, yra dvi trys savaités. Tarnyba savo vertinime taip pat pabrézé, kad augaliniai
steroliai ir augaliniai stanoliai, jei jy per parg suvartojama 1,5-3 g, panaiai mazina MTL cholesterolio kiekj krau-

jyje;

(9)  leidziamy vartoti sveikumo teiginiy apie augalinius sterolius, augaliniy stanoliy esterius ir augalinius sterolius
(augaliniy stanoliy esterius) vartojimo salygose, kaip nustatyta reglamentuose (EB) Nr. 983/2009 ir (ES)
Nr. 384/2010, nurodyta, kad nuoroda apie ty medziagy poveikio mastg ir cholesterolio kiekio kraujyje mazinima
gali buti pateikiama tik su tam tikry kategorijy maisto produktais. AtsiZvelgiant i tas salygas, kai nuoroda yra
daroma i cholesterolio kiekio kraujyje maZinimo mastg, vartotojus privalu informuoti apie tai, kad per parg suvar-
tojant 1,5-2,4 g augaliniy steroliy ir (arba) augaliniy stanoliy esteriy MTL cholesterolio kiekis kraujyje sumazéja
7-10 % per dvi tris savaites. Kadangi yra naujy jrodymy, kad suvartojant $iy medziagy daugiau — iki 3 g per
parg — padaromas didesnis poveikis, tikslinga, atsizvelgiant j Tarnybos mokslines nuomones, i§ dalies pakeisti Sias
vartojimo sglygas dél vartotojy informavimo apie poveikio mastg ir reikalingg paros doze;

(10)  siekiant uZtikrinti, kad reglamenty (EB) Nr. 983/2009 ir (ES) Nr. 384/2010 leidZiami sveikumo teiginiai vartoto-
jams nekelty painiavos arba vartotojai nebiity klaidinami, turéty bati aiSkiai nustatytos vartotojy informavimo
apie cholesterolio kiekio kraujyje mazinimo masta salygos. Kadangi per para suvartojant 1,5-3 g augaliniy
steroliy ir augaliniy stanoliy jy poveikis panasus, tikslinga nurodyti tokj patj augaliniy steroliy, augaliniy stanoliy
esteriy ir augaliniy steroliy (augaliniy stanoliy esteriy) poveikio masta. Komisijos reglamente (EB) Nr. 608/2004 (3
nustatyta, kad reikéty vengti suvartoti daugiau nei 3 g augaliniy steroliy ir stanoliy. Todél tikslinga vartojimo saly-
gose nurodyti tik suvartojimo ribing verte iki 3 g;

(11)  todél reglamentai (EB) Nr. 983/2009 ir (ES) Nr. 384/2010 turéty biti atitinkamai i§ dalies pakeisti;

(12) nustatant iame reglamente pateiktas priemones apsvarstytos pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 straipsnio
6 dalj Komisijos gautos pareiskéjy ir visuomenés atstovy pastabos;

(13) siame reglamente nustatytos priemonés atitinka Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomong,

(*) The EFSA Journal 2012; 10(5):2693.
(*) 2004 m. kovo 31 d. Komisijos reglamentas (EB) Nr. 608/2004 dél maisto produkty ir maisto ingredienty, j kuriuos jdéta fitosteroliy,
fitosterolio esteriy, fitostanoliy ir (arba) fitostanolio esteriy, Zenklinimo (OLL 97,2004 4 1, p. 44).
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PRIEME S| REGLAMENTA;

1 straipsnis
Reglamento (EB) Nr. 983/2009 pakeitimai

Reglamento (EB) Nr. 983/2009 I priedas i§ dalies kei¢iamas taip:

1) Pirmasis jraSas (susijgs su sveikumo teiginiu ,Jrodyta, kad augaliniai steroliai mazina cholesterolio kiekj kraujyje.
Didelis cholesterolio kiekis yra rizikos susirgti koronarine $irdies liga veiksnys®), i§ dalies kei¢iamas taip:

a) penktoje skiltyje (Teiginio vartojimo salygos) tekstas pakei¢iamas taip:
,Jnformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 1,5-3 g augaliniy steroliy. Nuoroda
apie poveikio mastg gali buti pateikiama tik su Siy kategorijy produktais: geltonieji riebaly uZtepai, pieno
produktai, majonezas ir saloty uzpilai. Kalbant apie poveikio masta, vartotojui biitina nurodyti 7-10 % ribing
verte, jei su maisto produktais per parg suvartojama 1,5-2,4 g augaliniy steroliy, arba 10-12,5 % ribing vertg, jei
su maisto produktais suvartojama 2,5-3 g augaliniy steroliy, ir laikotarpj, per kurj padaromas poveikis (,per
2-3 savaites").;

b) septintoje skiltyje (EFSA nuomonés nuoroda) tekstas pakeic¢iamas taip:
,Q-2008-085
Q-2009-00530 ir Q-2009-00718
Q-2011-01241°.

2) Antrasis jrasas (susijes su sveikumo teiginiu ,Jrodyta, kad augaliniy stanoliy esteriai maZzina cholesterolio kiekj krau-
jyje. Didelis cholesterolio kiekis yra rizikos susirgti koronarine Sirdies liga veiksnys®), i§ dalies kei¢iamas taip:

a) penktoje skiltyje (Teiginio vartojimo salygos) tekstas pakei¢iamas taip:
yInformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 1,5-3 g augaliniy stanoliy. Nuoroda
apie poveikio mastg gali bati pateikiama tik su $iy kategorijy produktais: geltonieji riebaly uZtepai, pieno
produktai, majonezas ir saloty uZpilai. Kalbant apie poveikio mastg, vartotojui bitina nurodyti 7-10 % ribing
verte, jei su maisto produktais per parg suvartojama 1,5-2,4 g augaliniy stanoliy, arba 10-12,5 % ribing verte, jei
su maisto produktais suvartojama 2,5-3 g augaliniy stanoliy, ir laikotarpj, per kurj padaromas poveikis (,per
2-3 savaites").;

b) septintoje skiltyje (EFSA nuomonés nuoroda) tekstas pakei¢iamas taip:
»Q-2008-118
Q-2009-00530 ir Q-2009-00718
Q-2011-00851

Q-2011-01241*

2 straipsnis
Reglamento (ES) Nr. 384/2010 pakeitimai

Reglamento (ES) Nr. 384/2010 I priedo pirmasis jrasas (susijes su sveikumo teiginiu ,Irodyta, kad augaliniai steroliai ir
augaliniy stanoliy esteriai maZina cholesterolio kiekj kraujyje. Didelis cholesterolio kiekis yra rizikos susirgti koronarine
Sirdies liga veiksnys®), i§ dalies keiCiamas taip:

a) penktoje skiltyje (Teiginio vartojimo salygos) tekstas pakei¢iamas taip:

JInformacija vartotojui, kad teigiamas poveikis atsiranda per parg suvartojant 1,5-3 g augaliniy steroliy (stanoliy).
Nuoroda apie poveikio mastg gali bati pateikiama tik su $iy kategorijy produktais: geltonieji riebaly uZtepai, pieno
produktai, majonezas ir saloty uzpilai. Kalbant apie poveikio mastg, vartotojui batina nurodyti 7-10 % ribine verte,
jei su maisto produktais per para suvartojama 1,5-2,4 g augaliniy steroliy (stanoliy), arba 10-12,5 % ribing verte, jei
su maisto produktais suvartojama 2,5-3 g augaliniy steroliy (stanoliy), ir laikotarpj, per kurj padaromas poveikis
(,per 2-3 savaites®).;
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b) septintoje skiltyje (EFSA nuomonés nuoroda) tekstas pakeic¢iamas taip:
,Q-2008-779
Q-2009-00530 ir Q-2009-00718

Q-2011-01241%

3 straipsnis

Isigaliojimas

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2014 m. birZelio 20 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
José Manuel BARROSO
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