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ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas. Planas ,,Saugokime Sirdj*
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ES sirdies ir kraujagysliy sveikatos planas (planas ,, Saugokime sirdj“) yra strateginis atsakas
prieziiiros sistemoms ir visuomenei, jgyvendinant tikslingus plataus uzmojo ir didelio poveikio
veiksmus. Planas ,,Saugokime Sirdj* grindziamas trimis ramsciais — prevencija, ankstyvu
aptikimu ir atrankiniu sveikatos tikrinimu, gydymu ir prieZiiira (jskaitant reabilitacijg) — ir
yra paremtas trimis kompleksinémis temomis: skaitmeninémis inovacijomis, moksliniais
tyrimais ir Ziniomis bei kova su nelygybe. Juo siekiama stiprinti nacionaling politikq ir kartu
sukurti aiskig ES verte.

1. SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SVEIKATOS GERINIMAS ES. BUSIMI UZDAVINIAI

Ivadas

Sirdies ir kraujagysliy ligos tebéra didZiausia visuomenés sveikatos problema ES, nepaisant
pazangos, padarytos jy prevencijos ir valdymo srityje!. Tai pagrindiné mirties ir negalios
priezastis ES, kasmet nusineSanti 1,7 mln. gyvybiy? ir paveikianti apie 62 mln. asmeny
jvairiais budais, kurie apima ne tik fizinius simptomus. Ekonominés sgnaudos virSija

282 mird. EUR per metus, jskaitant 47 mlrd. EUR nuostolius dél prarasto nagumo®.

Be Sios didelés visuomenings ir ekonominés naStos, esama didelés geografinés, lyCiy, su
negalia susijusios ir socialinés bei ekonominés nelygybés, dél kurios didéja poreikis imtis
ryztingy veiksmy ES ir nacionaliniu lygmenimis dabartinés ir biisimy karty labui. Kai kuriose
valstybése narése mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra beveik 6,3 karto didesnis nei
kitose*. Valstybése narése Sirdies ir kraujagysliy ligos bei su jomis susijes mirtingumas yra
labiau biidingas mazZesnes pajamas gaunanciy ir zemesnio i$silavinimo gyventojy grupéms.
Sirdies ir kraujagysliy ligos daznai pasireiskia kartu su tokiomis ligomis kaip cukrinis diabetas
ir nutukimas, o tai daro didel; poveik] Zmoniy gyvenimo kokybei. Biitina sutelkti iSteklius,
Zinias ir patirt], taip pat kuo labiau padidinti sinergija ir masto ekonomija ES lygmeniu.

Jei ES nesiims ryztingy ir koordinuoty veiksmy, Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta toliau didés,
o tai pakenks biisimy karty sveikatai ir gerovei, darys spaudimg sveikatos prieziiiros sistemoms
ir susilpnins ES ekonominj atsparumg. Prognozuojama, kad 2025-2050 m. Sirdies ir
kraujagysliy ligy paplitimas padidés 90 proc., o mirties atvejy skai¢ius padidés 73,4 proc. ir
2050 m. pasieks mazdaug 35,6 min. (palyginti su 20,5 min. 2025 m.)°. Manoma, kad iS§eminé
Sirdies liga® ir toliau bus pagrindiné mirties nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy priezastis, o aukstas
kraujospiidis ir toliau bus pagrindinis rizikos veiksnys.

! Sirdies ir kraujagysliy ligos paveikia $irdj ir kraujagysles. Tai gali bati miokardo infarktas, insultas, Sirdies
nepakankamumas, iSeminés Sirdies ligos, Sirdies ritmo sutrikimai, strukttrinés Sirdies ligos, kardiomiopatija ir
jgimtos Sirdies ydos.

2 Jei nenurodyta kitaip, duomeny $altinis yra EBPO ataskaita (2025) ,,Sirdies ir kraujagysliy sveikatos biiklé ES*.
Visa ataskaita: ,,The State of Cardiovascular Health in the European Union* | OECD.

3Vien 2021 m. dél ligos, negalios ir pirmalaikés mirties buvo prarasta atitinkamai 256 min. darbo dieny ir 1,3 mln.
darbo mety.

4 Sirdies ir kraujagysliy ligy statistika. PaaiSkinta statistika. Eurostatas.

5 ..Global burden of cardiovascular diseases: projections from 2025 to 2050, ,,PubMed*.

6 I§eminé Sirdies liga taip pat vadinama koronarine $irdies liga arba vainikinés arterijos liga.



https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Cardiovascular_diseases_statistics
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39270739/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39270739/

Planu ,,Saugokime 3irdj“ tiesiogiai reaguojama j valstybiy nariy’ ir Europos Parlamento®
raginimus imtis aktyvesniy veiksmy ES lygmeniu ir jis grindziamas jvairiy konsultacijy metu
gauta informacija’. Jame daugiausia démesio skiriama tiksliniams paveikiems veiksmams,
teikiantiems jrodymais pagrista ES pridéting verte pilie¢iams, vyriausybéms ir
suinteresuotiesiems subjektams, siekiant padéti valstybéms naréms spresti vieng 18 didziausiy
bendry sveikatos problemy.

Planas ,,Saugokime $irdj* yra Europos sveikatos sajungos! dalis, todél jame i§naudojama
sinergija su strateginémis iniciatyvomis ir remiamasi veiksmais, susijusiais su
neuzkre¢iamosiomis ligomis, pavyzdziui, neuzkre¢iamyjy ligy iniciatyva ,,Sveikesni kartu‘!?,
Europos kovos su véziu planu'?, ES kovos su véziu misija'®, visapusisku pozifiriu j psichikos
sveikata'¥, Nulinés tarSos veiksmy planu®® ir Europos gyvybés moksly strategijal®, taip pat
Europos sveikatos duomeny erdvés?’ ir i§ Zmogaus gauty medziagy®® teisés akty sistemomis,
siiloma vaisty ir medicinos priemoniy teisés akty perziiira, siilomu Ypatingos svarbos vaisty
aktu ir pasiilymu dél Europos biotechnologijy akto. Jis taip pat grindZiamas nuolatine ES
parama valstybéms naréms? ir suinteresuotiesiems subjektams siekiant gerinti Sirdies ir

kraujagysliy sveikatg ir §i parama juo yra sustiprinama.

Planu ,,Saugokime $irdj“ bus remiama valstybiy nariy paZanga siekiant 3.4 darnaus vystymosi
tikslo (iki 2030 m. tre¢daliu sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo $irdies ir kraujagysliy ligy,
cukrinio diabeto ir kity pagrindiniy neuzkreciamyjy ligy vykdant prevencijg ir gydyma).

Planas ,,Saugokime $irdj“ grindziamas neseniai paskelbtoje ataskaitoje ,,Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos biklé ES“ pateiktais jrodymais?’. Si EBPO ataskaita, bendrai finansuojama pagal
programg ,ES — sveikatos labui“??, grindziama ilgalaikiu EBPO ir Komisijos

" Europos Sajungos Taryba, Tarybos iSvados dél Sirdies ir kraujagysliy sveikatos gerinimo Europos Sajungoje,
ST 15315/24 INIT. al x.

8 EP nariy Sirdies ir kraujagysliy sveikatos grupé¢ ir Europos Parlamentas, Pranesimas dél neuzkreciamuyjy ligy

A9-0366/2023, priimta 2023 m. gruodzio 13 d.

® 7r., pavyzdziui, portala ,.ISsakykite savo nuomone®.

10 Europos sveikatos sgjunga: https://commission.europa.eu/topics/public-health/european-health-union_It.

11 ES neuzkre¢iamuyjy ligy iniciatyva ..Sveikesni kartu*. Visuomenés sveikata.

12 K omisijos komunikatas Europos Parlamentui ir Tarybai ,.Europos kovos su véziu planas®, COM(2021) 44 final.
13 ES misija:Vézys. Moksliniai tyrimai ir inovacijos. Europos Komisija.

14 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui dél visapusisko pozitirio  psichikos sveikata, COM(2023) 298 final.

15 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui ,.Kuriame sveikg planeta visiems. ES veiksmy planas,.Siekiant nulinés oro, vandens ir
dirvozemio tarSos*, COM (2021) 400.

16 Europos gyvybés moksly strategija. Moksliniai tyrimai ir inovacijos.

17 Reglamentas (ES) 2025/327 dél Europos sveikatos duomeny erdvés, kuriuo i§ dalies kei¢iama Direktyva
2011/24/ES ir Reglamentas (ES) 2024/2847.

18 Farmacijos teisés akty reforma ir kovos su atsparumu antimikrobinéms medZiagoms priemongs,
COM(2023) 190 final; Medicinos priemonés. Visuomenés sveikata. Europos Komisija; Ypatingos svarbos vaisty
aktas. Visuomenés sveikata. Europos Komisija ir naujos ES taisyklés dél i§ zmogaus gauty medziagy. Visuomenés
sveikata.

19 Biotechnologijy aktas.

2 Pavyzdziui, jgyvendinant bendrus veiksmus: JACARDI, PreventNCD ir JARED.

2L EBPO ataskaita (2025) ,Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikle ES®. Visa ataskaita: .The State of
Cardiovascular Health in the European Union* | OECD.

222021-2027 m. programa ,.ES — sveikatos labui* — sveikesnés Europos Sajungos vizija. Visuomenés sveikata.
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https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15315-2024-INIT/lt/pdf
https://www.consilium.europa.eu/lt/press/press-releases/2024/12/03/cardiovascular-health-council-calls-for-more-robust-efforts-to-help-prevent-cardiovascular-diseases/
https://www.cardiovascular-alliance.eu/mep-group/
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0366_LT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2023-0366_LT.html
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14755-ES-sirdies-ir-kraujagysliu-sveikatos-planas_lt
https://commission.europa.eu/topics/public-health/european-health-union_lt
https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/healthier-together-eu-non-communicable-diseases-initiative_en?prefLang=lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52021DC0044
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_en?prefLang=lt
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe/eu-missions-horizon-europe/eu-mission-cancer_en?prefLang=lt
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=COM:2023:298:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=COM:2021:400:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=COM:2021:400:FIN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=COM:2021:400:FIN
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/strategy/strategy-research-and-innovation/jobs-and-economy/strategy-european-life-sciences_en?prefLang=lt
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/327/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/ALL/?uri=COM:2023:190:FIN
https://health.ec.europa.eu/medical-devices-sector_en?prefLang=lt
https://health.ec.europa.eu/medicinal-products/legal-framework-governing-medicinal-products-human-use-eu/critical-medicines-act_en?prefLang=lt
https://health.ec.europa.eu/medicinal-products/legal-framework-governing-medicinal-products-human-use-eu/critical-medicines-act_en?prefLang=lt
https://health.ec.europa.eu/blood-tissues-cells-and-organs/soho-regulation/new-eu-rules-substances-human-origin_en?prefLang=lt
https://health.ec.europa.eu/blood-tissues-cells-and-organs/soho-regulation/new-eu-rules-substances-human-origin_en?prefLang=lt
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14627-Biotech-Act/public-consultation_lt
https://jacardi.eu/
https://www.preventncd.eu/
https://ec.europa.eu/newsroom/sante/items/866453/lt
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://health.ec.europa.eu/funding/eu4health-programme-2021-2027-vision-healthier-european-union_lt

bendradarbiavimu siekiant stebéti ir gerinti gyventojy sveikatg, be kita ko, jgyvendinant
iniciatyva ,,Sveikatos biiklé ES*?%, kuri apima ataskaity ,,Apie sveikata glaustai. Europa“ serija
ir sveikatos biiklés ES Salyse apzvalgas. Ataskaita, kurioje pateikiamas iSsamus Sirdies ir
kraujagysliy sveikatos visoje ES vertinimas, siekiama suteikti informacijos, kuria buty galima
remtis vykdant busimas ES ir nacionalinés politikos pastangas. Skaitmeniniy sveikatos
technologijy naudojimas, | zmogy orientuotos prieziiros skatinimas ir politikos bei
tarpsektoriniy veiksmy derinimas gali sustiprinti pazanga, sumazinti nelygybe, ypatinga
démes;j skiriant moterims, ir padidinti Sirdies ir kraujagysliy prieziiiros veiksminguma.

ISSiikiai visoje ES

Kovojant su Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei pagrindiniais jy rizikos veiksniais, susiduriama
su keliais dideliais 1$Sukiais.

Nepakankamas démesys prevencijai: beveik 80 proc. Sirdies ir kraujagysliy ligy galima
isvengti kei¢iant gyvenimo biida?*. Taciau ES prevencijai skiriama tik 3 proc. visy sveikatos
priezitiros srities iSlaidy, nors tai yra ekonomiskai efektyviausia investicija atsizvelgiant |
bendras vis sudétingesnes biudzeto perspektyvas. Problemos mastas aiskus.

- 2012-2022 m. cukrinio diabeto paplitimas padidéjo 22 proc., 0 nuo 1990 m.
padvigubéjo ir pasieké 7,8 proc. gyventojy. Hipertenzija serga beveik 25 proc.
suaugusiyjy ir jos paplitimas did¢ja.

- Nutukimas yra labai paplites: 15 proc. suaugusiyjy ir 9 proc. vaiky yra nutuke®.
75 proc. su nutukimu susijusio padidé¢jusio mirtingumo yra siejamas su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis®. Be to, daugiau kaip pusé suaugusiyjy ES turi antsvorio, o
paaugliy antsvorio rodiklis 2022 m. padidéjo iki 21 proc., palyginti su 17 proc.
2014 m.%’

- Beveik trec¢dalj su Sirdies ir kraujagysliy ligomis susijusio sergamumo ir mirtingumo
Europoje lemia nekontroliuojamas cholesterolio kiekis kraujyje?®, o padidéjusio /
nekontroliuojamo cholesterolio paplitimas Europoje virsija 50 proc.? Be to, paveldéti
rizikos veiksniai, kaip antai padidéjgs lipoproteino (a) kiekis, Seiminé
hipercholesterolemija arba kardiomiopatija, taip pat didina Sirdies ir kraujagysliy ligy

2 Sveikatos biiklé ES. Visuomenés sveikata. Europos Komisija.

24 Pasaulio Sirdies federacija — beveik 80 proc. miréiy nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra susijusios su kintamais
rizikos veiksniais (pvz., nesveika mityba ir sésliu gyvenimo budu).

% EBPO ataskaita (2025) ,.Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikle ES“. Visa ataskaita: .The State of
Cardiovascular Health in the European Union* | OECD.

% Koskinas, K. C., Van Craenenbroeck, E. M., Antoniades, C., et al. (2024). Obesity and cardiovascular disease:
An  ESC clinical consensus statement.  European  Heart Journal, 45(38), 4063-4098.
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae508.

21 https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/sites/default/files/docs/ccp2025/ec-oecd-synthesis-report-250124-
1422 pdf.

28 Gill, J., Miracolo, A., Politopoulou, K., Jayawardana, S.. Carter, A.. Apostolou, E. ir Kanavos, P. (2024). How
can_we _improve secondary prevention of cardiovascular disease? London School of Economics and Political
Science.

2 Timmis, A., Vardas, P., Townsend, N., Torbica, A., Katus, H., De Smedt, D., et al. (2022).

European Society of Cardiology: Cardiovascular disease statistics 2021. European Heart Journal, 43(8), 716—
799. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab892.



https://health.ec.europa.eu/state-health-eu_en
https://world-heart-federation.org/what-we-do/prevention/
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://www.oecd.org/en/publications/the-state-of-cardiovascular-health-in-the-european-union_ea7a15f4-en/full-report.html
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae508
https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/sites/default/files/docs/ccp2025/ec-oecd-synthesis-report-250124-1422.pdf
https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/sites/default/files/docs/ccp2025/ec-oecd-synthesis-report-250124-1422.pdf
https://www.efpia.eu/media/movnhr0y/how-can-we-improve-secondary-cvd-prevention-lse_efpia.pdf
https://www.efpia.eu/media/movnhr0y/how-can-we-improve-secondary-cvd-prevention-lse_efpia.pdf
https://www.efpia.eu/media/movnhr0y/how-can-we-improve-secondary-cvd-prevention-lse_efpia.pdf
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab892

nasta. Be to, yra jrodymy, kad miego sutrikimai taip pat yra Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniai®.

- Gyvenimo biido rizikos veiksniy paplitimo poky¢iai yra nevienareikimiai®!. Tabako
vartojimas per pastargjj deSimtmet] sumazg¢jo, taciau 45 proc. iSauges garinimas kelia
susirtipinimg dél naujy nikotino vartojimo jproc¢iy. Daugiau kaip 25 proc. gyventojy
fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir tik apie 60 proc. suaugusiyjy kasdien vartoja
$vieziy vaisiy ir darzoviy®?. Alkoholio vartojimas $iek tiek sumazé&jo, ta¢iau Zalingas
alkoholio vartojimas tebéra pagrindinis Sirdies ir kraujagysliy ligy ir kity
neuzkre¢iamyjy ligy rizikos veiksnys, ypa¢ jaunimo populiacijoje®*.

- Daugelyje valstybiy nariy rizikos grupiy skiepijimo vakcinomis, galinCiomis sumazinti
Sirdies ir kraujagysliy komplikacijas (pvz., gripo® ir COVID-19% vakcinomis),
apréptis tebéra nepakankama.

- Aplinkos veiksniai, tokie kaip tarSa, lemia 18 proc. mir¢iy nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy ES¥.

Kovojant su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, reikia déti pastangas visose amzZiaus grupése.
Taciau ypac didelj susiriipinima kelia vaiky ir paaugliy grupése pastebimos konkrecios
problemos ir tendencijos:

- Itipo cukrinis diabetas paprastai prasideda ankstyvame amziuje, o kartu 2 tipo cukrinis
diabetas taip pat vis daZniau nustatomas vaikams ir jaunuoliams dél didéjancio
nutukimo lygio ir nesveiko gyvenimo biido veiksniy;

- ypac didelj susiriipinimag kelia jaunuoliy pameégtas garinimas, kuris byloja apie naujus
nikotino vartojimo jprocius;

- ilgesnis prie ekrano praleidZziamas laikas ir fizinio aktyvumo stoka daro poveikj
jaunuoliy sveikatai®?;

- 20 proc. jaunuoliy turi antsvorio arba yra nutuke®’;

- vaiky ir jaunuoliy suvartojamo cukraus kiekis yra didesnis nei rekomenduojamas, ypac
dél vartojamy cukrumi saldinty gérimy*;

30 Kwon, Y., Tzeng, W.S., Seo, J. et al (2024). Obstructive sleep apnea and hypertension; critical overview. Clin
Hypertension 30 (1), 19. https://doi.org/10.1186/s40885-024-00276-7.

31 EBPO ataskaita (2025) ,.Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikle ES®. Visa ataskaita: .The State of
Cardiovascular Health in the European Union‘“ | OECD.

32 [ilc_hchl1] Asmenys, valgantys vaisius, darzoves arba salotas, pagal iSsilavinimg, skurdo rizikos riba,
dazniausia aktyvumo statusa ir lytj.

33 2010-2022 m. vidutinis alkoholio suvartojimas $iek tiek (3 proc.) sumazéjo.

34 2024 m. alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) pagrindinés i§vados:
www.euda.europa.eu.

% Buropean Centre for Disease Prevention and Control (2024). Survey report on national seasonal influenza
vaccination recommendations and coverage rates in EU/EEA countries.

3 Buropean Centre for Disease Prevention and Control. COVID-19 vaccination coverage in the EU/EEA during
the 2024-25 season campaigns, 1 August 2024 — 28 March 2025.

37 European Environment Agency (2025): Preventing cardiovascular disease through a healthy environment.

38 Combinations of physical activity, sedentary time, and sleep duration and their associations with depressive
symptoms and other mental health problems in children and adolescents: a systematic review. ,.PubMed*.

% Eurostatas, ES SPGS, Asmeny pasiskirstymas pagal kiino masés indeksg, i§silavinima, lytj ir amxiy: ilc_hch10.
40 Azais-Braesco, V., Sluik, D., Maillot, M., Kok, F. ir Moreno, L.A. (2017). A review of total & added sugar
intakes and dietary sources in Europe, Nutrition Journal, 16 (1), 6. https://doi.org/10.1186/s12937-016-0225-2;
Cukris ir saldikliai | Zinios politikai formuoti.
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- tik 12 proc. paaugliy per dieng suvartoja rekomenduojamg minimaly penkiy porcijy
vaisiy ir darzoviy kiekj per dieng, o 42 proc. paaugliy per dieng nesuvartoja né vienos
vaisiy ar darzoviy porcijos*;

- zalingas alkoholio vartojimas, jskaitant besaikj girtavima, kelia didelj susirtipinimg
jaunimo grupéje*?. Alkoholiniai gérimai, pvz., alkoholinés gaivos®, atrodo ypa¢
patraukliis jaunimui,

- paaugliy nerimas ir psichikos sveikatos problemos gali prisidéti prie netinkamo
gyvenimo biido pasirinkimo bei §irdies ir kraujagysliy ligy rizikos**.

Ribotos galimybés anksti aptikti ir diagnozuoti liga: ankstyvas aptikimas yra labai svarbus,
nes rizikos veiksniai (pvz., aukstas kraujospudis, didelis cholesterolio kiekis kraujyje ir
cukrinis diabetas*) gali likti nepastebéti, todél padidéja miokardo infarkto ar insulto rizika.

- Nepaisant to, kad kraujospiidZio patikrinimai yra prieinami, 14,3 proc. 65 mety ir
vyresniy pilieciy nurode, kad pastaruoju metu jiems nebuvo atliktas kraujosptidzio
matavimas*®, nors hipertenzija yra vienas pagrindiniy sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos
veiksniy.

- Struktiirinés Sirdies ligos vis dar nepakankamai diagnozuojamos, todél pacientams kyla
staigiy, sunkiy sutrikimy rizika.

- ES lygmeniu néra jokio protokolo ar gairiy, kurie padéty valstybéms naréms parengti
ankstyvo aptikimo ir diagnostikos programas, todél visoje ES taikomi skirtingi metodai,
0 tai trukdo susieti duomenis ir rinkti palyginamus duomenis.

- Moterims dazniau nustatoma neteisinga diagnoze, jos dazniau susiduria su vélavimu
skubiosios prieziliros srityje ir nepakankamu gydymu, ypa¢ po patirty Sirdies ir
kraujagysliy sutrikimy, 1§ dalies dél riboto pacienty ir sveikatos priezitros darbuotojy
informuotumo.

Gydymas ir prieziara: Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantiems pacientams daZnai

SV —

turéti jtakos pacienty gydymo rezultatams.

- Neoptimalus Sirdies ir kraujagysliy vaisty (pvz., antihipertenziniy vaisty, lipidy kiekj
mazinan¢iy vaisty ir antikoagulianty) vartojimas yra svarbi sveikatos prieZiliros spraga
visoje ES; be to, esama daugybés skirtingy klinikiniy gairiy ir trikksta bendro ES
poziiirio.

4l Eurostato duomeny bazé: [hlth ehis fv3e] Kasdienis vaisiy ir darzoviy suvartojimas pagal lytj, amziy ir
i8silavinima.

422024 m. alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) pagrindinés
iSvados.

43 Alkoholinés gaivos yra i§ anksto sumaifyti alkoholiniai gérimai, sukurti taip, kad atkartoty gaiviyjy gérimy
skonj, taciau juose yra alkoholio.

4 UNICEF ataskaita ,.The State of Children in the European Union: Addressing the needs and rights of the EU’s
youngest generation®. (2024).

4 Marx, N., Federici, M., Schiitt, K., Miiller-Wieland, D., et al. (2023). 2023 ESC Guidelines for the management
of cardiovascular disease in patients with diabetes: Developed by the task force on the management of
cardiovascular disease in patients with diabetes of the European Society of Cardiology (ESC), European Heart
Journal. 44(39), 4043-4140, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad192.

46 Eurostato duomeny bazé: [hlth ehis pa2e] Pa¢iy asmeny pranestas atrankinis sveikatos tikrinimas dél Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir diabeto rizikos veiksniy pagal lytj, amziy ir iSsilavinimg.
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- Truksta priezitros testinumo. Daugelis pacienty susiduria su fragmentiSkais priezitiros
budais ir nevienodomis galimybémis gauti gydymga. Pacientams daznai sunku
orientuotis tarp pirminés sveikatos priezitiros, ligoniniy ir reabilitacijos paslaugy, o tai
trukdo ilgalaikiam ligy valdymui ir sveikimui.

- Kadangi valstybése narése néra bendry gydymo ir priezitros standarty, atsiranda
nelygybé ir neveiksmingumas, nes novatoriski gydymo bidai ir technologijos néra
vienodai prieinami visoje ES.

- Sergamumas keliomis ligomis vienu metu yra svarbi problema Sirdies ir kraujagysliy
ligomis sergantiems pacientams ir yra glaudziai susijes su prastesniu subjektyviu
sveikatos vertinimu ir prastesne gyvenimo kokybe, kartais net labiau nei pacios Sirdies

ir kraujagysliy ligos buvimas*’.

Skaitmeniniai ir duomeny issiikiai: be ES lygmens lyderystés skaitmeniniy standarty ir
investicijy srityje pazanga isliks fragmentiSka, nevienoda ir nekintanti.
- Tik SeSios valstybés narés naudoja elektroninius sveikatos jrasus, kad sistemingai
stebéty Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymo rezultatus®,

- Daugumai registry* triiksta saveikumo, todél sunku dalytis duomenimis arba juos
lyginti tarpvalstybiniu mastu.

- Klinikiniy duomeny rinkimo protokolai ir standartai néra pakankamai suderinti.
- Kardiologijos srityje esama dirbtinio intelekto (DI) ir skaitmeniniy priemoniy, ta¢iau
tik nedaugelis jy dideliu mastu diegiamos nacionalinése sveikatos prieZiiiros sistemose.
Tai riboja ankstyvo aptikimo, individualizuoto gydymo ir visos sistemos tobulinimo
galimybes. Taikant DI priemones labai svarbu uztikrinti, kad buty iSvengta SaliSkumo
lyties, negalios ir kity veiksniy.
Moksliniy tyrimy ir inovacijy spragos: nepaisant dideliy investicijy } mokslinius tyrimus ir
inovacijas, tebéra svarbiy problemy.
- Vis dar esama ziniy spragy, visy pirma susijusiy su ligy pradzios ir progresavimo
mechanizmy supratimu.
- Truksta Ziniy apie biologinius mechanizmus, lemiancius jvairias Sirdies ir kraujagysliy
ligas.
- Reikeéty skatinti moksliniy tyrimy rezultaty taikyma praktikoje, nes inovacijos
pacientams tampa pasiekiamos létai.
- Vis dar labai triksta supratimo, kaip nuosekliai taikyti veiksmingas prevencines
priemones ir kaip remti ankstyvaja intervencijg jvairiose gyventojy grupése.

- Nepakankamai remiamos paklausa grindziamos inovacijos.

47 Dunlay, S. M. ir Chamberlain, A. M. (2016). Multimorbidity in Older Patients with Cardiovascular Disease.
Current cardiovascular risk reports, 10, 3. https://doi.org/10.1007/s12170-016-0491-8; Skou, S. T., et al. (2022).
Multimorbidity. Nature Reviews Disease Primers, 8(1), 48. https://doi.org/10.1038/s41572-022-00376-4.

48 OECD report (2025) ‘The state of cardiovascular health in the EU’ - Full Report: ., The State of Cardiovascular
Health in the European Union* | OECD.

4 Pavyzdziui, Europos §irdies ir kraujagysliy ligy registrai, kaip antai ESC ,,EURObservational Research
Programme* (EORP), ir nacionaliniai konkreciy ligy registrai, jtraukti | Europos registry kataloga. Jy nevienalytés
duomeny struktiiros ir standartai riboja tarpvalstybinj sgveikuma.
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- Tarpvalstybiniam bendradarbiavimui ir DI inovacijoms S$irdies ir kraujagysliy ligy
srityje trukdo ribotas kokybisky duomeny prieinamumas. Labai svarbiis yra pagal lyt]
ir socialing lytj suskirstyti duomenys ir kity saugomy savybiy duomenys, be kita ko,
apie asmenis su negalia.

Nuolatiné nelygybé sveikatos srityje: Valstybése narése ir regionuose, tarp ly¢iy ir socialiniy
bei ekonominiy grupiy yra akivaizdziy skirtumy ir nelygybés.

- Moterims buidingi veiksniai jvairiais jy gyvenimo etapais, jskaitant ankstyvasias ir
vélyvasias pirmagsias ménesines, policistin} kiausidziy sindromg, nevaisinguma,
pagalbinio apvaisinimo technologijas, nes¢kmingai pasibaigusj néStumg, hormonines
kontraceptines priemones ir per¢jimg 1 menopauze, — visa tai didina jy rizikg susirgti
sirdies ir kraujagysliy ligomis®.

- Galimybeés naudotis aukstos kokybes kardiologinés prieZiliros paslaugomis valstybése
narése labai skiriasi, todél skiriasi i§gyvenamumo rodikliai ir gyvenimo kokybe. Kai
kuriuose regionuose mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy yra gerokai didesnis
nei kituose, nes skiriasi prevencija, galimybés naudotis sveikatos priezitiros
paslaugomis ir sveikatos sistemos istekliai®’.

- Nepalankioje socialinéje ir ekonominéje padétyje esanCioms gyventojy grupéms
neproporcingai didelj poveikj daro tokie rizikos veiksniai kaip nesveika mityba,
rikkymas, oro®? ir triuk§mo tar$a®. Jie taip pat daznai turi ribotas galimybes pasinaudoti
prevencija ir gydymu. Tai lemia prastesnius sveikatos rezultatus — dazniau pasireiskia
létinés ligos, kurios dar labiau didina nelygybe¢ prevencijos, gydymo ir ligy valdymo
srityse.

2. ES LYGMENS VEIKSMAI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SVEIKATOS SRITYJE. TIKSLINGAS
POZIURIS

Planas ,,Saugokime §irdj* yra strateginis atsakas j pirmiau apibadintus i$Sikius. Jame
daugiausia démesio skiriama tam tikram skaiciui plataus uzmojo tiksliniy veiksmuy, kurie gali
suteikti aiSkios ES pridétinés vertés pilieCiams, vyriausybéms ir suinteresuotiesiems
subjektams, atsizvelgiant i ES konkurencingumo darbotvarkg ir sparcig skaitmeniniy inovacijy
plétra. Juo siekiama gerinti Zmoniy gyvenimg ir visuomenés sveikata visuomenés lygmeniu,
didinti konkurencinguma, skatinti inovacijas ir investuoti ] tvarias sveikatos prieziliros
sistemas.

0 Vogel, B. et al. (2021), The Lancet women and cardiovascular disease Commission: reducing the global burden
by 2030.

512022 m. regiony mirtingumo rodikliai sieké nuo 139 mirties atvejy, tenkanéiy 100 000 zmoniy, iki 1 196 mirties
atvejy. Saltinis — Eurostatas, https:/ec.europa.eu/eurostat/web/products-datasets/-/hlth_cd_asdr2.

52 Nepaisant apskritai geréjanc¢iy tendencijy, nelygybé iSlieka, nes KD 2,5 koncentracija skurdZiausiuose
regionuose nuolat yra mazdaug trec¢daliu didesné: https://www.eea.europa.cu/en/analysis/indicators/income-
related-environmental-inequalities-associated.

% Triuk§mo tarSa gali daryti neproporcingg poveikj paZeidZiamoms ir maZas pajamas gaunancioms
bendruomenéms:

https://www.eea.europa.eu/en/analysis/publications/environmental-noise-in-europe-2025.
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Kovojant su Sirdies ir kraujagysliy ligomis reikia laikytis prevencinio, tarpsektorinio ir jvairius
suinteresuotuosius subjektus apimancio poziiirio, atitinkan¢io bendros sveikatos koncepcija®*,
grindziamg zmoniy, gyviiny, augaly sveikatos ir platesnés aplinkos tarpusavio rySiu ir
priklausomybe. Plane daugiausia démesio skiriama pacientams ir pilieCiams, juo siekiama
papildyti nacionaling politikg ir skatinti efektyvuma bei konkurencinguma vykdant bendrus
mokslinius tyrimus ir diegiant inovacijas.

Planas ,,Saugokime $irdj* grindziamas trimis pagrindiniais ramsc¢iais, apimanciais visg
Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy pacienty prieZiiiros sistema: 1) prevencija; 2)
ankstyvu aptikimu ir atrankiniu sveikatos tikrinimu bei 3) gydymu ir priezitira, jskaitant
reabilitacija.

Sie ramsciai paremti trimis kompleksinémis temomis:

1) perspektyvios skaitmeniniy sprendimy, jskaitant DI technologijas ir individualizuotosios
medicinos metodus, teikiamos galimybés;

2) moksliniy tyrimy ir inovacijy spragy Salinimas visoje Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
sistemoje, nes tai yra pagrindinis kokybiSky ziniy, informacijos ir sveikatos prieziiiros
sprendimy, taip pat skaitmeniniy priemoniy veiksnys, ir

3) kiekvieno piliecio apréptis, atsizvelgiant j tai, kad tarp Saliy ir regiony, skirtingy gyventojy
grupiy ir ly¢iy iSlieka nelygybée.

Kiekvienas ramstis apima pavyzdines iniciatyvas ir kitus veiksmus, kai ES lygmens veiksmai
gali suteikti pridétinés vertés, kartu atsiZvelgiant ] nacionaling kompetencija sveikatos politikos
srityje.

Siomis iniciatyvomis ES sieks iki 2035 m. jgyvendinti §iuos tikslus®®:

- pirmalaikj mirtingumg nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sumazinti 25 proc., baziniais
metais laikant 2022 m.5®;

- uztikrinti, kad bent 75 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 90 proc. 65 mety ir vyresniy
asmeny kraujospiidj karta per metus imatuoty sveikatos prieziiiros specialistas®’;

- uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 80 proc. 65 mety ir vyresniy
asmeny cholesterolio kiekj kraujyje karta per metus iSmatuoty sveikatos prieZiiiros
specialistas®®;

54 Bendros sveikatos koncepcija. Visuomenés sveikata. Europos Komisija.

55 T &iy tiksly apibréztis bus atsizvelgta ankstyvo aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo protokole, taip pat
gydymo gairése. Sie tikslai bus i§samiau apibrézti rengiant ankstyvo aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo
programas.

%6 2022 m. dazniausia pirmalaikés mirties priezastis buvo ieminé Sirdies liga, dél kurios miré 77 704 asmenys
(17,9 mirties atvejy, tenkanéiy 100 000 gyventojy). Saltinis — Eurostatas [hlth cd apr] Sveikatos prieZiiiros
priemonémis ir prevencijos priemonémis iSvengiamas gyventoju mirtingumas pagal priezastj ir lytj.

5" Eurostato internetiné duomeny bazé. Padiy asmeny pranestas atrankinis sveikatos tikrinimas dél Sirdies ir
kraujagysliy ~ ligy ir  diabeto  rizikos  veiksniy  pagal lytj, amziy ir  iSsilavinima
[hith_ehis pa2e custom_ 19301842].

%8 Eurostato internetiné duomeny bazé. Padiy asmeny pranestas atrankinis sveikatos tikrinimas dél Sirdies ir
kraujagysliy  ligy ir  diabeto  rizikos  veiksniy  pagal lytj, amziy ir  iSsilavinimg
[hith_ehis pa2e custom_ 19301918].
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- uztikrinti, kad bent 65 proc. 25-64 mety asmeny ir bent 80 proc. 65 mety ir vyresniy
asmeny cukraus kiekj kraujyje karta per metus iSmatuoty sveikatos prieziiiros
specialistas®®.

3. 1 RAMSTIS. PREVENCIJA VISAIS GYVENIMO ETAPAIS IR TAIKANT INDIVIDUALIZUOTA
POZIUR]
Prevencija yra ekonomiskai efektyviausias biidas kovoti su didele Sirdies ir kraujagysliy
ligy nasta ir pagrindiniais rizikos veiksniais, pavyzdziui, cukriniu diabetu ir nutukimu.

Sirdies ir kraujagysliy ligy i§ esmés galima iSvengti imantis tiksliniy veiksmu, susijusiy su
pagrindiniais kintamais rizikos veiksniais (pvz., mityba, fiziniu aktyvumu, tabaku ir Zalingu
alkoholio vartojimu). Aplinkos ir visuomenés sveikatos priemonés, pavyzdziui, tarSos ir
klimato veiksniy poveikio mazinimas, taip pat atlicka labai svarby vaidmenj mazinant Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizika, ypa¢ pazeidziamose gyventojy grupeése.

Kad prevencijos potencialas virsty konkreciais veiksmais, Komisija pradés jgyvendinti nauja
pavyzding visg gyvenimg trunkancios, individualizuotos ir skaitmeninémis technologijomis
grindziamos Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos programg ,,ES riipinasi jasy Sirdimi‘.
Pavyzdiné iniciatyva padés valstybéms naréms stiprinti gebé&jimus rengti ar tobulinti
nacionalinius Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planus, taip pat padés valstybéms naréms gerinti
prevencija, be kita ko, taikant individualizuotus metodus ir skaitmenines priemones.

13 valstybiy nariy jau turi nacionalinius $irdies ir kraujagysliy sveikatos planus ar strategijas®,
o §i pavyzdiné programa padés visoms 27 valstybéms naréems® kurti ir jgyvendinti politika,
skirtg Sirdies ir kraujagysliy ligy nastos maZinimui. Atnaujinus nacionaliniy i§laidy prevencinei
Sirdies ir kraujagysliy sveikatai jvercius, valstybés narés, pasinaudodamos ES finansuojamu
EBPO projektu®?, galés palyginti savo investicijas, nustatyti spragas ir gauti strategines gaires,
kaip efektyviau paskirstyti iSteklius.

Pagal pavyzding programa bus investuojama j paramg valstybéms naréms gerinant prevencija,
ankstyva aptikimg ir prieziiirg. Bus naudojamos skaitmeninés priemonés ir
individualizuotosios medicinos metodai, ypa¢ paZeidZiamoms grupéms. Ja bus siekiama
suteikti pacientams ir sveikatos prieziliros specialistams skaitmeniniy priemoniy, kad biity
pagerinta prevencija, ir bus investuojama ] suinteresuotyjy subjekty vadovaujamus tikslinius
prevencijos ir ankstyvo aptikimo veiksmus®® kuriais daugiausia démesio skiriama
pazeidziamoms grupéms.

Kai kurios valstybés narés®* sukiiré savo integruotas nacionalines arba regionines skaitmenines
sveikatos platformas. Dabar Sios valstybés narés yra pajégios diegti duomenimis ir DI

% Eurostato internetiné duomeny bazé. Padiy asmeny praneitas atrankinis sveikatos tikrinimas dél Sirdies ir
kraujagysliy ~ ligy ir  diabeto  rizikos  veiksniy  pagal lyti, amziy ir  iSsilavinima
[hlth ehis pa2e custom 19301947].

60 (ekija, Estija, Ispanija, Kroatija, Latvija, Liuksemburgas, Nyderlandai, Lenkija, Portugalija, Pranciizija,
Rumunija, Suomija ir Svedija turi nacionalinius 3irdies ir kraujagysliy ligy kontrolés planus.

61 Programos ..ES — sveikatos labui“ 2025 m. darbo programa.

62 Tai ES ir EBPO partnerysté: 26284fbb-0c7b-4d4d-ae57-{712a47e493f en.

8 Europos Komisija, Kvietimas teikti pasitilymus dél visa gyvenima trunkancios prevencijos siekiant uztikrinti
sveikg gyvenima, ypatingg démes;j skiriant $irdies ir kraujagysliy ligoms, CR/ICV&NCD-g-25-18, 26284fbb-0c7b-
4d4d-ae57-f7f2a47e493f en.

64 Pavyzdziui, Suomija, Danija ir Estija.



https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/2555173c-0878-4506-ae96-358dda8a15a4?lang=en&createdAt=2025-12-11T12:55:32Z
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/2555173c-0878-4506-ae96-358dda8a15a4?lang=en&createdAt=2025-12-11T12:55:32Z
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/2555173c-0878-4506-ae96-358dda8a15a4?lang=en&createdAt=2025-12-11T12:55:32Z
https://health.ec.europa.eu/document/download/26284fbb-0c7b-4d4d-ae57-f7f2a47e493f_en?filename=funding_c2025_5148_annex_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/26284fbb-0c7b-4d4d-ae57-f7f2a47e493f_en?filename=funding_c2025_5148_annex_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/26284fbb-0c7b-4d4d-ae57-f7f2a47e493f_en?filename=funding_c2025_5148_annex_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/document/download/26284fbb-0c7b-4d4d-ae57-f7f2a47e493f_en?filename=funding_c2025_5148_annex_en.pdf

grindZziamas sistemas jprastoje sveikatos priezitiros paslaugy teikimo veikloje. Jy patirtis rodo,
kas jau jmanoma — nuo predikcinés analizés ir diagnostikos automatizavimo iki sistemos
optimizavimo ir individualizuoty prieziiiros biidy. Remiantis Siy valstybiy nariy patirtimi,
tikslinémis ES investicijomis galéty biiti remiama sgveikiy, duomenimis ir DI grindziamy
prieziuros sprendimy plétra visoje ES. Keliais ES bendrai finansuojamais projektais,
pavyzdziui, JADECARE®, padétas pagrindas skaitmeninémis priemonémis grindziamos
priezitiros modeliams. Komisija ketina sutelkti pagal Siuos projektus susiformavusias
bendruomenes, plésti jy geriausig praktika ir skleisti jy inovacijas visoje ES. At¢jo laikas Siuos
pasiekimus jgyvendinti praktiskai, susiejant ES skaitmeninj turta, skatinant sgveikumg ir
spartinant DI grindziamy sprendimy, dél kuriy sveikatos sistemos tampa atsparesnés,
teisingesnés ir efektyvesnés, diegima.

Pavyzdiné iniciatyva. Visg gyvenimg trunkanti, individualizuota ir skaitmeninémis
technologijomis grindZiama prevencija — programa ,,ES riipinasi jusy Sirdimi*

Plane ,,Saugokime §irdj“ valstybés narés raginamos iki 2027 m. parengti arba jgyvendinti
atskirus arba integruotus nacionalinius Sirdies ir kraujagysliy sveikatos planus,
atsizvelgiant | esamas iniciatyvas, ir bus pasiiilyti veiksmai, padésiantys valstybéms naréms
tai padaryti.

Komisija ketina Sig pavyzding programag parengti kartu su valstybémis narémis,
suinteresuotaisiais  subjektais, pavyzdziui, ligoninémis, visuomenés Sveikatos
bendruomene, pramone, akademine bendruomene ir pilieciais, ypa¢ jaunimu, sickdama
uztikrinti, kad ja biity remiamos nacionalinés sveikatos sistemos ir kad ji buity orientuota |
piliecius, siekiant geresnés sveikatos ateityje.

Sveikos mitybos jprociai (pvz., kasdienis vaisiy ir darzoviy vartojimas ir mazesnio cukraus,
so¢iyjy riebaly ir druskos kiekio vartojimas, kai jie daro neigiamg poveik] sveikatai ir kai jie
kasdiengje ar savaitinéje mityboje vartojami neproporcingai) mazina Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikg. Naujuose moksliniuose tyrimuose®® taip pat pabréziamas mitybos vaidmuo formuojant
zarnyno mikrobioma, o tai suteikia naujy galimybiy taikyti individualizuotaja medicing rizikos
veiksniams mazinti. Mitybos jprociai taip pat turi jtakos burnos sveikatai, kuri savo ruoztu yra
itin svarbus Sirdies ir kraujagysliy sveikatos elementas®’.

Komisija remia mitybos jprociy gerinimo veiksmus, be kita ko, pasitelkdama maisto pramonés
inicijuotg ES atsakingos maisto verslo ir rinkodaros praktikos elgesio kodeksa®® (dar vadinamga
Zemés tikio maisto produkty kodeksu), taip pat iniciatyva ,,Food 2030°%° — moksliniy tyrimy

65 JADECARE — Bendrieji veiksmai dél skaitmeninémis technologijomis grindZiamos integruotos i Zmogy
orientuotos priezitros jgyvendinimo.

% Ahmad, A. F., Dwivedi, G., O'Gara, F., Caparros-Martin, J. ir Ward, N. C. (2019). The gut microbiome and
cardiovascular disease: Current knowledge and clinical potential. American Journal of Physiology-Heart and
Circulatory Physiology, 317(5), H923-H938. https://doi.org/10.1152/ajpheart.00376.2019.

57 Hopkins S, Gajagowni S, Qadeer Y, Wang Z, Virani SS, Meurman JH, Leischik R, Lavie CJ, Strauss M,
Krittanawong C. More than just teeth: How oral health can affect the heart. Am Heart J Plus. 2024 May
24;43:100407. doi: 10.1016/j.ahjo.2024.100407. PMID: 38873102; PMCID: PMC11169959.

8 Elgesio kodeksas. Maisto sauga. Europos Komisija.

89 Food 2030°. Moksliniai tyrimai ir inovacijos. Europos Komisija.
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https://www.jadecare.eu/
https://www.jadecare.eu/
https://doi.org/10.1152/ajpheart.00376.2019
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11169959/
https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/agri-food-industrial-ecosystem/agri-food-code_en?prefLang=lt
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/bioeconomy/food-systems/food-2030_en?prefLang=lt

ir inovacijy politikos programa, jgyvendinamg pagal programg ,,Europos horizontas®. Be to,
Komisija remia nacionalines maisto produkty sudéties keitimo iniciatyvas, kuriomis siekiama
sumazinti so¢iyjy riebaly, cukraus ir druskos kiekj bendroje kasdienéje ar savaitinéje mityboje,
ir skatina vartoti vaisius ir darzoves. Komisija uzbaigé sékmingos ES vaisiy, darzoviy, pieno
ir pieno produkty vartojimo skatinimo mokyklose programos perziiirg ir pasiiilé jg testi po
2027 m.’°. Vietos valdZios institucijos galéty biiti remiamos ir motyvuojamos uztikrinti, kad
vieSosiose institucijose, pavyzdziui, mokyklose, ligoninése ir valdzios jstaigose, buty tickiamas
sveikas maistas. Vietos valdzios institucijos, siekdamos uztikrinti, kad vieSosiose institucijose
bty tiekiamas sveikas maistas, gali naudoti neseniai paskelbta Jungtinio tyrimy centro
ataskaita dél maisto, maitinimo paslaugy ir prekybos automaty tvariy vieSyjy pirkimy
kriterijy’t.

D¢l neuzkreCiamyjy ligy atvejy skaiCiaus didéjimo, siejamo su nesveika mityba ir
vadinamaisiais itin perdirbtais maisto produktais, biitina teikti aiSkig informacija, kad pilieciai
galéty suprasti jiems prieinamus mitybos pasirinkimus ir, pageidautina, rinktis sveikesnius
maisto produktus. Irodymais pagrista informacija apie maistg taip pat gali buti pagrindas ES
arba nacionalinio lygmens intervencinéms priemonéms, skirtoms nesveiky maisto produkty
problemai spresti ir maisto produkty sudéties keitimui skatinti.

Komisija, remdamasi Mokslinio patariamojo mechanizmo (MAM) ir Europos mokslo ir naujy
technologijy etikos grupés (EEG) nuomonémis, pradé¢jo vadinamyjy itin perdirbty maisto
produkty vartojimo poveikio tyrima’?. Siomis nuomonémis bus remiamas kasmetinis dialogas
maisto klausimais, pradétas pagal zemés tikio ir maisto sektoriaus vizija'>.

Pavyzdiné iniciatyva. Vartotojy jgalinimas teikiant informacija apie maisto
perdirbima ES

Komisija sieks sukurti naujg iSsamig maisto perdirbimo vertinimo sistemg, kurioje bty
atsizvelgiama j porcijy dydj, vartojimo daznumg ir vaidmenj mityboje, kad vartotojai galéty
gauti skaidrig, prieinama, moksliskai pagrjsta skaitmening informacija apie maisto
perdirbima, siekiant galiausiai paskatinti pereiti prie sveikesnés mitybos.

Riilkymas yra viena pagrindiniy Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kity neuZkre¢iamyjy ligy
priezas¢iy. Aktyvus riikymas ir antriniai diimai sukelia apie 20 proc. vainikinés arterijos ligy.
Jau padaryta didelé pazanga, taciau rukymo rodikliai ES tebéra auksti, ypa¢ jaunimo grupéje.
2022 m.” daugiau kaip vienas i§ $esiy apklausty penkiolikmediy teigé, kad per praéjusj ménesj
bent kartg riiké cigaretes.

70 Paaigkinimai apie ES mokykloms skirta programa. Europos Komisija.

1 Maisto, maisto paslaugy ir prekybos automaty tvariy viesyjy pirkimy kriterijai (2025), Jungtinis tyrimy centras,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC139495.

72 Kaip numatyta Komisijos komunikate Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly
komitetui ir Regiony komitetui Zemés iikio ir maisto produkty gamybos vizija. Ateities kartoms patrauklaus
tkininkavimo ir zemés tikio maisto produkty sektoriaus kiirimas bendromis jégomis®, COM(2025) 75 final.

8 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui ir
Regiony komitetui ,.Zemés {ikio ir maisto produkty gamybos vizija. Ateities kartoms patrauklaus ikininkavimo ir
zemés tkio maisto produkty sektoriaus kiirimas bendromis jégomis*, COM(2025) 75 final.

74 Eurobarometro* apklausa ,.Europiediy poziiiris j tabakg ir susijusius gaminius.
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https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/market-measures/school-scheme-explained_lt
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC139495
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025DC0075
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025DC0075
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025DC0075
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=celex:52025DC0075
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2995

ES tabako kontrolés teisés akty sistema’ sékmingai padéjo gerokai sumazinti rikymo
rodiklius, be kita ko, jaunimo grupéje’®. Tadiau pastaraisiais metais vis labiau populiaréja
naujoviski tabako ir nikotino gaminiai, pavyzdziui, kaitinamojo tabako gaminiai, elektroninés
cigaretés ir nikotino maiseliai, ypac¢ tarp jaunuoliy. Naujuose duomenyse pabréziama su $iais
gaminiais susijusi rizika sveikatai ir jie leidzia manyti, kad Sie gaminiai gali buti pirmasis
zingsnis link priklausomybés nuo nikotino ir tradicinio tabako vartojimo. Siekdama apsaugoti
jaunima, visy pirma nuo zalingo tabako ir susijusiy gaminiy poveikio, Komisija, atlikdama
nuolatinj tabako kontrolés teisés akty sistemos vertinima, atsizvelgia j Siuos naujus pokycius ir
rinkos tendencijas.

Apmokestinimas ES lygmeniu atliko labai svarby vaidmenj maZinant su misy gyvenimo badu
susijusius rizikos veiksnius. Apie 40 proc. rikymo mazéjimo ES per pastarajj deSimtmetj
galima sieti su apmokestinimu’’. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis,
apmokestinimas yra viena i§ veiksmingiausiy priemoniy tabako vartojimui mazinti’®. 2025 m.
liepos 16 d. Komisija priémé pasitilyma i§ dalies pakeisti Tabako apmokestinimo direktyva’®,
kad biity padidinti akcizy tarifai tradiciniams tabako gaminiams ir suderinti naujovisky tabako
ir nikotino gaminiy, pavyzdziui, elektroniniy cigareéiy, kaitinamojo tabako gaminiy, nikotino
maiSeliy ir kity gaminiy, kuriuose yra nikotino, mokesciai. Atsizvelgiant | kintanCias
visuomenes sveikatos problemas ir reikSmingus pokycius rinkoje, reforma siekiama
modernizuoti direktyva, kad ji atitikty ES sveikatos ir ekonomikos prioritetus, ir stiprinti
bendraja rinka. Direktyvos perzitira labai padés siekti Europos kovos su véziu plano tikslo
iSugdyti kartg be tabako — kad ne véliau kaip 2040 m. tabako gaminius vartoty maZziau nei
5 proc. gyventojy.

Pavyzdiné iniciatyva. Tabako kontrolés teisés akty modernizavimas
2026 m. Komisija ketina pasiiilyti perzitiréti tabako kontrolés teisés akty sistema.

llgalaikis tikslas — pasiekti, kad iki 2040 m. tabaka vartoty maziau nei 5 proc. suaugusiyjy®’.

Zalingas alkoholio vartojimas yra irdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnys. Alkoholio
vartojimo lygis ir modeliai visoje ES labai skiriasi.

Zalingas alkoholio vartojimas, jskaitant nepilnameéiy girtavima ir besaikj girtavima nuo

ankstyvo amziaus, kelia didelj susiriipinima®. Alkoholiniai gérimai, pvz., alkoholinés gaivos®?,

752014 m. balandZio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/40/ES dé¢l valstybiy nariy jstatymy ir
kity teisés akty nuostaty, reglamentuojanéiy tabako ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikima ir pardavima
suderinimo ir kuria panaikinama Direktyva 2001/37/EB, OL L 127, 2014 4 29, p. 1-38; 2003 m. geguzés 26 d.
Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2003/33/EB dél valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés akty,
reglamentuojanciy tabako produkty reklamg ir rémima, suderinimo, OL L 152, 2003 6 20, p. 16-19.

76 Eurobarometro* apklausa ..Europiedéiy poZiiiris j tabaka ir susijusius gaminius*.

"7 Tabako akcizy taisykliy perziiiros poveikio analizé. ES leidiniy biuras.

8 Sveikatingumo skatinimas. PSO, tabako apmokestinimas.

792011 m. birzelio 21 d. Tarybos direktyva 2011/64/ES dél akcizuy, taikomy apdorotam tabakui, struktiiros ir tarify,
OL L 176, p. 24-36.

80 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui ir Tarybai ,.Europos kovos su véziu planas*, COM(2021) 44 final.
81 2024 m. alkoholio ir kity narkotiky vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) pagrindinés iSvados:
www.euda.europa.eu.

82 1§ anksto sumaiSytas alkoholinis gérimas, sukurtas taip, kad atkartoty gaiviojo gérimo skonj, taciau jame yra
alkoholio.
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https://www.who.int/teams/health-promotion/tobacco-control/economics/taxation
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/lt/ALL/?uri=CELEX%3A32011L0064
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX:52021DC0044
http://www.euda.europa.eu/

atrodo ypac patraukliis jaunimui. Todé¢l reikia taikyti tikslinius metodus, daugiausia démesio

skiriant zalingam vartojimui, visy pirma nepilnameé¢iy girtavimui ir besaikiam girtavimui®.

Rinkliavos, mokesc¢iai ir muitai gali biiti paskata daryti jtakg vartotojy elgsenai, skatinti rinktis
sveikesnius maisto produktus, be kita ko, ribojant cukrumi saldinty gérimy ir alkoholiniy
gérimy vartojima®. Nuo 2015 m. 13 valstybiy nariy nustaté mokescius nesveikiems maisto
produktams, dauguma jy — cukrumi saldintiems gérimams, o kai kurios — maisto produktams,
kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir druskos®. Komisija toliau padés valstybéms naréms
daryti pazanga apmokestinimo srityje, su valstybémis narémis aptardama tokiy
nealkoholiniams gérimams taikomy priemoniy struktiirg ir praktinj jgyvendinima.

Tvari parama prevencijai ES lygmeniu: 2025 m. ,,Eurobarometro® apklausos duomenimis,
pilie¢iai mano, kad visuomenés sveikata yra viena i§ penkiy svarbiausiy sri¢iy, kurioms ES
turéty teikti pirmenybe®. 2022 m. prevencinéms paslaugoms teko 5,5 proc. visy ES sveikatos
priezitros iSlaidy. Didziausia dalis teko gydymui ir reabilitacijai (51,9 proc.), po jy-—
medicinos prekéms, pavyzdziui, vaistams (17,8 proc.) ir ilgalaikei priezitrai (16,2 proc.).
Daugumos nacionaliniy sveikatos priezifiros biudzety i$laidos prevencijai nevirsija 5 proc.?’.
Atsizvelgiant | tai, siiloma remti valstybiy nariy pastangas pirminés prevencijos srityje.

Yra jrodymy, kad didelis itin perdirbty maisto produkty, kuriuose yra daug cukraus, riebaly ir
druskos, vartojimas siejamas su nutukimo, cukrinio diabeto ir jvairiy medziagy apykaitos ligy,
kurios yra $irdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, rizika®®. Todél tokios ligos daro didelj
poveikj ne tik ES pilieCiams, bet ir sveikatos sistemoms bei bendram ES konkurencingumui.
Siuo atzvilgiu reikéty apsvarstyti iniciatyva dél vadinamojo itin perdirbto maisto, susijusio su
Siomis ligomis.

Komisija ketina:

» sukurti kompetentingy institucijy tinkla, kuris biity bendradarbiavimo ir koordinavimo
forumas apmokestinant nesveikus maisto produktus, siekiant remti valstybiy nariy
keitimasi informacija ir geriausios praktikos pavyzdZiais;

» sukurti tokiy mokes¢iy ar rinkliavy, galiojanciy valstybése narése, duomeny bazg.

Pavyzdiné iniciatyva. remdamasi vadinamyjy itin perdirbty maisto produkty tyrimo
rezultatais, Komisija iSnagrinés, kokios tinkamos priemonés, jskaitant galimus
finansinius veiksmus, galéty buti naudojamos visuomenés sveikatos veiksmams pirminés
prevencijos srityje remti / finansuoti ir maisto produkty sudéties keitimui bei sveikesniems
vartotojy pasirinkimams skatinti.

Sportas ir reguliarus fizinis aktyvumas yra labai naudingi Sirdies ir kraujagysliy sveikatai,
nes stiprina Sirdies raumenj, gerina kraujotaka ir padeda reguliuoti kraujospiidj ir cholesterolio

8 Sveikatingumo skatinimo ir ligy prevencijos Ziniy prieigos portalas:

https://knowledge4policy.ec.europa.eu/health-promotion-knowledge-gateway/alcoholic-beverages_en.

84 Tyrimas dél sveikatos mokeséiy i§ ES perspektyvos. Mokes¢iy ir muity sajunga.

8 Danija apmokestina ledus ir konditerijos gaminius, o Vengrija — maisto produktus, kuriy sudétyje yra daug
druskos, taip pat cukrumi saldintus gérimus.

8 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3380.

87 https://data.europa.eu/en/publications/datastories/health-and-well-being-eu-investing-where-it-matters.

8 Ultra-Processed Foods and Human Health*, leidinio ..,The Lancet* serija.
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kiekj kraujyje. Nuolatinio fizinio aktyvumo skatinimas tebéra labai svarbus siekiant pagerinti
bendruomeniy sveikatg, uzkirsti kelig ligoms ir uztikrinti bendrg gerove visoje ES.

Komisija ketina:

» pasitlyti atnaujinti Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimo jvairiuose sektoriuose;

» didinti informuotumg apie reguliaraus fizinio aktyvumo ir Sirdies ir kraujagysliy
sveikatos ryS$] vykdant metines Europos masto kampanijas, jskaitant kampanija
,#BeActive* ir Europos sporto savaite®;

» toliau teikti ES finansavimg fiziniam aktyvumui, jskaitant jo itin svarby vaidmenj
prevencijos srityje, remti pagal tokias programas kaip ,,Erasmus+% ir ,ES — sveikatos
labui®.

Démesys vaikams ir jaunimui

Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto ir nutukimo prevencija turi biiti pradéta dar
vaikystéje. Siekiant sumazinti cukrinio diabeto ir Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika
ankstyvame amziuje, ypac¢ svarbu uzkirsti kelig vaiky nutukimui.

Ankstyvos intervencinés priemonés, nukreiptos j vaikus ir jaunima, suteikia iSskirting galimybe
formuoti sveikus viso gyvenimo jprodius, jskaitant sveika mitybg ir fizinj aktyvuma®l.
Komisija toliau skatins vartoti vaisius ir darzoves. PSO atlikto vaiky mitybos jpro¢iy tyrimo%
1Svadose pabréziama, kad reikia imtis veiksmy siekiant skatinti vaiky sveikos mitybos jprocius
ir didinti kasdienj Svieziy vaisiy ir darzoviy vartojimg. Pernelyg didelis maisto produkty ir
gérimy, kuriuose yra daug cukraus, vartojimas yra susijes su didesne nutukimo rizika.
Mokyklos ir kitos Svietimo jstaigos gali daryti didele jtaka vaiky ir jaunuoliy mitybos
jpro¢iams, mokydamos juos ir teikdamos sveiko maisto pasirinkimo galimybes, kad paskatinty
vartoti sveikesnius maisto produktus, pavyzdziui, vaisius ir darZoves.

Komisija finansuoja valstybiy nariy bendradarbiavimo veiksmus ir suinteresuotyjy subjekty
vadovaujamus projektus, kuriais skatinama sveika mityba ir fizinis aktyvumas pasitelkiant
Svietimg, politika ir bendruomenés dalyvavima®. Be to, moksliniy tyrimy projektais™
daugiausia démesio skiriama rizikos veiksniy, pvz., nutukimo, nustatymui ir sveikos mitybos
gerinimui®, prevencijos skatinimui ir individualizuoty intervenciniy priemoniy, skirty sveikam
gyvenimo biidui visg gyvenimg remti, ypa¢ vaikams ir jaunuoliams, kiirimui. Sportas ir
reguliarus fizinis aktyvumas yra labai naudingi Sirdies ir kraujagysliy sveikatai, nes stiprina
Sirdies raumenj, gerina kraujotakg ir padeda reguliuoti kraujospudj ir cholesterolio kiekj

89 Nuo 2026 m. birzelio mén. §iomis iniciatyvomis bus siekiama j daugiau kaip 50 000 renginiy kasmet pritraukti
milijonus europieciy, skatinant sveikesnj gyvenimo buda ir mazinant Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika.

90 Pradzios puslapis. Programa ,.Erasmus+*.

91 ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plano vertinimo tyrimas.

92 How healthy are children’s eating habits? — WHO/Europe surveillance results®.

% Finansuojama pagal programa ,ES— sveikatos labui“: ,Health4EUKids“; ..Schools4Health*; DUSE;
RYHEALTH.

% BIO-STREAMS; OBELISK; PAS GRAS; .HealthyW8* (40 mln. EUR pagal programg ,,Europos horizontas®);
..The PREVENT Living Labs: A new approach to tackling childhood obesity*. PREVENT.

% _Zero Hidden Hunger EU“; PLAN’EAT; ..Co Diet* (27 mln. EUR pagal programg ,,Horizontas 2020%).
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kraujyje. Taciau PSO rekomenduojama fizinio aktyvumo lygj siekia maziau nei vienas i$
penkiy berniuky ir maZiau nei viena i§ de$imties mergaié¢iy (5—17 mety)®.

Nerima kelia sparciai augantis jaunimo naujovisky tabako ir nikotino gaminiy, pvz.,
kaitinamojo tabako gaminiy, elektroniniy cigareCiy ir nikotino maiSeliy, vartojimas ir
pardavimas. Mazdaug kas penktas tabakg ir nikotino gaminius vartojantis jaunuolis (15-19
mety) pradéjo nuo reguliaraus elektroniniy cigare¢iy rikymo®’. Tai aigkiai rodo, kad
elektroninés cigaretés yra pirmasis jaunuoliy zingsnis link priklausomybés nuo nikotino ir
tabako vartojimo.

Vaikai ir jaunimas yra ypa¢ pazeidziami dél vadinamyjy itin perdirbty maisto produkty ir
maisto produkty, kuriuose yra daug riebaly, cukraus ir druskos, taip pat tabako ir naujy gaminiy
reklamos. Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva®® siekiama apsaugoti Zitirovus,
iskaitant vaikus, nuo zalingos reklamos. Ja skatinamas bendras reguliavimas ir
savireguliavimas, kad biity apribotas nesveiky maisto produkty ir gérimy rinkodaros poveikis
vaikams.

Komisija ketina:

> iki 2026 m. pabaigos jvertinti Audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy direktyva, j kurig
itrauktos nepilnameciy apsaugos nuo zalingo turinio taisyklés, ir apsvarstyti pasitilyma
del jos perzitiros;

> iki 2026 m. pabaigos pateikti Vaiky ir paaugliy sveikatos ir psichikos gerovés
skatinimo priemoniy rinkinj, siekiant padéti politikos formuotojams gerinti vaiky fizine
ir psichikos sveikatg®.

Klimato kaita ir aplinkos veiksniai, pavyzdZiui, oro ar triuk§mo tarsa, daro didelj poveikj
Sirdies ir kraujagysliy ligoms, ypa¢ pazeidziamoms grupéms. ISkastinio kuro deginimas ir
ekstremallis meteorologiniai reiSkiniai gali sukelti arba pabloginti Sirdies ir kraujagysliy ligas.
Su klimatu susijusi Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika jau pripaZjstama 20-yje i§ 27 nacionaliniy
prisitaikymo prie klimato kaitos politikos priemoniy!®. Peréjimas prie $varios energijos
ekonomikos, tarSos mazinimas ir sveikatos klausimy jtraukimas j prisitaikymo prie klimato
kaitos planus, ypaC vietos lygmeniu, yra labai svarbiis siekiant uztikrinti tinkamg atsaka ir
sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy rodiklius.

Skiepijimas nuo infekcijy, pvz., gripo, SARS-CoV-2 (COVID-19), respiracinio sincitinio
viruso, pneumokokings infekcijos ir (arba) juostinés puslelinés, yra veiksminga priemone
siekiant i$vengti Sirdies ir kraujagysliy sistemos komplikacijy didelés rizikos grupése!®l. 65
mety ir vyresniy asmeny, taip pat Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganciy asmeny skiepijimas

9 Step Up! Tackling the Burden of Insufficient Physical Activity in Europe” | EBPO.

97 2024 m. birzelio mén. . .Eurobarometro* apklausa ,.Europiediy poziiiris i tabaka ir susijusius gaminius®.

98 Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva.

99  The European Commission and UNICEF announce a new partnership to improve health outcomes for
children®.

100 Eyropos klimato ir sveikatos stebé&jimo centras.

101 Heidecker, B., Libby, P., Vassiliou, V. S., Roubille, F., Vardeny, O., Hassager, C., et al. (2025). Vaccination as
a new form of cardiovascular prevention: A European Society of Cardiology clinical consensus statement: With
the contribution of the European Association of Preventive Cardiology (EAPC), the Association for Acute
CardioVascular Care (ACVC), and the Heart Failure Association (HFA) of the ESC. European Heart Journal,
46(36), 3518-3531. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaf384.
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nuo visy Siy ligy mazina miokardo infarkto, insulto ir kity Gimiy reiskiniy rizikg. Skiepijimas
nuo gripo yra susijes su 34 proc. sumazejusia sunkiy nepageidaujamy Sirdies ir kraujagysliy

reiskiniy rizika'®?, todél imunizacija laikytina svarbia prevencijos strategijal®®.

Komisija remia nacionalines pastangas didinti skiepijimo apréptj per ES finansuojamus
projektus'®, Europos skiepijimo informacijos portala'® ir tokias kampanijas kaip ,,#United in
Protection“!%. Komisija bendradarbiauja su Europos ligy prevencijos centru (ECDC) ir
Europos vaisty agentiira (EMA), sieckdama kovoti su dezinformacija, remti nacionalines
skiepijimo strategijas moksliniais jrodymais, stebéti imunizacijos programy rezultatus,
uztikrinti vakciny patvirtinimo skaidrumg ir vykdyti nepriklausomg priezitirg po registracijos
pazyméjimo suteikimo.

ECDC padéty valstybéms naréms:

» teikdamas gaires ir stiprindamas gebéjimus, siekiant tobulinti nacionalines imunizacijos
informacines sistemas bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupiy registrus, jskaitant
sgveikumo standartus ir ataskaity teikimo rodiklius, laikantis Europos sveikatos
duomeny erdvés (ESDE) teisinés sistemos;

» rengdamas tikslinius mokymus sveikatos priezitiros specialistams apie pagrindiniy ligy,
kuriy iSvengiama skiepijant, bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rysj.

Pavyzdiné iniciatyva. Pasiilymas dél Tarybos rekomendacijos dél skiepijimo nuo
kvépavimo taky infekcijy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos priemonés

Komisija ketina pasiiilyti Tarybos rekomendacijg, kuria imunizacija'®’ biity skatinama kaip
Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos priemone, laikantis viso gyvenimo poZzilrio ir
sprendziant didelés rizikos pazeidZiamy grupiy problemas. Numatoma, kad valstybéms
naréms bus teikiama parama nustatant tiksling skiepijimo populiacijg ir stebint bei didinant
skiepijimo aprépt].

Pasitlymu d¢l Tarybos rekomendacijos biity siekiama paskatinti visas valstybes nares iki
2029 m. pateikti létinémis ligomis, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, serganc¢iy asmeny
skiepijimo nuo gripo, COVID-19 respiracinio sincitinio viruso, pneumokokinés infekcijos ir
virusiniy infekcijy, pvz., juostings piislelinés, aprépties duomenis.

Sveikatos rastingumas’®® yra labai svarbus siekiant jgalinti pilie¢ius priimti informacija
pagristus sprendimus d¢l savo gyvenimo biido ir jpro¢iy, naudotis individualizuotos
prevencijos ir ankstyvo aptikimo galimybémis, kad galéty valdyti tokius rizikos veiksnius kaip

192 Behrouzi, B., Bhatt, D. L., Cannon, C. P, et al. (2022). Association of influenza vaccination with cardiovascular
risk: A meta-analysis. JAMA Network Open, 5(4), €228873. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.8873.
103 Neseniai paskelbtame Europos kardiologijos draugijos klinikinio konsensuso dokumente pabréziama
imunizacijos, kaip prevencinés strategijos, kuria didinamas i§gyvenamumas, mazinamas hospitalizavimo atvejy
skaiCius ir gerinama gyvenimo kokyb¢, svarba.

104 European Immunisation Week 2025: EU4Health and Horizon Europe projects protecting the health of people
of all ages*. Europos Komisija.

105 Eyuropos skiepijimo informacijos portalas.

106 Europos Komisijos veiksmai skiepijimo srityje.

107 New systematic review and meta-analysis shows an association between shingles vaccination and lower risk
of heart attack and stroke*.

108 Gebéjimas suprasti, gauti ir naudoti informacija apie sveikatg, kuris yra biitinas $irdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai.
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aukstas kraujospiidis, ir laiku kreiptis pagalbos. Komisija bendradarbiauja su valstybémis
narémis stiprinant sveikatos rastinguma, pvz., rengdama naujas priemones, kuriomis pilie¢iai
biity informuojami apie sveika gyvensena, ir kurdama Europos sveikatos rastingumo arena'%.
Jgyvendindama programg ,,eTwinning® Komisija taip pat skatina mokytojy rengimg ir
bendradarbiavimu grindziamus mokykly projektus sveikatos raStingumo srityje, susijusius su
sveikata, gerove, skaitmenine sveikata, jtrauktimi, sveikais jprociais ir Svietimu psichikos

sveikatos klausimais.
Siekiant dar labiau remti Sias pastangas:

> ES finansuojamas Europos kovos su véziu kodeksas'!® bus atnaujintas jtraukiant
rekomendacijas dél vézio ir kity neuzkreCiamyjy ligy, pavyzdziui, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kurioms biidingi bendri rizikos veiksniai, prevencijos.

4. 2 RAMSTIS. ANKSTYVAS APTIKIMAS IR RIZIKOS GRUPEI PRIKLAUSANCIU ASMENU
ATRANKINIS SVEIKATOS TIKRINIMAS

Ankstyvas aptikimas ir atrankinis sveikatos tikrinimas yra svarbios visuomenés sveikatos
priemongs ligy, visy pirma Sirdies ir kraujagysliy ligy, prevencijos srityje, atsizvelgiant | Siy
ligy masta, su jomis susijusias iSlaidas ir tai, kad jy daznai galima iSvengti. Investicijos ]
ankstyvo aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo programas, vykdomas atliekant sveikatos
patikrinimus, gali padéti laiku nustatyti asmenis, kuriems kyla didelé rizika (pvz., asmenis,
kuriems budingas didelis kraujosptidis, didelis cholesterolio kiekis kraujyje arba nutukimas),
dar pries pasireiSkiant simptomams. Individualizuotosios medicinos metodai yra itin svarbis
siekiant sudaryti salygas ankstyvam aptikimui ir diagnostikai, nustatant rizikos grupei

priklausanéius pacientus!?,

Be tradiciniy atrankinio sveikatos tikrinimo sri¢iy, j atrankinio sveikatos tikrinimo aprépt;j taip
pat turéty biti jtrauktas inksty ligos ir igimty ligy, pvz., padidéjusio lipoproteino (a) (kuris
pasireiSkia kas penktam asmeniui), nustatymas, Seiminés hipercholesterolemijos ir
kardiomiopatijos buvimas, taip pat ankstyvas Sirdies nepakankamumo rizikos nustatymas arba
obstrukcinés miego apnéjos nustatymas.

Labai svarbu, kad pilieciai zinoty pagrindinius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius,
pvz., auks$tg kraujospudj, cholesterolio kiekj, cukraus kiekj kraujyje ir kiino svorj, genetinj
polinkj, nes §ie duomenys leidzia susidaryti aiky vaizda apie rizika $irdies sveikatai. Zmon¢s,
kurie supranta savo rizikos profilj, yra geriau pasireng¢ keisti gyvenimo budg ir aktyviai
dalyvauti sveikatos prieziliros sistemoje, todél ligos diagnozuojamos anksCiau, gydomos
veiksmingiau, o Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy tikimybé gerokai sumazéja. Ankstyvas ligos
aptikimas gali uZkirsti kelig ligos progresavimui, sumazinti hospitalizavimo atvejy skaiciy ir
padéti iSvengti brangios skubiosios priezitiros. Atrankinio sveikatos tikrinimo iniciatyvos
turéty biiti pritaikytos prie nacionaliniy ir regioniniy aplinkybiy ir apimti didelio masto
apibréztos gyventojy grupés atrankinj sveikatos tikrinima pagal amziy, lytj, socialing lytj ir
kitas saugomas savybes!!? arba geografing vietove. Jos taip pat turéty biiti skirtos konkretiems

109 Strengthening health literacy to reduce inequalities in cancer and other NCDs“. Bendrieji veiksmai
PreventNCD*.

110 ECACS project — Revision and update of the European Code against Cancer*.

111 Pagal programg ,,Europos horizontas* finansuojamas (14 min. EUR) projektas ..,POCCardio*.

112 Nediskriminavimas. Europos Komisija.
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gyventojy pogrupiams, kuriems kyla didesné rizika dél jy Seimos istorijos, sveikatos istorijos,
gyvenimo biido ar aplinkos veiksniy.

Siekiant jvertinti asmens rizikg susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis naudojamos rizikos
prognozavimo priemonés'®. Paprastai jos apima rodiklius (pvz., cukraus ir lipidy kiekj
kraujyje, kraujosptidzio matavimus ir kino masés indeksg) ir gyvenimo btido veiksniy (pvz.,
rukymo, fizinio aktyvumo ir mitybos) vertinimg. Taciau kraujospiidzio stebésenos rodikliai
visoje ES vis dar néra optimaliis, ypa¢ vyresnio amziaus asmeny grupéje. Reguliari stebésena
atliekant sveikatos patikrinimus sudaryty salygas anksti aptikti ir laiku valdyti aukSta
kraujospiidj, gerokai sumazinant miokardo infarkto, insulto ir kity Sirdies ir kraujagysliy
sistemos komplikacijy rizika, kartu remiant sveikesnj sen¢jima ir geresn¢ gyvenimo kokybe.

Siekdama uZtikrinti plaig atrankinio sveikatos tikrinimo programos aprépti, Komisija yra
pasirengusi padéti valstybéms naréms organizuoti bendruomenines atrankinio sveikatos
tikrinimo iniciatyvas, kuriomis prevencinés sveikatos prieziliros paslaugos biity teikiamos
ar¢iau gyventojy. Atitinkami suinteresuotieji subjektai turéty biiti kvieciami dalyvauti ir
prisidéti savo ekspertinémis Ziniomis.

Dabarting prastg Sirdies ir kraujagysliy sveikatos biikle taip pat lemia kiti rizikos veiksniai,
pavyzdziui, genetiniai sutrikimai, jskaitant Seimine hipercholesterolemija arba padidéjusij
lipoproteino (a) kiekj, kuriuos dabar galima lengvai patikrinti. Sie paveldimi sutrikimai visoje
ES vis dar néra pakankamai diagnozuojami. Seimine hipercholesterolemija serga mazdaug 1 i§
250 asmeny, taciau aptinkama maziau nei 10 proc. Sios ligos atvejy, o diagnozé daznai
nustatoma tik po patirty Sirdies ir kraujagysliy sutrikimy. Siekiant sustiprinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencija, visy pirma vaiky ir jauny suaugusiyjy grupése, vykdomais ES
finansuojamais projektais’'* remiamas paveldimy ligy ankstyvo diagnozavimo ir valdymo
strategijy kiirimas, kad biity pagerinti pacienty ir jy Seimy sveikatos rezultatai.

Komisija ketina:

» glaudziai bendradarbiauti su valstybémis narémis siekiant remti ankstyvo ligos
aptikimo  iniciatyvy arba atrankinio sveikatos tikrinimo dél  Seiminés
hipercholesterolemijos programy jgyvendinima, atsizvelgiant | gyventojams kylancig
rizika.

Be to, valstybés narés galéty pasinaudoti sanglaudos fondais laboratorijy pajégumams,
genetiniy tyrimy paslaugoms ir skaitmeniniams registrams stiprinti. Valstybés narés gali
apsvarstyti paskatas, kuriomis bty skatinamas dalyvavimas atrankinio sveikatos tikrinimo
programose. Tai galéty biiti iniciatyvos, kuriomis biity sudarytos palankesnés sglygos laiku
uZztikrinti tolesn¢ priezilirg po atrankinio sveikatos tikrinimo, padedant pilieCiams pasinaudoti
ankstyvo aptikimo privalumais, kartu visapusiskai atsizvelgiant j valstybiy nariy atsakomybe
uz savo sveikatos sistemy organizavimg ir valdyma.

Rizikos prognozavimo priemoniy integravimas suteikia galimybe tiek asmenims, tiek sveikatos
prieziros paslaugy teikéjams priimti informacija pagristus sprendimus ir taikyti

113 SCORE2 risk prediction algorithms: new models to estimate 10-year risk of cardiovascular disease in Europe.
European Heart Journal. 42 (25), 2439-2454. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehab309.
114 FH-EARLY ir BBOMARCARE; PERFECTO.
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individualizuotus prevencijos planus. PavyzdZiui, naudojant poligeninés rizikos jveréius'®

galima jvertinti asmening rizikg susirgti genetinés kilmés Sirdies ir kraujagysliy ligomis. DI ir
pazangieji kompiuteriniai modeliai, jskaitant virtualiuosius zmogaus dvynius'*®, derinami su
skaitmeninémis priemonémis, galéty dar labiau sumazinti hospitalizavimo atvejy skaiCiy,
pagerinti sveikatos rezultatus ir duoti ekonominés naudos, nes démesys biity sutelktas ne j
gydyma, o ] prevencija. Toks poziiiris galéty padéti iSgelbéti gyvybes ir duoti ilgalaikeés
ekonomingés ir visuomeninés naudos.

Skirtingai nuo vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligoms néra parengto suderinto ankstyvo aptikimo
ir diagnozavimo protokolo. D¢l to visoje ES taikomi fragmentiski metodai, o tai savo ruoztu
trukdo susieti duomenis ir rinkti palyginamus duomenis. | plang ,,Saugokime $irdj jtrauktas
ES sveikatos patikrinimy protokolo parengimas, siekiant pagerinti savalaikj aptikimg ir
ankstyva diagnostika, sumazinti nelygybe sveikatos srityje ir sveikatos priezitiros iSlaidas.
Protokolu bty nustatyta sistema, pagal kurig valstybés narés galéty vykdyti sveikatos
patikrinimus, kad padéty anksti aptikti Sirdies ir kraujagysliy ligas, cukrinj diabeta ir nutukima.
Nustatant rizikos grupei priklausancius asmenis ir padedant jiems geriau suprasti savo sveikata
bei aktyviai ja riipintis, protokolas palengvinty peréjima nuo gydymo prie prevencijos. Juo taip
pat siekiama spresti problemas, susijusias su standartizacija visose valstybése narése, duomeny
valdymu, priezitiros biidy integravimu ir atrankinio sveikatos tikrinimo programy iSsamumu.

Mobilieji ir bendruomeniniai sveikatos priezitiros paslaugy teikimo modeliai jau jrodé savo
verte visoje Europoje. Kelios ES lygmens atrankinio sveikatos tikrinimo iniciatyvos!!’
patvirtina, kad atrankinio sveikatos tikrinimo ir sveikatos priezitiros paslaugy teikimas
tiesiogial zmonéms didina naudojimasi jomis, stiprina pasitikéjima ir gerina ankstyvo aptikimo
rodiklius. Tokiy modeliy plétra jvairiose valstybése narése gali sustiprinti prevencija, ankstyva
diagnostika ir pilie¢iy dalyvavima, ypa¢ kaimo ar nepakankamai aptarnaujamose vietovése.

Pavyzdiné iniciatyva. ES sveikatos patikrinimy dél Sirdies ir kraujagysliy ligy
protokolas

2026 m. Komisija pasitlys Tarybos rekomendacija dél sveikatos patikrinimy dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy, kad paremty bendra valstybiy nariy pozilir] } nacionaliniy sveikatos
patikrinimy rengimag ir jgyvendinimg. Komisija ketina remti ES sveikatos patikrinimy
protokolo bandomgjj taikyma ir diegimg valstybése narése, taip pat pradéti informuotumo
didinimo kampanijas (,,Know Your Numbers*) §iai iniciatyvai paremti.

Pasitilyme dél Tarybos rekomendacijos numatoma rekomenduoti atrankinj sveikatos
tikrinimg siekiant konkreciy tiksly, kuriais remiami bendrieji ir tarpiniai tikslai, susij¢ su
maze¢jancia Sirdies ir kraujagysliy ligy nasta. Tarybos rekomendacija taip pat padéty nustatyti
ir jgyvendinti paskatas dalyvauti atrankinio sveikatos tikrinimo programose.

Komisija ketina padéti valstybéms naréms iSbandyti mobiliojo atrankinio sveikatos
tikrinimo programas, skirtas aktyviai pasiekti gyventojus, kad bty uZztikrintas aukStas
atrankinio sveikatos tikrinimo aprépties lygis.

115 Schunkert, H., Di Angelantonio, E., Inouye, M., Patel, R. S., et al. (2025). Clinical utility and implementation
of polygenic risk scores for predicting cardiovascular disease, Furopean Heart Journal, Oxford Academic. 46(15),
1372-1383. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae649.

116 Virtualiyjy Zmogaus dvyniy iniciatyva sveikatos ir priezifiros srityje.

117 EUCanScreen®, ,.Solace*, .Oncoscreen®.
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5. 3 RAMSTIS. GYVENIMAS SERGANT SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOMIS. PACIENTU
GYDYMO IR PRIEZIUROS GERINIMAS

Prevencija yra labai svarbi mazinant Sirdies ir kraujagysliy ligy daznj, taciau galimybé gauti
aukstos kokybés, koordinuotg ir | pacientg orientuotg prieziiirg taip pat yra itin svarbi. Daugelis
zmoniy serga keliomis létinémis ligomis, todél jiems reikalinga ilgalaiké daugiadalyké parama
ir priezitira. Sirdies ir kraujagysliy ligomis serganéiy jaunuoliy poreikiai skiriasi nuo vyresnio
amziaus asmeny poreikiy. Duomenys rodo, kad individualizuotas gydymas ir prieziiira gali
sumazinti sveikatos priezifiros islaidas ir pagerinti gyvenimo kokybe!!®. Taikant pacienty
stratifikacijos metodus, pvz., farmakogenomika, galima pagerinti gydymo rezultatus, visy
pirma numatant atsaka j gydyma ir mazinant komplikacijas bei nepageidaujama poveikj®.
Klinikinés gairés gali padidinti sveikatos priezitiros sistemos efektyvuma ir padéti pasiekti
geresniy pacienty gydymo rezultaty. Taciau dél to, kad valstybése narése néra bendry gydymo
ir prieziliros standarty, atsiranda nelygybé ir neefektyvumas. Pacientams reikia priemoniy ir
gairiy, kad jie galéty stebéti savo sveikatg ir laikytis gydymo plano, pavyzdziui, gairiy, kaip
stebéti kraujospudj, laikytis vaisty vartojimo reZimo ir keisti gyvenimo biidag. Skaitmeninés
priemonés, pavyzdziui, telemedicina, elektroniniai sveikatos jrasai ir susietieji jrenginiai, gali
padéti savarankiskai valdyti savo sveikata, uztikrinti prieziiiros testinuma ir galimybe¢ naudotis
priezitiros paslaugomis, ypa¢ kaimo ir nepakankamai aptarnaujamuose regionuose. Sios
technologijos taip pat padeda uzkirsti kelig hospitalizavimui, kurio galima iSvengti, ir remti
integruotus ir | pacientg orientuotus priezitiros modelius. Svarbu, kad tokios priemonés biity
prieinamos vyresnio amziaus asmenims ir asmenims su negalia, uztikrinant sgveikuma su
pagalbiniais prietaisais.

Integruotos prieziiiros modeliai pirminés sveikatos prieziliros srityje ir bendruomeningje
aplinkoje gali sumazinti neplanuoto hospitalizavimo atvejy skai€iy ir pagerinti gyvenimo
kokybe, ypa¢ asmenims, sergantiems keliomis ligomis vienu metu, pavyzdziui, létinémis
inksty ligomis, cukriniu diabetu bei Sirdies ir kraujagysliy ligomis, kartu sumazinant islaidas. |
pacientg orientuoti metodai yra naudingi, taciau tokie metodai re€iau jtraukiami j nacionalinius
sirdies ir kraujagysliy sveikatos planus!?’. Galima i$nagrinéti galimybes j asmenj orientuotus
skaitmeninius onkologinés prieziliros modelius'?! pritaikyti Sirdies ir kraujagysliy ligy
priezilirai (pvz., Sirdies reabilitacijai ir simptomy bei sveikatos rodikliy stebésenai), vykdant
daugiaSalius bandomuosius projektus. Taip pat galima tobulinti ir diegti novatoriSkus IRT
grindZiamus integruotos priezitros sprendimus, specialiai pritaikytus daugiadalykei pacienty,

sergan¢iy létiniu Sirdies nepakankamumu, sveikatos priezifirai ir slaugai gerinti??,

Komisija ketina:

» sukurti ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos centry tinkla, kad bty sutelktos ekspertinés
zinios ir sudarytos palankesnés salygos diagnostikos bei gydymo, taip pat reabilitacijos,

18 Casassus, B. (2025). Patients with chronic diseases do better with personalised care, international survey finds.
BMJ, 388, 1r365. https://doi.org/10.1136/bmj.r365.

19 HT-ADVANCE — pagal programg ,,Europos horizontas* finansuojamas projektas; Shorbaji, A., Pushparaj, P.
N., Al-Ghafari, A. B. et al. A narrative review of research advancements in pharmacogenetics of cardiovascular
disease and impact on  clinical implications. (2025). NPJ Genom. Med. 10, 54.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40640196/.

120 EBPO ataskaita (2025) ..The state of cardiovascular health in the EU*.

121 Bendrieji veiksmai ,.eCAN®,

122 projektas INCAREHEART, finansuojamas pagal programg ,,Horizontas 2020,
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ilgalaikés priezidros ir veiksmingo ligy valdymo taikymui, jskaitant gydymo plano ir

medicininiy rekomendacijy laikymasi'?.

Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantys zmonés daznai patiria nerima, baime, kad mus
reiskinys pasikartos, ir jiems sunku prisitaikyti prie gyvenimo budo pokyciy ir ilgalaikio
gydymo. Visi Sie veiksniai gali neigiamai paveikti gyvenimo kokybe ir psichikos sveikatg.
Komisijos visapusisku pozitiriu j psichikos sveikata'?* pripazjstamas fizinés ir psichikos
sveikatos rySys ir pirmenybé teikiama paramai pazeidziamoms gyventojy grupéms, jskaitant
létinémis ligomis sergancius asmenis. Komisija, jgyvendindama tokias iniciatyvas kaip
mokymo ir mainy programa psichikos sveikatos srityje EU-PROMENS!?, toliau ugdys
sveikatos prieziliros, socialinés ripybos ir Svietimo specialisty jgudzius, kuriy reikia
integruotai, daugiadalykei ir ] asmenj orientuotai psichikos sveikatos priezitirai teikti. Ji taip
pat toliau rems busimy Sirdies ir kraujagysliy ligy specialisty $vietimg ir mokyma, taip pat
tarpdalykinj mokyma gerovés srityje, be kita ko, pasitelkiant Europos universitety aljansus*?°.

Reabilitacija po timiy reiSkiniy, pvz., miokardo infarkto ar insulto, yra gyvybiSkai svarbi
siekiant sumazinti mirties ir negalios rizika visg paciento gydymo laikotarpj. Ji turi buti
daugiadalyké ir visapusiska bei tenkinti fizinius, psichologinius ir socialinius poreikius.
Reabilitacija ir prieziliros tgstinumas turi bliti neatsiejama nacionaliniy strategijy dalis. Siekiant
uztikrinti 1§ tiesy individualizuotg prieziiirg, biitina taikyti pacienty patirtimi pagristas Zinias
visais Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymo etapais, ypac taikant valdymo ir prieziiiros metodus.

Medicinos priemonés ir novatoriSkos technologijos atliecka esminj vaidmenj Sirdies ir
kraujagysliy priezitiros srityje. Komisija pasitilé perzitiréti ES medicinos priemoniy®?’ ir in
vitro diagnostikos medicinos priemoniy!?® teisés akty sistema, kad biity supaprastintos
procediros ir reikalavimai tapty ekonomiskai efektyvesni ir proporcingesni, kartu i§saugant
aukSta pacienty apsaugos lygj. Tai apima pagreitinta proverzio medicinos priemoniy
reguliavimo procesa, siekiant uztikrinti, kad jos biity laiku prieinamos ES pilie¢iams. Siuo metu
rengiamas bandomasis §io proceso projektas, kuris bus pradétas jgyvendinti 2026 m. pradZioje.
Ypatingas démesys bus skiriamas Sirdies ir kraujagysliy bei pediatrinéms proverzio
priemonéms.

Galimybé gauti jperkamu, saugiy ir naujovisky vaisty yra labai svarbi mazinant mir¢iy nuo
Sirdies ir kraujagysliy ligy skaiCiy. Perzitrint ES farmacijos srities teisés aktus siekiama
modernizuoti reglamentavimo sistema, skatinti mokslinius tyrimus ir inovacijas, supaprastinti
leidimy suteikimo procesg ir sumazinti biurokratizmg, kad bty galima grei¢iau suteikti
leidimus ir pacientams suteikti galimybe¢ naudotis naujoviskais gydymo biidais. Perziiira taip
pat siekiama padidinti Europos vaisty agentiiros lankstumg ir remti galimybeg gauti pagrindiniy

123 Tai bus grindziama tokiais projektais kaip JACARDI ir suinteresuotyjy subjekty vadovaujamais projektais.

124 ES visapusiskas poziiiris j psichikos sveikata.

125 projekto EU-PROMENS tinklalapis. EU-PROMENS.

126 EUTOPIA aljansas, Europos universitety aljansas CIVIS, Europos universitety aljansas visuotinés sveikatos
srityje ir EC2U aljansas sitlo su visuomenés sveikata susijusj §vietima ir mokyma.

127 Ppasitilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento, kuriuo i§ dalies kei¢iamos reglamenty (ES)
2017/745 ir (ES) 2017/746 nuostatos dél medicinos priemoniy ir in vitro diagnostikos medicinos priemoniy
taisykliy supaprastinimo ir naStos mazinimo, i§ dalies kei¢iamos Reglamento (ES) 2022/123 nuostatos dél
Europos vaisty agentiiros paramos medicinos priemoniy srities eksperty komisijoms ir i§ dalies kei¢iamos
Reglamento (ES) 2024/1689 nuostatos dél jo I priede nurodyto Sajungos derinamyjy teisés akty saraso.

128 2017 m. balandZio 5 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2017/746 dél in vitro diagnostikos
medicinos priemoniy, OL L 117, 2017 55, p. 176-332.
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su Sirdies ir kraujagysliy ligomis susijusiy vaisty. Be to, siilomu Ypatingos svarbos vaisty
aktu'?® sickiama pagerinti ypatingos svarbos vaisty, jskaitant tam tikrus 3irdies ir kraujagysliy
ligoms gydyti naudojamus vaistus'®, prieinamuma, tickima ir gamyba ES.

Pasiiilymu dél Biotechnologijy akto®®! siekiama perkelti biotechnologijas i§ laboratorijos j

gamykla, o veliau — | rinka, daugiausia démesio skiriant sveikatai, kad bty paspartintas
biotechnologiniy produkty pateikimas rinkai ir sustiprinta visa ekosistema, siekiant sukurti
inovacijoms palankesne aplinka.

ES klinikiniai tyrimai yra pagrindas, suteikiantis galimybe surinkti butinus jrodymus, kad
buty galima taikyti saugius, veiksmingus ir novatoriskus gydymo biidus, kurie gali pagerinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymo rezultatus. Decentralizuoti klinikiniai tyrimai, remiami
skaitmeninémis sveikatos technologijomis, yra labai svarbis didinant pacienty dalyvavima,
supaprastinant stebéseng ir gerinant klinikinius rezultatus. Sudaryti salygas decentralizuotiems
metodams yra ypac svarbu atliekant Sirdies ir kraujagysliy tyrimus, kai tiksliné populiacija
daznai yra silpnos sveikatos, tod¢l ja gali buti sunku pasiekti arba iSlaikyti. Pasitilymu dél
Biotechnologijy akto siekiama sudaryti sglygas suteikti leidima atlikti klinikinius tyrimus su
decentralizuotais elementais, kad biity supaprastintos leidimy atlikti klinikinius tyrimus
suteikimo ir klinikiniy tyrimy atlikimo taisyklés, siekiant sutrumpinti naujovisky vaisty,
iskaitant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos prieziiirai naudojamus vaistus, pateikimo rinkai
trukme. Biisimame Investicijy i klinikinius tyrimus plane bus pasiiilyti biidai, kaip palengvinti
daugiasaliy klinikiniy tyrimy finansavimg ir dar labiau racionalizuoti Europos moksliniy
tyrimy infrastruktiirg klinikiniy tyrimy srityje'®.

Atnaujintomis suderintomis ES lygmens geriausios praktikos gairémis pagal iniciatyva
JKlinikiniy tyrimy FEuropoje spartinimas“ (ACT EU)! siekiama padéti taikyti
decentralizuotus elementus klinikiniuose tyrimuose, pateikiant nuoseklius praktinius
nurodymus uzsakovams ir tyrimy centrams visose valstybése narése.

ES reglamentu dél sveikatos technologiju vertinimo** remiamas valstybiy nariy
bendradarbiavimas atliekant naujy sveikatos technologijy klinikinj vertinima, lyginant jas su
esamais gydymo biidais. Nuo 2025 m. pradzios atliekamas bendras klinikinis pazangiosios
terapijos vaisty, skirty Sirdies ir kraujagysliy ligoms gydyti, vertinimas. Reikalavimus
atitinkanCios didelés rizikos medicinos priemonés daugiausia yra implantuojamos ir
dazniausiai skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligoms gydyti. 2026 m. bus pradéti bendri didelés

padésiantys valstybéms naréms grei¢iau priimti informacija pagristus sprendimus dél jy

129ypatingos svarbos vaisty aktas. Visuomenés sveikata. Europos Komisija

130T dabartinj ES ypatingos svarbos vaisty sarasa jtraukti vaistai, kurie yra svarbiis §irdies ir kraujagysliy sveikatos
priezitirai. Europos vaisty agentiira (EMA).

181 COM(2025) 1022 [Pasiiilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos reglamento, kuriuo nustatoma priemoniy,
skirty Sajungos biotechnologijy ir biotechnologinés gamybos sektoriams stiprinti, ypac sveikatos srityje, sistema
ir kuriuo i§ dalies kei¢iami reglamentai (EB) Nr. 178/2002, (EB) Nr. 1394/2007, (ES) Nr. 536/2014, (ES) 2019/6,
(ES) 2024/795 ir (ES) 2024/1938]; COM(2025) 1031 [Pasitilymas dél Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos,
kuria i§ dalies keiCiamos direktyvy 2001/18/EB ir 2010/53/ES nuostatos dél genetiskai modifikuoty
mikroorganizmy pateikimo rinkai ir organy apdorojimo].

132 Europos gyvybés moksly strategija. Moksliniai tyrimai ir inovacijos.

133 Rekomendacinis dokumentas dél decentralizuoty elementy klinikiniuose tyrimuose.

1342021 m. gruodZio 15 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2021/2282 dél sveikatos technologijy
vertinimo, OL L 458, 2021 12 22, p. 1-32.
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kainodaros ir kompensavimo. Be to, bendros mokslinés konsultacijos suteiks sveikatos
technologijy kuré¢jams rekomendacijy dél jy plétros plany, siekiant pagerinti klinikiniy tyrimy
kokybe.

Valstybés narés gali naudotis finansavimo galimybémis pagal techninés paramos priemong®®,
kurig jgyvendinant valstybéms naréms teikiamos specialiai pritaikytos techninés ekspertinés
Zinios, reikalingos reformoms rengti ir jgyvendinti'®. Be to, atitinkamos investicijos, kuriomis
siekiama gerinti bendrus gyventojy sveikatos rezultatus, be kita ko, Sirdies ir kraujagysliy ligy
srityje, gali biiti finansuojamos 1§ ES sanglaudos fondy. Valstybés narés pagal nacionalines,
regionines ir INTERREG programas i§ Europos regioninés plétros fondo skyré 7,3 mlrd. EUR
investicijoms ] sveikatos infrastruktiira, jranga ir tarpvalstybinj bendradarbiavima.

Sukiirus veiksmingg ankstyvo aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo metoda, Komisija
ketina remti ES gairiy dél individualizuoto Sirdies ir kraujagysliy ligu gydymo ir
stebésenos rengimg ir bandomajj taikyma, siekiant uztikrinti tinkamg tolesne¢ priezitrg. Tai
padéty stiprinti Sirdies ir kraujagysliy priezitira, remti duomeny rinkima, palengvinti duomeny
integravima visoje ES ir padéti kurti patikimesnes Sirdies ir kraujagysliy ligy bei jy gretutiniy
ligy gydymo ir valdymo strategijas.

Pavyzdiné iniciatyva. Pasiulymas dél Tarybos rekomendacijos dél individualizuoto
Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymo ir stebésenos

2027 m. Komisija ketina pasitilyti Tarybos rekomendacijg, kuria biity siekiama gerinti
individualizuoty ir integruoty Sirdies ir kraujagysliy ligy bei susijusiy ligy prieziiiros budy
kokybe ir nuosekluma, be kita ko, naudojant skaitmenines priemones.

Siuo pasitilymu numatoma papildyti ir pagristi skaitmeniniy ir DI grindziamy sprendimuy,
remiamy pagal programa ,,ES — sveikatos labui“, diegima (Zr. 6 skyriy) ir padéti gerinti
galimybes gauti buting gydyma visoje ES.

6. DUOMENU IR SKAITMENIZACIJOS INTEGRAVIMAS SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SVEIKATOS SRITYJE

Skaitmeninés technologijos ir DI keicia Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos, aptikimo ir
valdymo biidus. Jie gali pakeisti tai, kaip gydytojai ir pacientai reaguoja ] susijusias ligas,
pavyzdziui, hipertenzija, cukrinj diabeta ir nutukima, kurios yra pagrindiniai Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniai. Integruodamas geneting informacijg, klinikinius ir
vaizdinimo duomenis, gyvenimo biido modelius ir aplinkos veiksnius, DI gali padéti tiksliau
prognozuoti Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika ir atitinkamai pritaikyti intervencines priemones.
Individualizuota prevencija gali sustiprinti esamas visuomenés sveikatos priemones, suteikiant
zmonéms galimybe tiesiogiai dalyvauti valdant savo Sirdies ir kraujagysliy sveikata.
Skaitmeninés ir duomenimis grindZziamos priemongés yra labai svarbios, kad Sis pokytis tapty
realybe. Jos suteikia galimybe anksciau aptikti ligas, jas tikslingai gydyti ir efektyviau naudoti
sveikatos prieziiiros iSteklius, taip sustiprinant prevencijos strategijy poveikj visose valstybése
narése.

135 Techninés paramos priemoné (TPP).
136 2021 m. vasario 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2021/240, kuriuo nustatoma techninés
paramos priemoné, OL L 57,2021 2 18, p. 1-16.
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Prasideda naujas ES sveikatos priezitiros skaitmeninés transformacijos etapas — pereinama nuo
prieigos prie duomeny ir keitimosi jais prie praktiniy, duomenimis grindziamy sprendimuy,
kuriais gerinama prevencija, diagnostika ir prieziira. Siekdama Sio tikslo, Komisija ketina
remti sgveikios skaitmeninés infrastrukttiros ir patikimy DI sprendimy diegima, suderintg su
ESDE®’, tesdama ankstesnius veiksmus pagal programa ,ES — sveikatos labui® ir
Skaitmeninés Europos programg. Tam taip pat reikia kliniSkai patvirtinty DI priemoniy,
pagristy patikimais jrodymais apie jy veikima, saugg ir veiksminguma realiomis salygomis
aiSkiai apibréztuose klinikiniuose darbo procesuose. Be to, vis daznesnis vartotojy naudojamy
skaitmeniniy stebésenos priemoniy taikymas gali padéti asmenims sekti savo gyvenimo biida
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius, jei informacija naudojama saugiai ir
atsakingai.

Sparti skaitmeniniy technologijy ir DI raida atveria naujy galimybiy. Anksciau daugiausiai
duomeny prieinamumui, dalijimuisi duomenimis ir sgveikumui skirtas démesys dabar turi buti
nukreiptas | duomenimis grindZziamus sveikatos priezitros sprendimus, kuriais aktyviai
remiama prevencija, diagnostika ir sveikatos prieziliros optimizavimas, kartu didinant
sveikatos prieziiiros sistemy efektyvuma ir prisidedant prie jy tvarumo. Kitas ES sveikatos
priezitiros skaitmeninés transformacijos etapas turéty apimti ne tik keitimgsi sveikatos
duomenimis, bet ir paZangiy priemoniy, kuriomis galima numatyti rizika, pritaikyti
individualizuota prevencija, automatizuoti diagnostika, gerinti klinikiniy sprendimy priémima
ir optimizuoti jvairius sveikatos priezitiros paslaugy aspektus, kiirima.

Taciau nuolatinés kliitys riboja pazangg Sirdies ir kraujagysliy medicinos srityje. Duomenys,
susije su Sirdies ir kraujagysliy ligomis, jskaitant su hipertenzija, cukriniu diabetu, nutukimu ir
kitais rizikos veiksniais susijusias ligas, tebéra fragmentiski jvairiose prieziiiros jstaigose ir
duomeny registruose, todél néra parengti naudoti veiksmingiems sveikatos prieziliros
veiksmams. Jie daznai yra nei§samis, nepakankamai standartizuoti arba nepakankamai
reprezentatyviis jvairioms gyventojy grupéms. Daugeliu atvejy Sirdies ir kraujagysliy duomeny
rinkiniai taip pat néra sistemingai susieti su rizikos aplinkai veiksniy (pvz., oro tarSos)
duomenimis, nors toks integravimas galéty pagerinti rizikos prognozavimo ir prevencijos
strategijas. Tai trukdo kurti tikslius ir teisingus DI modelius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai
prognozuoti ir gydymui optimizuoti. Sgveikumo trukumai ir ribotas skaitmeniniy priemoniy
integravimas ] kardiologijos darbo procesus riboja jy klinikinj patvirtinimg ir kasdienj
naudojima. Kokybisky tarpvalstybiniy ir i8ilginio pjiivio duomeny trikumas dar labiau riboja
galimybes rinkti tikruosius jrodymus ir saugiai bei veiksmingai diegti patikimo DI sprendimus
visoje ES. Siekiant i§vengti algoritminio SaliSkumo, taip pat svarbu uztikrinti, kad duomeny
rinkiniai biity jvairls ir reprezentatyvis, nes DI modeliai, mokomi naudojant neiSsamius ar
nesubalansuotus duomenis, gali neatsizvelgti | simptomy, rizikos veiksniy ir atsako j gydyma
skirtumus, susijusius su lytimi ir socialine lytimi®38,

Pagal plang ,,Saugokime Sirdj* daugiau démesio skiriama ne fragmentiSkoms bandomosioms
iniciatyvoms, o koordinuotam diegimui dideliu mastu. Planu siekiama sutelkti jvairius, aukstos
kokybés sveikatos duomenis pasitelkiant sgveikig skaitmenine infrastruktiira ir skatinti
patikimus, kliniSkai patvirtintus DI sprendimus. Jis gali padéti geriau diegti viesaja
kompiutering infrastruktiirg ir dalytis sveikatos priezitiros sprendimais. Taip bus sustiprinta

137 Taip pat susiejant ja su kitomis atitinkamomis Europos duomeny erdvémis, pavyzdziui, Zaliojo kurso duomeny
erdve.
138 Pavyzdziui, pagal programg ,,Europos horizontas* finansuojamas projektas CARAMEL.
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prevencija, klinikinés ir priezitros gairés, sumazinta regiony nelygybé ir remiamas
individualizuotas, duomenimis grindziamas Sirdies ir kraujagysliy ligy gydymas. Taip pat bus
sustiprintas ES gebé¢jimas diegti inovacijas ir konkuruoti pasauliniu mastu skaitmeninés
sveikatos bei Sirdies ir kraujagysliy medicinos srityse.

Kokybiski, jvairiis ir reprezentatyviis sveikatos duomenys yra labai svarbus siekiant
pazangos Sirdies ir kraujagysliy moksliniy tyrimy, inovacijy ir pacienty prieziiiros srityse.
Taciau daugumoje valstybiy nariy néra iS§samiy nacionaliniy Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto registry, o tai riboja patikimus Klinikinius tyrimus, individualizuotos
priezituros sprendimy kiirimg ir informacija pagristg politikos formavima.

ESDE remiama ES investicijomis ] infrastruktiirg ir standartus ir yra duomenimis grindziamy
ES inovacijy Sirdies ir kraujagysliy srityje kertinis akmuo. ESDE sukuriama bendra sistema,
kuri palengvins pastangas saugiai gauti ir susieti klinikinius, gyvenimo biido ir genominius
duomenis visoje ES. Ja bus sujungiamos tokios iniciatyvos kaip ,,1+ milijonas genomy*** ir
,,Europos genomas*“? bei atskleidziama jy verté, paveréiant jy isteklius saveikiais prevencijai,
priezitrai ir moksliniams tyrimams skirtais iStekliais. Taip bus galima anks¢iau nustatyti rizika,
geriau stratifikuoti pacientus ir imtis tikslingesniy intervenciniy priemoniy.

DI keicia Sirdies ir kraujagysliy priezitura, uztikrindamas ankstesnj ligos aptikima, tikslesnj
rizikos prognozavimg ir individualizuota gydyma. DI akte nustatytos aiskios taisyklés dél
didelés rizikos DI sistemy sveikatos prieziiiros srityje, o DI zemyno veiksmy planas'*! ir DI
taikymo strategija'*? padés kryptingai jgyvendinti investicijas ir diegima. Taip bus skatinamos
inovacijos ir konkurencingumas sveikatos prieziiiros ir kituose strateginiuose sektoriuose.

Komisija finansuoja daugiasalius vertinimus realiomis salygomis ir atsakinga DI priemoniy
diegima klinikinéje aplinkoje’*® pagal kelis veiksmus, remiamus pagal programg ,,ES —
sveikatos labui* ir Skaitmeninés Europos programa. DI taikymas medicininio vaizdinimo
procese yra viena i§ labiausiai iSplétoty, didziausig poveiki turinciy ir sparciai besivystanciy
sri¢iy'*4. Sios pastangos papildomos bandymy ir eksperimentavimo priemonémis pagal
Skaitmeninés Europos programa ir ES pazangiy atrankinio sveikatos tikrinimo centry tinklu
pagal DI taikymo strategija'®®, kurie veikia kaip bandomoji aplinka, skirta daugiartisiy DI
grindZziamy vaizdinimo sprendimy diegimui Sirdies ir kraujagysliy ligy bei véZzio gydymo
srityse.

Valstybés narés gali praSyti specialiai pritaikytos techninés pagalbos pagal techninés paramos
priemong, kad galéty parengti valdymo, reguliavimo ir organizacines reformas, kurios sudaryty
salygas integruoti DI | Sirdies ir kraujagysliy prieziiira, laikantis ESDE reglamento ir kity
atitinkamy ES reguliavimo sistemy.

139 Europos inciatyva ,.1+ milijonas genomy*.

140 Genome of Europe project launched: the first step towards a European reference genome*.

141 DI Zemyno veiksmy planas.

142D] taikymo strategija.

143 Projektas SHAIPED yra finansuojamas pagal Skaitmeninés Europos programa.

144 Eyropean Commission: Joint Research Centre (2025), Al-driven innovation in medical imaging — Focus on
lung cancer and cardiovascular diseases; tikslinés iniciatyvos bus grindziamos projektais, pvz., COMPASS Al,
ESDE infrastruktira, ,.JCUdata4EU* ir INDICATE.

145 D1 taikymo strategija; PradZios puslapis. .,TEF-Health“. Sveikatos ir robotikos tyrimy ir eksperimenty centras.
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Remdamasi Siuo postiimiu, Komisija pradés pavyzding iniciatyva, kuria bus siekiama skatinti
DI ir duomenimis grindziamus sprendimus Sirdies ir kraujagysliy bei susijusiy ligy srityje, kad
buty galima anksciau aptikti Sias ligas, teikti individualizuotg prieziiirg ir reabilitacijg, be kita
ko, retais ir sudétingais atvejais.

Pavyzdiné iniciatyva. Inovacijy ir DI bei skaitmeniniy technologiju integravimo j
Sirdies ir kraujagysliy sveikatos prieZiiirg inkubatorius

Komisija rems 20 miIn. EUR vertés pavyzdine iniciatyva*®, kuria siekiama paspartinti DI ir
duomenimis grindziamy ankstyvo aptikimo, individualizuotos prevencijos, integruotos
Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto ir nutukimo priezitiros priemoniy diegimg ir
taikymg. Inkubatoriuje pirmenybé bus teikiama naudojimui realiomis sglygomis,
tarpvalstybiniam patvirtinimui ir integravimui | prieziiiros gaires, be kita ko, retais ir
sudétingais atvejais. Komisija sudarys salygas placiau taikyti sékmingus rezultatus,
siekdama skatinti platesnj skaitmeniniy priemoniy naudojimg individualizuotai prevencijai
ir valdymui.

Pavyzdine iniciatyva siekiama iki 2030 m. nustatyti bendra pagrindiniy techniniy
specifikacijy, taikytiny duomeny rinkiniams, kurie bus naudojami DI kirimui ir
patvirtinimui, apibrézti, taip uztikrinant vienodas galimybes naudotis Siomis inovacijomis
visose dalyvaujanciose valstybése narése.

Sia pavyzdine iniciatyva taip pat sickiama paskelbti Sirdies ir kraujagysliy DI diegimo
plana, kuriuo biity vadovaujamasi atliekant DI priemoniy patvirtinima, klinikinj integravima
ir stebéseng kardiologijos srityje.

7. VISU PILIECIU APREPTIS

Moterys patiria didele nelygybe Sirdies ir kraujagysliy ligy priezitiros srityje, nes jy ligos daznai
diagnozuojamos nepakankamai, moterys nepakankamai gydomos ir nepakankamai
atstovaujamos Klinikiniuose tyrimuose!*’. Dél to véluojama nustatyti diagnoze ir suteikti
gydyma'®®. Sveikatos rastingumo kampanijos yra labai svarbios siekiant didinti tiek pacienty,
tiek sveikatos prieziiiros specialisty informuotuma apie konkreéius simptomus ir rizika4.
Jaunimas atlieka labai svarby vaidmen;j prevencijos srityje. Veiksmai turi biiti pradéti anksti ir
atitikti jy poreikius, uZtikrinant tarpsektorinj pozidirj ] jaunimo sveikatos gerinimg.
Nepalankioje socialinéje ir ekonominéje padétyje esanciy grupiy sveikatos priezitiros rezultatai
prastesni, o galimybés gauti profilakting priezifirg ribotos!>’. Norint panaikinti $ig nelygybe,
reikia koordinuoto poziiirio visoje prieziliros grandinéje.

146 Programos ,.ES — sveikatos labui* 2025 m. darbo programa.

147 Zannad, F., Berwanger, O., Corda, S., et al. (2024). How to make cardiology clinical trials more inclusive.
Nature Medicine, 30,2745-2755. https://doi.org/10.1038/s41591-024-03273-3.

148 F] Bassiri, Y., Azeem, A., Sharma, A. C., Hassan, M., Hassan, M., & Omari, L. (2025). Gender disparities in
ischemic heart disease management: Underdiagnosis in women and differences in treatment. Cureus, 17(8),
€89912. https://doi.org/10.7759/cureus.89912; Eurostatas; ESC praneSimas. Lanceto komisijos ataskaita. Motery
Sirdies ir kraujagysliy ligos.

149 Al Hamid, A., Beckett, R., Wilson, M., et al. (2024). Gender bias in diagnosis, prevention, and treatment of
cardiovascular diseases: A systematic review. Cureus, 16(2), e54264. https://doi.org/10.7759/cureus.54264.

15 EBPO ataskaita (2025) ,.Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikleé ES“: Visa ataskaita: .The State of
Cardiovascular Health in the European Union* | OECD.
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Pavyzdiné iniciatyva. Nelygybés problemos sprendimas.
Komisija ketina:

» sukurti nelygybés ES Sirdies ir kraujagysliy sveikatos prieziliros srityje suvesting,
kuri biity parengta pagal Europos su véziu susijusios nelygybés duomeny registro®>!
modelj ir buty grindziama turimais duomenimis, ir

» investuoti ] mokslinius tyrimus pagal programg ,,Europos horizontas*®, siekiant geriau
suprasti su konkrecia lytimi ir (arba) socialine lytimi susijusius Sirdies ir kraujagysliy
ligy mechanizmus, jskaitant rizikos veiksnius ir ligos eiga*®?.

8. MOKSLINIU TYRIMU IR INOVACIJU ATOTRUKIO MAZINIMAS

Iki $iol ES investavo beveik 2,3 mird. EUR j Sirdies ir kraujagysliy bei susijusius mokslinius
tyrimus pagal ES bendrasias moksliniy tyrimy ir inovacijy programas®®. Finansavimu buvo
remiami moksliniai tyrimai, kuriais siekiama sukurti veiksmingesnius prevencijos,
diagnostikos, gydymo ir stebésenos metodus, kad biity pagerinta pilieCiy sveikata.

Taciau proverzio terapinés inovacijos Sirdies ir kraujagysliy ligy srityje tebéra ribotos.
Pastaraisiais metais rinkoje pasirodé nedaug naujy terapiniy priemoniy®*. DidZioji dalis
pazangos buvo pasiekta tobulinant esamus gydymo biidus, o ne kuriant naujus®®®.

Bitina gilinti zinias apie ligy mechanizmus, ankstyva prevencija, individualizuotg rizikos
prognozavimg ir gydymo optimizavima, siekiant teikti veiksminga, i pacientg orientuotg ir prie
jo poreikiy pritaikyta priezitira bei kurti novatoriSkus diagnostikos metodus, vaistus ir
skaitmenines priemones. Kelios sisteminés klititys, jskaitant dideles plataus masto klinikiniy
tyrimy sgnaudas ir sudétingumg bei fragmentiSkas moksliniy tyrimy pastangas, dar labiau
atgraso privatyjj sektoriy nuo dalyvavimo. Be to, reikia déti konkrecias pastangas siekiant
suprasti mechanizmus, lemiancius vyry ir motery Sirdies ir kraujagysliy sistemos skirtumus.

Siekdama spresti Sias problemas, ES finansavo vykdomas viesgsias ir privacigsias iniciatyvas,
pavyzdziui, Novatorisky sveikatos sprendimy iniciatyva (NSSI)!®, kuria skatinamas
akademinés bendruomenés, pramonés ir gydytojy bendradarbiavimas, kad biity bendrai
kuriami nauji gydymo budai ir technologijos, skirti Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kity 1étiniy
ligy prevencijai, aptikimui, diagnostikai, gydymui ir prieZitrai. Pagal NSSI pradedamas
igyvendinti didelis projektas, kuriuo suburiamos savivaldybés i§ visos Europos, tyréjai,
sveikatos priezitiros paslaugy teiké¢jai ir farmacijos bei medicinos technologijy pramoné,
siekiant geriau suprasti, kaip organizuojama ir teikiama Sirdies ir kraujagysliy prieZiiira,
nustatyti geriausig praktika ir skatinti integruotus, j pacientg orientuotus sprendimus visoje ES.

151
152

Europos su véziu susijusios nelygybés duomeny registras (ECIR).

Programos ,.Europos horizontas® 1 veiksmu grupés 2026-2027 m. darbo programa: orientacinis
finansavimas — 40 mln. EUR.
153 Horizontas 2020%; ..Europos horizontas*.
154 Global Trends in R&D 2024: Activity, productivity, and enablers®. IQVIA.
155 Jackson, N., Atar, D., Borentain, M., et al. (2016). Improving clinical trials for cardiovascular diseases: A
position paper from the Cardiovascular Round Table of the European Society of Cardiology. European Heart
Journal, 37(9), 747-754. https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehv213.
156 Novatorisky sveikatos sprendimy iniciatyvos bendroji imoné.
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https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa.eu/
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/docs/2021-2027/horizon/wp-call/2026-2027/wp-4-health_horizon-2026-2027_en.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-2020_en?prefLang=lt
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/horizon-europe_en?prefLang=lt
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https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehv213
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/innovative-health-initiative-joint-undertaking-ihi-ju_lt

Geresnis mikrobiomy supratimas taikant bendros sveikatos koncepcijg suteiks galimybiy
tobulinti ir kurti naujus sveikatos produktus, kaip nurodyta Europos gyvybés moksly
strategijoje. Pagal programa ,,Europos horizontas* finansuojamu projektu PROPHET®’ iki
2025 m. pabaigos bus jgyvendinta individualizuotos prevencijos strateginé moksliniy tyrimy ir
inovacijy darbotvarké (SRIA), siekiant padéti apibrézti ir jgyvendinti novatoriskas, tvarias ir
aukstos kokybés individualizuotas strategijas, kuriomis veiksmingai uZzkertamas kelias
letinéms ligoms. Projektas PROFID*®®, skirtas staigios kardialinés mirties po miokardo infarkto
prevencijai implantuojant defibriliatoriy, atskleidé svarbiy duomeny apie defibriliatoriaus
implantacijos veiksminguma. Tokios iniciatyvos turi biti tgsiamos, kad sprendimus priimantys
asmenys galéty pasirinkti efektyviausias sveikatos technologijas Sirdies ir kraujagysliy ligy
gydymo ir prieziiiros srityje. Pagal Europos virtualiyjy Zmogaus dvyniy iniciatyva™®® remiami
veiksmai, kuriais skatinama individualizuota Sirdies ir kraujagysliy prieziiira ir spartinamas
naujos kartos skaitmeniniy sprendimy diegimas. Tokios iniciatyvos turi biiti tesiamos, kad
sprendimus priimantys asmenys galéty pasirinkti efektyviausias sveikatos technologijas Sirdies
ir kraujagysliy ligy gydymo ir priezitiros srityje.

Valstybés narés ir regionai galéty panaudoti i§ Europos regioninés plétros fondo®® skirtas
sanglaudos lésas savo moksliniy tyrimy ir inovacijy ekosistemoms sveikatos srityje stiprinti.
Be to, Tarpregioniniy investicijy j inovacijas priemoné (13)! galéty padéti plétoti novatoriskus
sveikatos sprendimus, stiprinti teritorinius ry$ius ir geriau integruoti mokslinius tyrimus ir
inovacijas jvairiose Salyse ir regionuose.

ViesSieji pirkimai yra galingas naudotojy poreikiams pritaikyty inovacijy katalizatorius. Pagal
ES finansavimo programas investuojama j inovaciniy sprendimy vieSuosius pirkimus, kad biity
skatinamos paklausa grindZiamos inovacijos, skatinant tiekéjus kartu su pirkéjais kurti
sveikatos prieZiiiros specialisty poreikius atitinkan¢ius novatoriskus sprendimus.

Siekiant stiprinti individualizuotos prevencijos mokslinius tyrimus ir iSnaudoti visg inovacijy
potenciala, ES reikia Sirdies ir kraujagysliu moksliniy tyrimy ir inovacijuy veiksmuy gairiy,
kuriomis biity racionalizuojamas finansavimas, didinami moksliniy tyrimy pajégumai ir
tenkinami nepatenkinti poreikiai.

Pavyzdiné iniciatyva. Sirdies ir kraujagysliy moksliniy tyrimy atotriikio panaikinimas

Komisija ketina pradéti pavyzdine iniciatyva, kuria bus siekiama spresti Sirdies ir
kraujagysliy ligy moksliniy tyrimy ir inovacijy atotriikio problema, kad biity galima geriau
suprasti Sirdies ir kraujagysliy ligy mechanizmus ir remti novatorisky individualizuoto
rizikos prognozavimo ir gydymo optimizavimo priemoniy diegima.

Pagal §i3 iniciatyva numatoma:

> parengti Sirdies ir kraujagysliy ligy moksliniy tyrimy ir inovacijy veiksmy
gaires siekiant paspartinti inovacijas ir moksliniy tyrimy pritaikyma praktikoje

157 PROPHET.

158 Projektas PROFID.

9virtualiyjy zmogaus dvyniy iniciatyva sveikatos ir prieZifiros srityje.

160 Eyropos regioninés plétros fondas (ERPF). Europos Komisija.

161 Tarpregioniniy investicijy j inovacijas priemoné (13). Europos inovacijy tarybos ir MVI reikaly vykdomoii
jstaiga (EISMEA).
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https://prophetproject.eu/
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https://eismea.ec.europa.eu/programmes/interregional-innovation-investments-i3-instrument_en
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rizikos prognozavimo srityje, taip pat individualizuotus ir skaitmeninius ankstyvo
aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo metodus, ypac skirtus moterims ir
pazeidziamoms grupéms'®?;

» vykdyti novatorisky sveikatos prieZitiros intervenciniy priemoniu, skirty Sirdies
ir kraujagysliy ligoms ir cukriniam diabetui gydyti, jskaitant DI ir skaitmeninius
metodus, mokslinius tyrimus, siekiant pagerinti rizikos prognozavima, ankstyva
aptikimg ir atrankinio sveikatos tikrinimo praktikg taikant individualizuotus
prevencijos ir prieziiiros biidus'®;

» vykdyti mokslinius tyrimus, susijusius su tvarios ir sveikos mitybos svarba Sirdies
ir kraujagysliy ligy prevencijai, pasitelkiant skaitmenines priemones, jskaitant

mitybos, Zarnyno mikrobiomo bei $irdies ir kraujagysliy ligy rysj'®*;

» vykdyti Sirdies ir kraujagysliy, medZiagy apykaitos ir inksty ligu mokslinius

tyrimus pagal Europos individualizuotosios medicinos partneryste!®®;

» finansuoti inovaciniy sprendimuy, skirty individualizuotosios sveikatos priezitiros

metodams, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, vieSuosius pirkimus!®®;

» vykdyti Sirdies ir kraujagysliy ligy, nanomedicinos, mitybos ir sveikos gyvensenos
ikiklinikinius tyrimus ir daugiaSalius Kklinikinius tyrimus pagal Europos
partneryste, kuria skatinama Europos sveikatos moksliniy tyrimy erdveé
(,,ERA4Health*)®’,

9. BENDROS PASTANGOS. BENDRADARBIAVIMO IR STEBESENOS SISTEMA

Kovojant su Sirdies ir kraujagysliy ligomis reikia jvairiy suinteresuotyju subjekty ir
tarpsektoriniy pastangy, kurios padéty suburti politikos formuotojus, sveikatos priezitiros
specialistus, tyréjus, sveikatos prieziliros jstaigas, pramong, pilieting visuomene ir realios
patirties turinCius asmenis, kad biity skatinamos inovacijos, dalijamasi zZiniomis ir kad
sprendimai biity priimami orientuojantis j pilieciy interesus.

Bendryjy veiksmy dél neuzkre€iamyjy ligy prevencijos (,,PreventNCD*) jaunimo patariamoji
grupé'® pateikia plana, kaip jaunimo perspektyvas biity galima integruoti, be kita ko,
nacionaliniu lygmeniu, ] neuzkreCiamyjy ligy, pavyzdZiui, Sirdies ir kraujagysliy ligy,
prevencijg ir priezitirg'®.

Komisija ketina:

162 programos .,.Europos horizontas® 1 veiksmy grupés 2026-2027 m. darbo programa: orientacinis
finansavimas — 2 mln. EUR.
163 Programos ..Europos horizontas® 1 veiksmy grupés 2026-2027 m. darbo programa: orientacinis

finansavimas — 64 min. EUR.

164 Programos .,.Europos horizontas“ 6 veiksmy grupés 2026—2027 m. darbo programa: orientacinis
finansavimas — 12 min. EUR.

185 Programa ,,Europos horizontas*: orientacinis finansavimas — 38 min. EUR.

186 Programos ,,Europos horizontas“ 1 veiksmy grupés 2026-2027 m. darbo programa: orientacinis
finansavimas — 24,5 min. EUR.

167 Buropos partnerysté, kuria skatinama Europos sveikatos moksliniy tyrimy erdvé (,,ERA4Health®).

168 Bendryjy veiksmy ,.PreventNCD* jaunimo patariamoji grupé.

169 Komisija surengé diskusijg su grupe jaunuoliy, turin¢iy realios patirties, kurie pasidalijo savo asmeninémis
gyvenimo su §irdies ir kraujagysliy ligomis ar susijusiomis ligomis istorijomis. Sirdies ir kraujagysliy sveikata.
Visuomeneés sveikata. Europos Komisija.
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» toliau plétoti veiksmus su valstybémis narémis, pasitelkiant Visuomenés sveikatos
eksperty grupe!’®, kuri yra pagrindinis diskusijy dél Sirdies ir kraujagysliy ligy bei kity
neuzkreciamyjy ligy prevencijos ir valdymo forumas;

171

» sukurti Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei cukrinio diabeto eksperty tinklag™'*, jskaitant

medicinos draugijas ir pacienty organizacijas;

> remti tikslinius veiksmus'’?, kuriais siekiama sumazinti pazeidziamy grupiy, ypad
motery, Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika;

» stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos eksperty ir vézio eksperty bendradarbiavima
siekiant remti bendras pastangas ligy prevencijos srityje;

> remti teminj tinklg pagal ES sveikatos politikos platforma!’?; §i parama sudarys salygas
tvariam suinteresuotyjy subjekty dialogui ir veiksmams, daugiausia démesio skiriant
jaunimui;

> ES geriausios praktikos pavyzdziy portale!’® paskelbti kvietima teikti jrodymais

grindziamas visuomenés sveikatos intervencines priemones, skirtas Sirdies ir

kraujagysliy ligoms bei susijusiems rizikos veiksniams, jskaitant cukrinj diabeta ir

nutukima.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pasauliné visuomenés sveikatos problema. Jos yra
pagrindiné mirties priezastis visame pasaulyje ir lemia 32 proc. visy mir¢iy pasaulyje. Norint
problemomis. Pasauliniu lygmeniu Komisija bendradarbiaus kovojant su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis ir kitomis neuzkreCiamosiomis ligomis, paspartindama pazanga vykdant bendrus
projektus, kuriais siekiama sumazinti jy nasta keiCiantis geriausios praktikos pavyzdziais ir
metodais pasaulinio bendradarbiavimo su ES nepriklausanc¢iomis Salimis, tarptautiniais
partneriais, pasaulinémis sveikatos jstaigomis ir subjektais bei suinteresuotaisiais subjektais
aplinkybémis, jskaitant Pasaulinj létiniy ligy aljansa, kurj bendrai finansuoja Komisijal™.

10. ISVADA

Plane ,,Saugokime S$ird;* numatyti konkretlis plataus uzmojo veiksmai ir jais bus realiai
pagerinta Zmoniy Sirdies ir kraujagysliy sveikata ir gyvenimo kokybé, sumazinta Sirdies ir
kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto ir nutukimo nasta, stiprinant individualizuota prevencija,
diegiant ankstyvo aptikimo ir atrankinio sveikatos tikrinimo programas ir taikant novatoriSkus
metodus, kad bty pagerintos galimybés gauti gydyma, priezitirg ir reabilitacijg.

v W —

tyréjy, novatoriy, pramonés, pilietinés visuomenés, sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjy ir
specialisty, pacienty, akademinés bendruomengs ir tarptautiniy partneriy dalyvavimo, jiems
bendradarbiaujant vietos, nacionaliniu ir ES lygmenimis. Sis kolektyvinis jsipareigojimas yra
labai svarbus siekiant sumazinti nelygybe sveikatos srityje tarp valstybiy nariy, gyventojy

170 Visuomenés sveikatos eksperty grupé. Visuomenés sveikata. Europos Komisija.

171 Tiesioginés dotacijos valstybéms naréms, kurioms pagal programos ,,ES — sveikatos labui* 2025 m. darbo
programa skirta 5 min. EUR.

172 Sjoms veiksmy dotacijoms bus skirtas 2 mIn. EUR finansavimas pagal programos ,,ES — sveikatos labui“
2025 m. darbo programa.

173 ES sveikatos politikos platforma. ES sveikatos politikos platforma.

174 Geriausios praktikos pavyzdziy portalas.

175 Pasaulinis létiniy ligy aljansas (GACD).
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https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/expert-group-public-health_lt
https://webgate.ec.europa.eu/hpf/
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/
https://www.gacd.org/about

grupiy ir ly¢iy. Planas ,,Saugokime Sirdj* yra tvariy, ] pacientg orientuoty veiksmy nacionaliniu
ir ES lygmenimis pagrindas.

Visos $ios pastangos padés kurti sveikesne¢ ir atsparesn¢ populiacija, skatinti inovacijas ir
konkurencinguma visoje ES.
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