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ES gairés dél laipsnisko turizmo paslaugy atnaujinimo ir dél sveikatos apsaugos protokoly
apgyvendinimo ir maitinimo jstaigose. COVID-19

(2020/C 169/01)

I. Ivadas

1. 2020 m. balandzio 15 d. Komisija, bendradarbiaudama su Europos Vadovy Tarybos Pirmininku, pateiké bendras
Europos veiksmy gaires (), kuriomis siekiama palaipsniui atSaukti viruso valdymo priemones, kuriy imtasi dél
COVID-19 protrikio. Jose nustatyti kriterijai ir rekomendacijos valstybéms naréms dél priemoniy atSaukimo ir laisvo
judéjimo atk@irimo sglygy. Veiksmai turéty bati laipsniski, o pagrindiniai elementai turéty bati fizinio atstumo
uztikrinimas ir infekcijos prevencijos bei kontrolés priemonés.

2. Kadangi visuomenés sveikatos padétis pradeda geréti, valstybés narés svarsto galimybe atSaukti vadinamasias
bendruomenés ribojamasias priemones. Tai padés pasirengti saugiam prevenciniy ir apsaugos priemoniy, visy pirma
bendry kelioniy apribojimy, susvelninimui.

3. Tikimasi, kad galiausiai atSaukus su kelionémis susijusios veiklos apribojimus pilieciai vél palaipsniui ims keliauti Saliy
viduje ir visoje ES.

4. Pernelyg greitai atSaukus priemones gali vél staiga iSplisti infekcija. Kol bus sukurta vakcina, kelioniy ir turizmo
poreikius ir nauda reikia vertinti atsiZvelgiant j rizika, kad gali vél imti daugéti atvejy ir dél to gali prireikti vél taikyti
izoliavimo priemones.

5. Jas susvelninus, siekiant saugiai atnaujinti turizmo veikla, visy pirma reikés uztikrinti, kad ir toliau baty islaikomas
fizinis atstumas, nes $i veikla i§ esmés pritraukia Zmones i§ skirtingy geografiniy vietoviy.

6. Pilieciy, jskaitant turizmo darbuotojus ir turistus, sveikatos apsauga tebéra pagrindinis prioritetas.

7. Siose gairése pilieCiams, valdZios institucijoms, jmonéms ir turizmo sektoriaus suinteresuotiesiems subjektams
nustatoma bendra objektyvi ir nediskriminaciné laipsnisko turizmo paslaugy atkiirimo sistema.

8. Gairése pateikiami saugaus laipsnisko turizmo veiklos atkiirimo ir apgyvendinimo bei maitinimo jstaigy sveikatos
protokoly rengimo kriterijai ir principai.

) Europos Komisija. Bendros Europos COVID-19 plitimo valdymo priemoniy atSaukimo veiksmy gairés https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=uriserv:0J.C_.2020.126.01.0001.01. ENG&toc=0J:C:2020:126:TOC


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.126.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2020:126:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv:OJ.C_.2020.126.01.0001.01.ENG&toc=OJ:C:2020:126:TOC
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10.

10.i

Gairés grindziamos Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) rekomendacijomis. Jos taip pat grindZiamos
Bendromis Europos COVID-19 plitimo valdymo priemoniy atSaukimo veiksmy gairémis () ir turéty bati
igyvendinamos drauge. () Gairés turéty bati skaitomos kartu su Komisijos parengtomis gairémis dél nebitiny
kelioniy apribojimy (*), naudojimosi laisvo darbuotojy judéjimo teise (), sieny valdymo priemoniy (%), keleiviy ir
kity laivuose esanciy asmeny ('), laipsnisko transporto paslaugy atkfirimo (%) ir komunikatu ,Laipsnisko ir
koordinuoto judéjimo laisvés atkiirimo ir vidaus sieny kontrolés atSaukimo metodas” (°). Galiausiai Europos
darbuotojy saugos ir sveikatos agentiira (OSHA) paskelbé bendrgsias darbuotojy sveikatos saugos priemones,
susijusias su grizimu j darbo vietas (*%).

II. Saugaus laipsnisko turizmo veiklos atkiirimo principai

Spresdamos, kaip biity galima su$velninti grieztas bendruomenés ribojamasias priemones ('), kad baty galima
atnaujinti turizmo veiklg, valstybés narés turéty atidZiai apsvarstyti toliau nurodytus kriterijus.

i COVID-19 atvejy sumaZéje ir yra nedaug

Pagrindiné biitina salyga siekiant sudvelninti COVID-19 bendruomenés ribojamasias priemones ir atnaujinti turizmo
veiklg yra epidemiologiniai jrodymai, kad ligos plitimas gerokai sumazéjo ir tam tikrg laikg stabilizavosi ir, tikétina,
padidéjus turisty skai¢iui isliks stabilus.

10.ii  Sveikatos prieZitiros sistemos pajégumai yra pakankami

10.

Turi bati uztikrinami pakankami vietos gyventojy ir turisty sveikatos priezitiros sistemos pajégumai, kad staiga
padaugéjus infekcijos atvejy, pirminés sveikatos priezitiros, ligoniniy ir intensyviosios sveikatos prieZitiros tarnybos
nepatirty per didelés nastos. Tai biity ypac svarbu regiony lygmeniu — turizmo regionams, kurie gali tikétis didesnio
lankytojy skaiciaus, pavyzdziui, kurortams, netoli papludimiy esanc¢ioms vietovéms, jZymiems objektams ir t. t.,
kurie nebatinai yra arti sveikatos priezitiros infrastruktiiros. Atokiose turistinése vietovése gali bati teikiamos
ribotos sveikatos priezifiros paslaugos ir, jei galima tikétis didelio papildomo turisty skai¢iaus, gali prireikti jdiegti
papildomus reagavimo mechanizmus, pavyzdziui, medicininés evakuacijos skrydzius ir t. t. Turéty bati taikomos
tarpvalstybinés COVID-19 uzsikrétusiy asmeny sveikatos prieZitiros gairés (12). Be to, valstybés narés, kuriy pilieciai
ar gyventojai uZsikrecia bidami kitose valstybése narése, turéty sudaryti palankias salygas tokiy asmeny repatriacijai.

iii Vykdoma grieZta prieZifira ir stebésena

Pries suSvelnindamos priemones, be kita ko, prie§ atnaujindamos turizmg, valstybés narés turi jdiegti sveikatos
priezitiros paslaugy pajégumo rodikliy poky¢iy stebéjimo ir reagavimo | juos sistemas.

Siekiant uZtikrinti, kad per keliautojus virusas nepatekty j turistinius regionus ir kad turistai neuzsikrésty nuo vietos
gyventojy, reikia padidinti priezitiros ir stebésenos pajégumus vietos lygmeniu, prireikus laikantis ES duomeny
apsaugos teisés akty.

Atsakomybés ribojimo pareiskimas. Siose gairése pateikiami visuomenés sveikatos apsaugos uztikrinimo elementai, susije su COVID-
19 prevencija ir kontrole turizmo sektoriuje. Be kita ko, tai elementai, kuriuos turéty apsvarstyti klientai, prie§ apsistodami tam tikroje
apgyvendinimo vietoje, apsistojimo metu ir po to, taip pat restorany, kaviniy ir bary lankytojai bei visy $iy jstaigy darbuotojai, kiek tai
susije su turizmu. Gairés neapima pramogy parky, muziejy, kruizy ar pan. Sios gairés atspindi poziiirj, kurio rekomenduojama laikytis
turizmo sektoriuje, kartu pripaZistant turizmo jstaigy ypatumus visoje ES ir (arba) EEE.

OLC126,2020417,p. 1.

COM(2020) 115 final, COM(2020) 148 final ir C(2020) 2050 final (OL C 1021, 2020 3 30, p. 12).

Komisijos komunikatas , Darbuotojy naudojimosi laisvo judéjimo teise COVID-19 protriikio metu gairés®, 2020/C 102 1/03;

€(2020) 1753 final (OL C 861, 2020 3 16, p. 1).

C(2020) 3100 final (OL C 1191, 2020 4 14, p. 1).

€(2020) 3139

€(2020) 3250

COVID-19:BACK TO THE WORKPLACE - Adapting workplaces and protecting workers, https:/[osha.europa.eufen/publications/covid-19-
back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view

Kaip Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras apibiidino 2020 m. balandzio 23 d. atlikes greita rizikos vertinima: https:/[www.
ecdc.europa.eufen/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https:/[ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_-
to_the_covid-19_crisis.pdf


https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/rapid-risk-assessment-coronavirus-disease-2019-covid-19-pandemic-ninth-update
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_to_the_covid-19_crisis.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/guidelines_on_eu_emergency_assistance_in_cross-bordercooperationin_heathcare_related_to_the_covid-19_crisis.pdf
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10.iv  Turima testavimo pajégumy

Vienas pagrindiniy Bendry Europos COVID-19 plitimo valdymo priemoniy atSaukimo veiksmy gairiy kriterijy —
plataus masto testavimas, kad biity galima nustatyti infekcijos atvejus ir stebéti viruso plitima, taip pat kontakty
atsekimo ir izoliavimo priemonés, kuriomis siekiama sulétinti perdavima. I$ pradziy testavimo pajégumy trikumas
trukdé taikyti plataus masto gyventojy atrankinés patikros metodus. Siekiant anksti nustatyti atvejus, biitinas
spartus testavimas ir diagnozé (*%). Svarbu uztikrinti, kad lankytojai taip pat turéty vienoda prieiga prie testy.

10.v  Veikia kontakty atsekimo sistema

Kontakty atsekimas yra veiksminga ir svarbi visuomenés sveikatos priemoné, leidzianti kontroliuoti COVID-19.
Tikslas — skubiai nustatyti ir valdyti salytj su COVID-19 turéjusius asmenis, kad biity maZinamas tolesnis
perdavimas. Toks kontakty atsekimas turi sudaryti sglygas Salims, kuriose vyksta tarptautinis turizmas, keistis
atitinkama informacija ir prireikus pasirengti pilie¢iy repatriacijai. Vél atveriant sienas ir toliau bus svarbu, kad
valstybés narés glaudziai bendradarbiauty ir koordinuoty veiksmus, susijusius su kontakty atsekimu. Asmens
duomenys turi bati renkami ir saugomi laikantis atitinkamy ES teisés akty, jskaitant Bendrajj duomeny apsaugos
reglamentg ir E. privatumo direktyva.

Pagrindiniai kontakty atsekimo elementai i§samiai i§déstyti naujausiose Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
(ECDC) gairése (") ir, kiek tai susije su duomeny apsauga, Gairése dél kovai su COVID-19 pandemija naudojamy
programéliy (**) bei Europos duomeny apsaugos valdybos gairése (). Komisija ir valstybés narés paskelbs protokola
dél saveikumo principy, siekdamos uZtikrinti, kad savanoriskos patvirtintos kontakty atsekimo programélés veikty
tarpvalstybiniu mastu ir biity patikimos, kad ir kurioje Europos vietoje bty jy naudotojai.

10.vi Veikia koordinavimo ir komunikacijos mechanizmai

Labai svarbu, kad veikty mechanizmai, kuriais uZtikrinamas valdZios institucijy ir turizmo sektoriuje veikianciy
veiklos vykdytojy, taip pat valstybiy nariy vietos, nacionaliniy ir (arba) regioniniy valdzios institucijy veiklos
koordinavimas ir komunikacija. Be to, leidus vykdyti tarpvalstybinj turizmg, bus batinas tarpvalstybinis
koordinavimas, dalijimasis informacija ir komunikacija nustatytais kanalais. Valstybés narés turéty laiku informuoti
vienos kitas ir Komisijg prie§ paskelbdamos priemones, susijusias su tarpvalstybinio turizmo eismo atkiirimu, ir
atsizvelgti i iSreik$tas nuomones. Be mechanizmy, i§déstyty pridedamame Komunikate dél laisvo judéjimo atkirimo
ir vidaus sieny kontrolés atSaukimo, turéty biti naudojamasi Sveikatos saugumo komitetu, Turizmo patariamuoju
komitetu ir kitais esamais transporto bei kelioniy srities koordinavimo kanalais (pagal jy atitinkamus jgaliojimus).

Taip pat labai svarbu keliautojams ir turistams pranesti apie rizika, be kita ko, skaitmeninémis priemonémis, kad jie
buty informuoti apie vietos aplinkybes, priemones, kuriy reikia imtis jtarus COVID-19 infekcijos atvejus, kaip gauti
sveikatos priezifiros paslaugas ir t. t.

11. Izoliavimo priemoniy susvelninimas turéty bati grindziamas mokslu, daugiausia démesio skiriant visuomenés
sveikatai, ir turéty biiti vykdomas kiekvienoje valstybéje naréje taikant suderinta sistema. Si suderinta sistema yra
pagrindas i§ naujo atverti su turizmu susijusias jmones ir paslaugas. Atsizvelgiant j artéjantj vasaros atostogy
sezona, labai svarbu turizmo jmonéms ir turistinéms vietovéms teikti patikimas konsultacijas visuomenés sveikatos
klausimais.

12.  Reikia jvertinti vietos epidemiologine padétj siekiant nustatyti bendra turizmo veiklos atnaujinimo rizikg, kad
turistai ir vietos gyventojai neapkrésty vieni kity.

1) Siuo metu né vienas greitasis SARS-CoV-2 testas néra patvirtintas ar rekomenduojamas naudoti diagnostiniais tikslais.

https:/[www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management.

€(2020) 2523 final, 2020 4 16.

https:|/edpb.europa.eu/our-work-tools/our-documents/guidelines/guidelines-042020-use-location-data-and-contact-tracing_en
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13. Turi bati sukurti parengties planai, kuriuose biity nustatyti aiskiis pakartotinio ribojamyjy priemoniy sugrieztinimo
kriterijai.

14. Bendrose Europos COVID-19 plitimo valdymo priemoniy atSaukimo veiksmy gairése pateiktose rekomendacijose
nurodyta ir turizmo sektoriui itin aktualiy principy; atnaujinus turizma jie turéty biti taikomi.

15. Priemonés turéty biti atSaukiamos laipsniskai. Bendresnio pobiidzio priemonés turéty biti pakeistos tikslingesnémis,
kad visuomenés ir turizmo veikla galéty palaipsniui atsinaujinti su salyga, kad bus taikomos proporcingos ir
veiksmingos turisty ir darbuotojy sveikatos apsaugos priemonés.

16. Grizimas i darbg turéty bati organizuojamas pagal ES saugaus grizimo | darbo vieta gaires (V), pirmenybe teikiant
grupéms ir sektoriams, kuriems gresia maZesnis pavojus ir kurie gali palengvinti ekonoming veikla, kartu laikantis dél
pandemijos nustatyty profesinés ir sveikatos saugos taisykliy.

17. Priemoniy, kuriomis ribojamos turizmo paslaugos, taip pat su sveikata susijusiy apsaugos ir prevencijos priemoniy
taikymo sritis ir trukmé turéty bati apribota tiek, kiek tikrai batina visuomenés sveikatai apsaugoti. Visos priemonés
turéty bati ne tik objektyvios ir proporcingos, bet ir tinkamai pagristos, aktualios, pritaikytos prie konkretaus
paslaugy modelio, nediskriminacinés. Be to, jomis turéty biti islaikomos vienodos salygos bendrojoje rinkoje.

18. Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC), bendradarbiaudamas su valstybémis narémis ir Jungtiniu tyrimy
centru, rengia ir nuolat prizitirés subnacionalinio lygmens COVID-19 perdavimo lygio Zemélapj (**). Valstybiy nariy
praSoma pateikti duomeny, kad $is Zemélapis baty i§samus ir aktualus. Tai bus naudinga visiems deeskalavimo
strategijy aspektams (atveriant ir uzdarant konkrecius ekonomikos sektorius; vertinant skirtingas testavimo strategijas;
vertinant asmeniniy apsaugos priemoniy veiksminguma ir pan.). Be to, valstybés narés raginamos pateikti atnaujintus
duomenis apie turimus ligoniniy, testavimo, prieziiros ir kontakty atsekimo pajégumus, taip pat paskelbti apribojimy
atSaukimo ir nustatymo kriterijus. Perdavimo zemélapis ir papildomos priemonés yra skaidri ES lygmens informacijos
teikimo priemong, kuria gali naudotis valdzios institucijos, transporto operatoriai, turizmo sektoriaus suinteresuotieji
subjektai, taip pat atsakingai asmenines atostogas planuojantys pilieciai.

Il ES sveikatos apsaugos protokoly apgyvendinimo ir maitinimo jstaigose garés

19. Sioje gairiy dalyje sitilomi principai, kuriais valstybés narés turéty vadovautis rengdamos ir jgyvendindamos infekcijos
prevencijos ir kontrolés priemones bei protokolus, skirtus apgyvendinimo ir maitinimo paslaugas teikianc¢ioms
jstaigoms, pavyzdziui, viesbu¢iams ir kitoms apgyvendinimo ir maitinimo jstaigoms, sickdamos uzZtikrinti saugesnes
turizmo jstaigas ir sveciy bei darbuotojy sveikata.

20. Sveikatos apsaugos protokoly gairés néra privalomos. Jomis siekiama uztikrinti, kad infekcijos prevencijos ir kontrolés
priemonés biity kuriamos ir jgyvendinamos nuosekliai, taikant koordinuotg pozifirj regionuose ir valstybése narése.

21. Valstybés narés raginamos atitinkamus protokolus pagal savo konkrecias nacionalines, regionines ir (arba) vietos
salygas rengti ne tik laikantis atitinkamy sveikatos institucijy, visy pirma Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) (**) ir
Europos ligy kontrolés ir prevencijos centro (ECDC) (priedas), pateikty rekomendacijy ir su veikla susijusiy patarimy
del COVID-19 rizikos valdymo, bet ir atsiZvelgiant j $ias gaires.

) Koronavirusas. ES saugaus griZimo j darbo vietg gairés https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_729
https:|[/covid-statistics.jrc.ec.europa.euf
http:/[www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/publications/2020/operational-considerations-
for-covid-19-management-in-the-accommodation-sector-interim-guidance,-31-march-2020
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2020 5 15 Europos Sajungos oficialusis leidinys C 169/5

22. Visuomenés sveikatos priemonés turizmo sektoriuje turés atitikti bendrasias kompetentingy valdZios institucijy
taikomas priemones ir darbovietéms skirtas gaires (**). Tokios priemonés taip pat turés atitikti ES duomeny apsaugos
teisés aktus (*').

23. Valstybés narés raginamos infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones bei protokolus rengti glaudziai bendradar-
biaujant su suinteresuotaisiais subjektais ir uztikrinti, kad Sie protokolai bty pritaikyti ir proporcingi apgyvendinimo
ir maitinimo istaigy teikiamy paslaugy dydziui ir pobiidziui. Valstybés narés turéty apsvarstyti galimybe padéti juos
jigyvendinti.

24. Ypatingas démesys turéty bati skiriamas infekcijos prevencijos ir kontrolés priemonéms ir protokolams, susijusiems su
bendradarbiaujamosios ekonomikos trumpalaikiy atostogy ir kitomis apgyvendinimo istaigomis. Sios gairés ir
principai visapusiskai taikomi $iy risiy apgyvendinimo ir maitinimo paslaugoms, o bet koks jy pritaikymas ir
alternatyvos jokiu budu neturéty kelti pavojaus lankytojy sveikatai ir didinti viruso perdavimo rizikos.

25. Svediy ir darbuotojy sveikatos apsaugos viesbuciy ir maitinimo jstaigose priemonés turéty bati reguliariai i§ naujo
vertinamos ir koreguojamos, atsizvelgiant i visas atitinkamas ekspertines Zinias ir aplinkybes, kad tos priemonés
islikty proporcingos, atsizvelgiant j esamus visuomenés sveikatos poreikius.

26. Reikeéty teikti pirmenybe atsirandanciy naujy ir veiksmingesniy sprendimy diegimui ir nebetaikyti maziau veiksmingy
arba labiau apsunkinanciy priemoniy. Turéty bati laikomasi i8laidy efektyvumo principo. Tai reiskia, kad jei yra keletas
galimybiy pasiekti ta patj poveiki, t. y. uZtikrinti sveciy ir darbuotojy sveikatg, pirmenybé turéty bati teikiama
pigiausiai galimybei, visy pirma MV] atveju.

27. Siekiant uzkirsti kelig COVID-19 perdavimui ir uZtikrinti visuomenés sveikatg, rengiant infekcijos prevencijos ir
kontrolés priemones bei protokolus apgyvendinimo ir maitinimo jstaigose (toliau — jstaigos) reikia atsizvelgti  toliau
nurodytus pagrindinius principus.

a) Epidemiologiné padétis

Iankstiné bet kokios turistinés veiklos atnaujinimo sglyga — COVID-19 atvejy sumazéje ir yra nedaug, taip pat visi
kiti IT skirsnyje nurodyti kriterijai. AtidZiai apsvarstytos minétos ES saugaus laipsnisko turizmo atkfirimo principy
gaires.

b) Sveciy ir darbuotojy sveikata ir sauga yra pagrindinis prioritetas

Kad bity galima vél pradéti teikti apgyvendinimo ir maitinimo paslaugas, labai svarbu, kad sveciai, besinaudojantys
apgyvendinimo ir maitinimo istaigy paslaugomis, ir darbuotojai, dalyvaujantys teikiant 3ias paslaugas, laikytysi
priemoniy, kuriomis siekiama kuo labiau uZzkirsti kelig infekcijai ir viruso plitimui. Apie priemones ir sve¢iams, ir
darbuotojams turéty biti aiskiai praneSama, be kita ko, skaitmeninémis priemonémis; jos turéty bati matomos ir
veiksmingos.

c) Vietos priemonés

Vietos ir (arba) nacionalinés visuomenés sveikatos institucijos ir apgyvendinimo bei maitinimo paslaugy teikéjai
turéty nuolat koordinuoti veiksmus, kad konkrecioje geografinéje teritorijoje baity dalijamasi informacija apie
naujausiais taisykles ir nuostatas, jos biity taikomos ir jy jgyvendinimas bty stebimas.

d) Veiksmy planas infekcijos atveju

[staigos turéty turéti veiksmy, kuriy reikéty imtis infekcijos jstaigoje atveju, parengties plana, kuris apimty
laikotarpj nuo sprendimo atnaujinti veiklg priémimo iki 14 dieny po to, kai sveciai i§vyksta i3 jstaigos. Visiems
darbuotojams turéty bati pateiktas visada prieinamas konkretus veiksmy planas, kuriame bty i§samiai nurodytas
darbuotojy vaidmuo ir atsakomybeé.

(*) Koronavirusas. ES saugaus grizimo i darbo vietg gairés https:|/ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_20_729 Europos
saugos ir sveikatos darbe agenttira. COVID-19. Gairés darbovietéms [internete]. [atnaujinta 2020 m. balandZio 20 d.; cituota 2020 m.
geguzés 4 d.]. Paskelbta adresu https:/[oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See

(*) Taip pat Zr. Europos duomeny apsaugos valdybos (EDAV) pareiskima, https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_state-
ment_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf.


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_20_729
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See
https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_statement_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf
https://edpb.europa.eu/sites/edpb/files/files/file1/edpb_statement_2020_processingpersonaldataandcovid-19_en.pdf
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€) Mokymas

Visi turizmo istaigose dirbantys darbuotojai turéty Zinoti COVID-19 simptomus ir turéty biti informuoti apie
pagrindines infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones. Darbuotojai turéty bhti mokomi apie infekcijos
prevencijos ir kontrolés priemones ir veiksmus, kuriy reikia imtis, jei sve¢iams arba jiems patiems pasireiskia
COVID-19 budingi simptomai.

f) Personalo valdymas

Turéty biiti apsvarstytos jstaigoje esanciy darbuotojy skai¢iaus mazinimo priemonés, pavyzdziui, darbuotojy, kurie
gali atlikti savo pareigas nuotoliniu biidu, darbas namuose.

Reikéty apsvarstyti jstaigoje esanciy asmeny fizinio kontakto ir fizinio kontakto trukmés mazinimo priemones,
jskaitant darbg pamainomis, valgyma pamainomis, bendravimg telefonu ir elektroninio rysio priemonémis.

g) Sveciy informavimas

Svediai ir prie§ atvykdami, ir jau biidami apgyvendinimo ir maitinimo jstaigose turéty prieinamu bidu, be kita ko,
skaitmeninémis priemonémis, gauti visg biting informacija apie visas esamas vietos visuomenés sveikatos
institucijy gaires, taip pat apie konkreCias taikomas priemones, darancias poveikj jy atvykimui, buvimui ir
iSvykimui.

Prie j¢jimo | jstaigg specialiomis iSkabomis (infografikais, be kita ko, pritaikytais regos sutrikimy turintiems
sveciams) sveCiai turéty biti informuojami apie COVID-19 poZymius ir simptomus, taip pat apie tai, kg daryti, jei
jiems pasireik$ty simptomai vieSnagés metu arba per 14 dieny nuo i§vykimo. Istaigos taip pat galéty dalyti
lankstinukus su $ia informacija.

[staigos turéty turéti sveciy kontaktinius duomenis, jei prireikty atsekti kontaktus. Kontakty atsekimo priemonés
turéty bati grieztai ribojamos ir biti susijusios tik su COVID-19 protriikiu. Jos turéty biti nustatytos pagal E.
sveikatos tinklo bendra ES priemoniy dél kovai su COVID-19 naudojamy mobiliyjy kontakty atsekimo
programéliy rinkinj (*}) ir Komisijos gaires dél programéliy (¥), uZztikrinant auksciausio lygio privatuma ir
duomeny apsaugg.

h) Fizinio atstumo uZtikrinimas ir higiena

[staigos turéty imtis tiksliniy priemoniy uztikrinti, kad bendro naudojimo vietose, kuriose sveciai gali susitikti
ilgam (t. y. ilgiau nei 15 minuciy), jie iSlaikyty fizinj atstumga, pavyzdziui, nustatyti didZiausig kiekvienoje bendroje
patalpoje (t. y. restoranuose, kavinése, baruose, fojé) leidziama sveciy skaiciy. Reikéty apsvarstyti galimybe nustatyti
laiko tarpsnius arba leisti (skaitmeninémis priemonémis) rezervuoti laiko tarpsnius valgymui arba apsilankymui
baseinuose ar sporto salése.

Kai fizinio atstumo visapusiskai laikytis nejmanoma, reikéty apsvarstyti galimybe naudoti kitas sve¢iy ir darbuotojy
apsaugos priemones, pvz., stiklines ar plastikines pertvaras erdvéms atskirti, kaukes ir pan.

I§ esmés visose bendrose jstaigos patalpose turéty bati privaloma laikytis 1,5-2 metry atstumo (iSskyrus drauge
keliaujancius ar viename kambaryje apsistojusius asmenis), o jei tai nejmanoma, turéty bati taikomos kitos
priemonés (pvz., turéty biiti privaloma dévéti kauke).

Lauko erdvése (paplidimiuose, baseinuose, kavinése, baruose, restoranuose ir t. t.), taip pat lauko maitinimo
vietose, turéty buti imamasi specialiy priemoniy, kad buty galima islaikyti fizinj atstumg, ir taikomos specialios
higienos priemonés. Vidaus erdvése, pvz., sveikatingumo patalpose ir baseinuose, taip pat turéty bati laikomasi
grieZty higienos priemoniy. Kiekviena jstaiga turéty atidZiai apsvarstyti, ar specialios patalpos (pvz., vaiky
priezitiros patalpos) turéty likti uzdarytos. Didesnio masto renginiai, pvz., koncertai, turéty bati atidedami.

[staigos teikiamoms transporto paslaugoms, pvz., specialiems autobusams, turéty bati taikomos specialios
priemonés, atitinkancios transporto paslaugy ir susisiekimo laipsnigko atkirimo gaires ().

i) Infekcijos prevencijos ir kontrolés priemonés

Be fizinio atstumo uztikrinimo, reikia apsvarstyti konkre¢ias asmenines apsaugos priemones ir valymo bei
dezinfekavimo protokolus, apie juos pranesti darbuotojams ir sveciams ir juos jgyvendinti.

(*) https:/[ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/covid-19_apps_en.pdf

(**) Komisijos komunikatas ,Duomeny apsaugos gairés dél kovai su COVID-19 pandemija naudojamy programéliy“ (OL C 1241, 2020 4
17,p.1).

() C(2020) 3139.


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/ehealth/docs/covid-19_apps_en.pdf
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28.

29.

30.

Tai, be kita ko, toliau nurodytos priemonés ir protokolai.

i) Koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketas
Sveciai ir darbuotojai turéty biiti informuojami apie griezta etiketa (koséti ir ¢iaudéti j popiering servetéle arba
alkaininés linki) ir turéty jo laikytis. Istaigos turéty uztikrinti, kad pakakty popieriniy servetéliy ir $iuksliadéziy.

i) Ranky higiena.

Ranky higiena yra viena esminiy kontrolés priemoniy, apie ja sve¢iams ir darbuotojams turéty bati praneSama
infografikais pagrindinése vietose ir (arba) patalpose (pvz., prie jéjimo, tualetuose, prie kasy ir t. t.). Turéty biiti
lengvai prieinamos patalpos rankoms nusiplauti, kuriose biity muilo, vienkartiniy popieriniy ranksluosciy arba
automatiniy dZiovintuvy ir alkoholinio ranky dezinfekanto

iiiy Veido kaukiy dévéjimas.
Reikalavimas, kad darbuotojai ir sveciai dévéty kaukes, turéty bati laikomas tik papildoma priemone, kuria
pagrindinés prevencinés priemonés nepakei¢iamos. Svarbu, kad veido kaukés biity naudojamos tinkamai, apie
tai turéty bati praneSama sveciams ir darbuotojams.

iv) Védinimas

Rekomenduojama daugiau karty per valandg védinti patalpas ir natiraliomis arba mechaninémis védinimo
priemonémis (priklausomai nuo istaigos) ileisti kuo daugiau lauko oro. Sveciui i$vykus rekomenduojama bent
valandg patalpas védinti aktyviau.

v) Valymas ir dezinfekavimas
Labai svarbu kuo dazniau (bent kartg per dieng ir, jei jmanoma, dar dazniau) valyti daznai lie¢iamus pavirsius.
Tai, pavyzdziui, dury rankenélés ir rankenos, kédés ir ranky atramos, stalvirsiai, $viesos jungikliai, turéklai,
vandens Ciaupai, lifty mygtukai, baro stalviriai ir t. t. Darbuotojai turéty bati informuojami apie valymo
klientui iSvykus procediira ir ja atlikti, taip pat apie valymo jrangos prieZiiira, atlicky tvarkyma, skalbimg ir
asmens higieng po valymo.

j)  Galimos sveciy arba darbuotojy infekcijos

Jei jtariama, kad svecias ar darbo vietoje esantis darbuotojas yra uZzsikrétes COVID-19, d punkte apibadintas
veiksmy planas turéty biti jgyvendinamas remiantis atitinkamomis ECDC (priedas) ir nacionaliniy bei vietos
sveikatos priezifiros institucijy gairémis dél toliau nurodyty aspekty.

i) Galimai uzsikrétusio asmens izoliavimo ir atskyrimo priemonés.

ii) Nacionaline teise grindziama procediira, pagal kurig kreipiamasi | medicinos tarnybas dél medicininiy
konsultacijy, testavimo ir galimo perkélimo j medicinos jstaiga.

i) Pagal nacionaling teis¢ taikoma praneSimo vietos visuomenés sveikatos institucijoms procediira ir galimy
kontakty atsekimo veikla.

iv) Batinos valymo ir dezinfekavimo procediiros.

v) Butinas bendradarbiavimas ir informavimas apie kitus svecius ar darbuotojus, kurie galéjo turéti kontaktg su
galbiit uzsikrétusiu asmeniu jstaigoje (nuo 2 dieny pries pasireiskiant ligos simptomams iki 14 dieny po to).

Pirmiau nurodyti pagrindiniai principai taikomi atsiZvelgiant j priede pateiktas Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro bendras rekomendacijas.

IV. I$vada

Valstybés narés raginamos pasidalyti Siomis gairémis su kompetentingomis valdZios institucijomis ir regioninio
ir (arba) vietos lygmens institucijomis.

Turizmo sektoriaus suinteresuotieji subjektai, pavyzdZziui, profesinés asociacijos ir interneto turizmo platformos,
raginami platinti Sias gaires ir didinti informuotuma apie jas.
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31. Valstybés narés raginamos nuolat bendradarbiauti su ECDC siekiant uZtikrinti, kad 18 punkte nurodytu perdavimo
zemeélapiu kaip skaidria ES lygmens informavimo priemone galéty naudotis institucijos, vezéjai ir turizmo sektoriaus
suinteresuotieji subjektai.

32. Valstybés narés raginamos apsvarstyti galimybe padéti apgyvendinimo ir maitinimo jstaigoms ir apskritai turizmo
paslaugas teikiancioms istaigoms jgyvendinti Sias gaires ir atitinkamas infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones
bei protokolus ir stebéti, kaip jy laikomasi. Siuo tikslu valstybés narés gali naudotis turimomis nacionalinémis ir ES
léSomis.

33. Remdamasi $iomis gairémis Komisija toliau koordinuos veiksmus su valstybémis narémis, kad baty laikomasi
nuoseklaus poZitirio j infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones bei protokolus ES apgyvendinimo ir maitinimo
bei turizmo istaigose.

34. Sios gairés turéty padéti valstybéms naréms ir turizmo sektoriaus suinteresuotiesiems subjektams parengti
konkretesnes infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones bei protokolus, atitinkancius $ias gaires, ir stebéti, kaip jy
laikomasi, ir taip sudaryti geresnes salygas jmonéms didinti vartotojy pasitikéjima.

35. Komisija sukurs specialig interneto svetaing su interaktyviu Zemeélapiu, kurioje bus pateikta valstybiy nariy ir turizmo
bei kelioniy sektoriaus informacija, jskaitant informacijg apie nacionalinius ar sektoriy protokolus ir atitikties schemas.

36. Siekdama padéti valstybéms naréms, Komisija sudarys palankesnes salygas keistis geriausios praktikos pavyzdziais, be
kita ko, Turizmo patariamajame komitete.

37. Siekdama padéti jgyvendinti Sias gaires, Komisija toliau bendradarbiaus su valstybiy nariy valdZios institucijomis,
turizmo sektoriaus suinteresuotaisiais subjektais ir tarptautinémis organizacijomis.
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PRIEDAS

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro bendrosios rekomendacijos turizmo sektoriui, visy
pirma apgyvendinimo ir maitinimo jstaigoms

Vietos priemonés

Visuomenés sveikatos priemonés turizmo sektoriuje turés atitikti bendrasias vietos ir nacionaliniy valdZios institucijy
taikomas priemones ir darbovietéms skirtas gaires (!). Tokios turizmo sektoriuje taikomos priemonés turi biti ne maziau
grieztos, nei placiajai visuomenei skirtos rekomendacijos.

Vietos ir (arba) nacionalinés visuomenés sveikatos institucijos ir apgyvendinimo vietos turéty palaikyti nuolatinj dialogg,
kad uztikrinty, kad konkrecioje geografinéje teritorijoje buity dalijamasi informacija apie naujausias taisykles ir nuostatas ir
jos biity taikomos, pavyzdziui:

— speciali tvarka, tatkoma, kai sveciams, jskaitant i§ kity Saliy atvykusius svecius, reikia medicininés konsultacijos ar
gydymo, be kita ko, ambulatorinés ar stacionariosios sveikatos priezitros, kai jie turi COVID-19 badingy simptomy,

— biatinumas apgyvendinimo jstaigy savininkams rinkti tikslia kontakting informacijg, kuri padéty atlikti visuomenés
sveikatos tyrimus, jei apgyvendinimo vietoje blity nustatytas infekcijos atvejis.

PraneSimas ir mokymas apie rizikg

Veiksmy planas

Istaigos turéty turéti parengties plang, kuriame baity numatyti veiksmai, kuriy turéty bati imamasi $iais etapais:

— kai bus priimtas sprendimas vél atidaryti jstaiga ir pries atvykstant sveciams. Siuo etapu bus teikiama informacija ir
mokymai darbuotojams, taip pat igyvendinamos batinos infekcijos prevencijos istaigoje priemonés ir nustatyta, kokia
informacijg teikti sveciams pries jiems atvykstant,

— kai sveciai apsistoja jstaigose: nuo uzsakymo, jsiregistravimo ir i§siregistravimo,

— iki 14 dieny laikotarpiu sve¢iams i§vykus i§ jstaigos.

Visiems darbuotojams turéty bati pateiktas visada prieinamas konkretus veiksmy planas, kuriame bty i$samiai nurodytas
darbuotojy vaidmuo ir atsakomybé.

Darbuotojy mokymas ir valdymas
Mokymas

— Visi turizmo jstaigose dirbantys darbuotojai turéty zinoti COVID-19 simptomus (pvz., kar§¢iavimas, kosulys, gerklés
skausmas ir t. t.) ir turéty bati informuoti apie pagrindines infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones.

— Darbuotojai, kurie patys arba kuriy Seimos nariai yra patvirtintai uzsikréte COVID-19, neturéty bati darbe infekciniu
laikotarpiu, kuris, kaip apibrézta vietos sveikatos prieZitiros institucijy, lengvais atvejais paprastai yra iki 8 dieny nuo
simptomy pasireiskimo.

— Darbuotojai, jauciantys COVID-19 badingus simptomus, neturéty eiti | darba, o turéty saviizoliuotis. Jiems turéty bati
patariama laikytis vietos visuomenés sveikatos gairiy bei kreiptis medicininés pagalbos, jei simptomai pablogéty, kaip
nurodyta vietos gairése.

— Reikéty apsvarstyti galimybe darbuotojams rengti specialius mokymus apie infekcijos prevencijos ir kontrolés
priemones ir veiksmus, kuriy reikia imtis, jei sveciai jau¢ia COVID-19 buidingus simptomus.

Valdymas
— Vyresnio amZiaus darbuotojams ir darbuotojams, sergantiems létinémis ligomis (pvz., Sirdies, plauciy, imunodeficito

ligomis ar neseniai gydytiems nuo vézio), dél kuriy, kaip Zinoma, jiems kyla didesné rizika susirgti sunkia COVID-19
infekcijos forma, kai jmanoma, turéty bati skiriami darbai, kuriems reikia mazesnio kontakto su sveciais.

(") Europos saugos ir sveikatos darbe agentira. COVID-19. Gairés darbovietéms [internete] [atnaujinta 2020 m. balandzio 20 d.; cituota
2020 m. geguzés 4 d.]. Paskelbta adresu https:/[oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See


https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See
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— Turéty bati apsvarstytos jstaigoje esanciy darbuotojy skai¢iaus mazinimo priemonés, pavyzdziui, darbuotojy, kurie gali
atlikti savo pareigas nuotoliniu biidu, darbas namuose.

— Reikeéty apsvarstyti staigoje esanciy asmeny fizinio kontakto ir fizinio kontakto trukmés mazinimo priemones,
jskaitant darbg pamainomis, valgyma pamainomis, bendravima telefonu ir elektroninio rysio priemonémis.

Svetiy informavimas

— Prie§ atvykstant | apgyvendinimo vietg sve¢iams turéty biti i$siunc¢iama informacija apie esamas vietos visuomenés
sveikatos priezifiros institucijy gaires ir konkre¢ias apgyvendinimo vietoje taikomas priemones. Sveciams turéty biti
praneSama, kad jie turéty atidéti savo vie$nage, jei jaucia COVID-19 bidingus simptomus arba jei per 14 dieny iki
numatomos vie$nagés turéjo kontakta su asmeniu, uZzsikrétusiu COVID-19 arba turin¢iu COVID-19 badingy
simptomy.

— Prie j¢jimo | jstaiga turéty buti pakabinti specialiis Zenklai (informaciniai infografikai) ar kita prieinama informacija,
iskaitant pritaikytas versijas regos sutrikimy turintiems asmenims, kuriais sve¢iai biity informuojami apie COVID-19
pozymius ir simptomus ir nurodoma, kg daryti, jei pasireik$ty simptomai. Apgyvendinimo jstaigos taip pat galéti dalyti
lankstinukus su $ia informacija.

— I8vykstanciy sveciy turéty biti aiskiai praSoma nedelsiant pranesti apgyvendinimo jstaigai, jei jiems pasireiskia COVID-
19 bidingi simptomai arba per 14 dieny nuo i$vykimo gaunami teigiami COVID-19 testo rezultatai.

— Uztikrinti, kad biity turimi sveciy kontaktiniai duomenys, jei reikéty atsekti kontaktus.

Fizinio atstumo laikymasis

— SARS-CoV-2 daugiausia perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius ir tiesioginj kontaktg su uZzsikrétusiais
Zmonémis, taip pat netiesioginj kontaktg su uzkréstais pavirSiais ar objektais (fomitais) artimiausioje aplinkoje.
Stambiis kvépavimo taky sekreto laseliai sklinda mazdaug 1 metrg kvépuojant, 1,5 metro kalbant ir 2 metrus kosint (2).

— Istaiga turéty uZtikrinti, kad bendrose patalpose, kuriose sveciai grei¢iausiai gali bati ilgesnj laika (pvz., ilgiau nei 15
minuciy), biity laikomasi fizinio atstumo pagal naujausias gaires.

— Kartu keliaujanciy ir tame paciame kambaryje apsistojusiy sve¢iy neturéty biti praSoma tarpusavyje laikytis fizinio
atstumo.

— Kai negalima uzZtikrinti fizinio atstumo, reikéty apsvarstyti galimybe taikyti specialias priemones, kuriomis bty
uzkirstas kelias laseliams sklisti, pavyzdZiui, registrattiroje jrengti stiklines ar plastikines pertvaras.

— Turizmo jstaigose, jskaitant viesbucius ir restoranus, turéty biiti nustatytas didZiausias kiekvienoje jstaigoje ir patalpoje
leidziamas sveciy skaicius, kad bty uztikrintas reikiamas fizinis atstumas. DidZiausias sveciy skaiCius neturéty biti
virsytas.

— Pramoginiai renginiai turéty biiti atidéti arba atSaukti, i§skyrus atvejus, kai galima uZztikrinti fizinj atstuma.

— Siekiant uztikrinti fizinj atstuma, turéty biti apsvarstyta speciali transporto priemonéms skirta tvarka.

Infekcijos prevencijos ir kontrolés priemonés

Turizmo sektoriaus jmonés paprastai sitilo produktus ir paslaugas, kuriais skatinamas ilgas Zmoniy susibarimas uzdarose
erdvése (viesbuciuose, restoranuose, kavinése) ir atvirose erdvése (stovyklavietése, papladimiuose, baseinuose). Dél to
padidéja viruso perdavimo galimybé. Visose erdvése, kuriose galima tikétis Zmoniy susib@irimo, reikia apsvarstyti ir jdiegti
fizinio atstumo uZtikrinimo ir specialias infekcijos prevencijos ir kontrolés priemones (asmenines apsaugos priemones ir
valymo bei dezinfekavimo protokolus) (). Tai, be kita ko, toliau nurodytos infekcijos prevencijos ir kontrolés priemonés.

() Bourouiba L. Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emissions: Potential Implications for Reducing Transmission of COVID-19. Jama.
2020 m. kovo 26 d.

() Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Infection prevention and control in the household management of people with suspected or
confirmed coronavirus disease (COVID-19) [internete]. 2020 m. kovo 30 d. [2020 m. geguzés 4 d.]. Paskelbta adresu https:/[www.ecdc.
europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-patients-2020-03-31.pdf


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-patients-2020-03-31.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Home-care-of-COVID-19-patients-2020-03-31.pdf
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— Koséjimo ir ciaudéjimo etiketas

— Turéty bati grieztai laikomasi koséjimo ir ¢iaudéjimo etiketo: ¢iaudint ar kosint nosj ir burng reikia uzsidengti
popierine servetéle. Reikia turéti $variy popieriniy servetéliy, kad bet kada prireikus jomis baty galima
pasinaudoti.

— Panaudotas popierines servetéles reikia i§ karto iSmesti, geriausia j uzdaras siuksliadézes, o rankas reikia i karto
teisingai nusiplauti (nusivalyti).

— Jei popieriniy servetéliy neturima, rekomenduojama koséti ar ¢iaudéti j alkiinés linkj.
— Ranky higiena
— Ranky higiena — viena esminiy COVID-19 plitimo mazinimo kontrolés priemoniy.

— Turéty bati lengvai prieinamos patalpos rankoms nusiplauti, kuriose biity muilo, vienkartiniy popieriniy
ranksluos¢iy arba automatiniy dZiovintuvy ir alkoholinio ranky dezinfekanto (kurio sudétyje ne maziau kaip
70 proc. alkoholio).

— Kiekvienoje turizmo jstaigoje jvairiose vietose (pvz., prie i¢jimo, tualetuose, prie kasy ir t. t.) turéty biti Zenklai
(informaciniai infografikai), kuriais baty pabréziama ranky higienos svarba ir paaiskinama, kaip palaikyti
veiksmingg ranky higiena.

— Ranky higiena turéty bati daznai palaikoma.
— Veido kaukiy dévéjimas

— Tai, kad darbuotojai ir svec¢iai turizmo jstaigose dévi medicinines ar savadarbes nemedicinines veido kaukes gali
bati laikoma Saltinio kontrolés priemone (t. y. siekiant i§vengti, kad simptomy turintys ar neturintys asmenys
neplatinty laseliy) (4.

— Reikalavimas dévéti kaukes turéty biti laikomas tik papildoma priemone, kuria pagrindinés prevencinés
priemonés nepakei¢iamos.

— Svarbu veido kaukes dévéti tinkamai. Veido kauké turéty visiskai uzdengti veida nuo nosies tilto iki smakro.

— Turéty bati pateikta informacija apie tai, kaip kaukes tinkamai dévéti, pabréZiant tai, kad prie§ uzsidedant ar
nusiémus veido kauke svarbu nusiplauti rankas muilu ir vandeniu arba nusivalyti alkoholiniu ranky
dezinfekantu.

— Bendruomenés lygmeniu medicininés ir nemedicininés veido kaukés yra priimtina priemoné, atsizvelgiant i
galimybes jy isigyti, taip pat uZztikrinant, kad medicininés veido kaukés biity pirmiausia skirtos dévéti sveikatos
priezitiros jstaigose.

— Bendruomenés lygmeniu nerekomenduojama dévéti filtruojancio antveidzio (FFP) kaukiy, nes jos pirmiausia
turéty biti skirtos sveikatos priezitiros jstaigoms.

— Védinimas

— Prastas patalpy védinimas susijes su padidéjusiu kvépavimo taky infekcijy perdavimu (°). Manoma, kad
pagrindinis COVID-19 perdavimo budas — kvépavimo taky sekreto laseliai. Aerozoliy, kurie ore gali isbati
ilgiau, vaidmuo perduodant COVID-19 tebéra neaiSkus, todél santykinis védinimo vaidmuo uzkertant kelig
COVID-19 perdavimui néra tinkamai apibréZtas. Taciau nemazai COVID-19 perdavimo atvejy buvo susije su

() Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Using face masks in the community. Reducing COVID-19 transmission from potentially
asymptomatic or pre-symptomatic people through the use of face masks [internete]. 2020 m. balandzio 8 d. [2020 m. geguzés 4 d.].
Paskelbta adresu https:|//www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf

() Knibbs LD, Morawska L, Bell SC, Grzybowski P. Room ventilation and the risk of airborne infection transmission in 3 health care
settings within a large teaching hospital. Am J Infect Control. 2011 m. gruodzio mén.; 39(10):866-72.


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf
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uzdaromis erdvémis (°). DaZniau per valandg védinant patalpas ir jleidZiant kuo daugiau lauko oro natiiraliomis
arba mechaninémis védinimo priemonémis, atsizvelgiant j jstaiga, veikiausiai bus sumazinta galima perdavimo
aerozoliais rizika (7).

— Kai naudojamos mechaninés védinimo sistemos, bitina pagal gamintojo instrukcijas prizifiréti dirbtinio
védinimo sistemas, ypac valyti ir keisti filtrus.

— Valymas ir dezinfekavimas
— COVID-19 pandemijos aplinkybémis svarbu uZtikrinti tinkamg valymg ir dezinfekavimg ().

— Daznai lie¢iami pavirsiai turéty biti valomi kuo dazniau (bent kartg per dieng ir, jei jmanoma, dazniau). Tai,
pavyzdziui, dury rankenélés ir sklgstys, kédés ir ranky atramos, stalvir$iai, Sviesos jungikliai, turéklai, vandens
Ciaupai, lifty mygtukai ir t. t.

— Kiek ilgai virusas gali i§gyventi pavirsiuje, priklauso nuo pavirSiaus medziagos. Nustatyta, kad trumpiausiai
virusas islieka ant vario pavirsiy ().

— Sveciui i$vykus, rekomenduojama i$valyti patalpas jprastais plovikliais ir bent vieng valanda padidinti patalpy
védinimg.

— Reguliariam valymui pakanka naudoti jprastus ploviklius.
— Valymo jranga turéty bati tinkamai i$valyta po kiekvieno valymo.
— Po valymo turéty biiti uztikrinama ranky higiena.

— Turéty bati laikomasi jprasty atlieky tvarkymo procediiry. Valant susikaupusios atliekos turéty bati dedamos |
nerGiSiuojamy $iuksliy déze.

— Turéty bti laikomasi jprasty patalynés, ranksluosciy ir staltiesiy plovimo procedairy.

() Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Using face masks in the community. Reducing COVID-19 transmission from potentially
asymptomatic or pre-symptomatic people through the use of face masks [internete]. 2020 m. balandzio 8 d. [2020 m. geguzés 4 d.].
Paskelbta adresu https:|//www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf
Knibbs LD, Morawska L, Bell SC, Grzybowski P. Room ventilation and the risk of airborne infection transmission in 3 health care
settings within a large teaching hospital. Am ] Infect Control. 2011 m. gruodZio mén.; 39(10):866-72.

LuJ, GuJ, Li K, Xu C, Su W, Lai Z, et al. COVID-19 Outbreak Associated with Air Conditioning in Restaurant, Guangzhou, China,
2020. Emerg Infect Dis. 2020 m. balandzio 2 d.; 26(7).

() Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). Natural Ventilation for Infection Control in Health-Care Settings [internete]. 2009 m. [atnaujinta
2020 m. geguzés 4 d.]. Paskelbta adresu https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?
sequence=1
Europos $ildymo asociacijy federacija VaACA. How to operate and use building services in order to prevent the spread of the
coronavirus disease (COVID-19) virus (SARS-CoV-2) in workplaces [internete]. [atnaujinta 2020 m. kovo 17 d.; cituota 2020 m.
geguzeés 4 d.]. Paskelbta adresu https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_covid_guidance_document_2020-03-17_final.
pdf

(®) Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC). Disinfection of environments in healthcare and nonhealthcare settings
potentially contaminated with SARS-CoV-2. Stokholmas: ECDC; 2020 m. [2020 m. balandZio 26 d.]. Paskelbta adresu https:/fwww.
ecdc.europa.eufen/publications-data/disinfection-environments-covid-19#no-link

(’) Pasaulio sveikatos organizacija (PSO). Natural Ventilation for Infection Control in Health-Care Settings [internete]. 2009 m. [atnaujinta
2020 m. geguzés 4 d.]. Paskelbta adresu https:/[fapps.who.int[iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?
sequence=1


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-use-face-masks-community.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?sequence=1
https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_covid_guidance_document_2020-03-17_final.pdf
https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_covid_guidance_document_2020-03-17_final.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/disinfection-environments-covid-19#no-link
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/disinfection-environments-covid-19#no-link
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44167/9789241547857_eng.pdf?sequence=1
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Kai jtariama, kad asmuo gali biiti uZsikrétes COVID-19. Testavimas, kontakty atsekimas, izoliavimas ir
karantinas

Jei jtariama, kad svecias ar darbe esantis darbuotojas yra uzsikrétes COVID-19, istaiga turéty imtis vietos veiksmy plane
nustatyty priemoniy (*°).

Asmeniui, kuris, kaip jtariama, uZsikrétes, turéty biiti nedelsiant nurodyta dévéti kauke ir laikytis kosé¢jimo ir ¢iaudéjimo
etiketo bei ranky higienos. Asmuo, kuris, kaip jtariama, uzsikrétes, turéty bati atskirtas nuo kity asmeny bent per du
metrus ir, kai jmanoma, turéty biti apgyvendintas atskirame kambaryje su individualiu vonios kambariu.

Pagal ES duomeny apsaugos teisés aktus apie jtariama atvejj turéty biti praneSama vietos medicinos tarnyboms, kurios
patars dél asmens testavimo, tolesniy veiksmy ir perkélimo | prieZitiros istaiga (pvz., ligonine), jei manoma, kad tai batina,
atsizvelgiant j vietos medicininés prieZitiros gaires.

Jei jtariamas atvejis laikomas tikétinu arba patvirtintu, apie tai bus prane§ama vietos visuomenés sveikatos institucijoms. Jos
patars, ar reikia atsekti kontaktus. Kontakty atsekimo procediira paprastai pradedama i§ karto, kai tik pranesama apie
nustatyta tikéting ar patvirtintg atvejj. UZ ja paprastai atsakingos vietos visuomenés sveikatos institucijos. Turizmo jstaigy
bus prasoma bendradarbiauti ir pateikti visa biiting informacija apie svecius ar darbuotojus, kurie galéjo turéti kontakta su
susijusiu asmeniu jstaigoje dvi dienos iki ir 14 dieny po simptomy pasireiskimo.

Simptomy turintys darbuotojai turéty izoliuotis namuose ir kreiptis j gydytoja.

Jeigu asmuo, kuriam jtariamas ar patvirtintas COVID-19, buvo patalpos viduje, §i patalpa turéty pirmiausia buty gerai
i$vedinta ne trumpiau kaip valandg ir tada kruopsciai i$valyta neutraliu plovikliu; pavirsiai turi bati dezinfekuoti naudojant
virusus veiksmingai $alinantj dezinfekantg, arba i$valius neutraliu plovikliu po to dezinfekuoti gali biiti naudojamas 0,05—
0,1 proc. natrio hipochloritas arba etanolio produktai (ne maziau kaip 70 proc.). Visi tekstilés gaminiai, kurie galéjo bati
uzter$ti (pvz., ranksluosciai, patalynés, uZuolaidos, staltiesés ir t. t.), turéty buti i$plaunami jprastu skalbiniu plovikliu
naudojant karsto vandens ciklg (90 °C). Jei dél medziagos savybiy karsto vandens ciklo naudoti negalima, skalbiant reikéty
naudoti baliklj ar kitus tekstilei dezinfekuoti skirtus skalbimo produktus.

Konkrecios rekomendacijos vieSbuciams
Siekiant sumazinti COVID-19 perdavimo tikimybe, rekomenduojama imtis toliau nurodyty priemoniy.

1. Administravimas ir valdymas

it

Konsultuojantis su vietos visuomenés sveikatos institucijomis parengti parengties plang, kuriame biity nustatytos
COVID-19 infekcijos prevencijos ir kontrolés priemonés.

b. Atidziai stebéti visuomenés sveikatos institucijy rekomendacijas siekiant uZztikrinti informuotumg apie dabarting
padétj ir infekcijos rizikos darbuotojams ir sveciams vertinima.

c. Uztikrinti, kad darbuotojai bity mokomi, kokia tvarka taikoma dél visy susijusiy infekcijos prevencijos ir kontrolés
aspekty, jskaitant jtariamy COVID-19 atvejy valdyma, dezinfekavima ir valymga bei tinkamg veido kaukiy dévéjima.

d. Nustatyti, kiek bet kuriuo metu bendroje erdvéje daugiausia gali biti sveciy, kad bty uZtikrintas fizinis atstumas
pagal fizinio atstumo uZtikrinimo ir masiniy susibirimy gaires. UZtikrinti, kad leidZiamas sveciy skaicius atitikty
vietos visuomenés sveikatos rekomendacijas dél susibarimy.

e. Uztikrinti, kad sve¢iams buty prieinama informaciné medziaga apie COVID-19 simptomus, instrukcijos, kg daryti
ligos atveju, vietos procediiros ir ranky higienos bei tinkamo veido kaukiy dévéjimo instrukcijos.

(") Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras (ECDC). Contact tracing: Public health management of persons, including healthcare workers,
having had contact with COVID-19 cases in the European Union - second update Stockholm: ECDC; 2020 m. [2020 m. balandZio 27 d.].
Paskelbta adresu https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-contact-tracing-public-health-management
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f. Pakabinti iSkabas (pvz., praneS§imus ant sieny vieSosiose zonose ir kambariuose), kuriomis sveciai biity
informuojami apie tai, kokia tvarka taikoma siekiant kuo labiau sumazinti darbuotojy ir sve¢iy kontakta.
g. Apsvarstyti galimybe atSaukti veiklg uzdarose patalpose, kuriose negalima uZtikrinti fizinio atstumo, ypac kai tokia
veikla gali biti vykdoma lauke.
2. Registratiiros ir konsjerZo paslaugos

d.

Uztikrinti, kad biity alkoholinio ranky dezinfekanto.

Apsvarstyti tokius sprendimus, kaip galimybé jsiregistruoti ir i$siregistruoti internetu arba savarankiskai, siekiant
kuo labiau sumazinti sveciy ir darbuotojy kontakta. Jei registruojamasi savarankiskai naudojant jutiklinj ekrang
arba klaviatiira, uZtikrinti, kad tokie prietaisai biity reguliariai valomi, kad perdavimo rizika biity kuo maZzesné.

Uztikrinti fizinj registratiiros darbuotojy ir kity darbuotojy bei sveciy atskyrima, geriausia jrengiant plastiking ar
stikling pertvara.

Uztikrinti fizinj sveciy atskyrimg, pvz., naudojant Zymes ant grindy.

Restoranai, pusryciy ir kitos valgomosios patalpos ir barai

a.

j.

Uztikrinti, kad prie j¢jimo bty galima pasinaudoti alkoholiniu ranky dezinfekantu ir kad baty Zenklai,
primenantys apie ranky higiena.

Kai jmanoma, maistas sve¢iams turéty biiti patiekiamas tiesiogiai jiems ant stalo, o ne savitarnos $vediskame stale.
Jei patiekti maisto tiesiogiai jiems ant stalo nejmanoma, turéty biti taikomos grieztesnés higienos priemonés ir
sveCiams primenama jeinant j restorang, prie§ apsitarnaujant prie $vedisko stalo ir po to rankas nusivalyti
dezinfekantu.

Jei maistas patiekiamas savitarnos Svediskame stale, uztikrinti, kad prie jo baty laikomasi fizinio atstumo.

Apriboti jstaigoje bet kuriuo metu esanciy sveciy skaiciy, kad baty uZtikrintas fizinis atstumas.

Vengti eiliy, o jei tai nejmanoma, uZtikrinti, kad eiléje stovintys asmenys laikytysi fizinio atstumo, pvz., naudojant
zenklus ant grindy.

Uztikrinti, kad tarp staly bty fizinis dviejy metry atstumas.

Uztikrinti pakankamg védinima pagal restorany védinimo gaires, atsiZvelgiant tiek j oro pasikeitimg per valanda,
tiek j oro patekima is lauko per valanda.

Uztikrinti, kad oro kondicionavimo filtrai baty reguliariai valomi pagal gamintojo instrukcijas.
Kai védinimui naudojamas kondicionuotas oras, kuo labiau sumazinti recirkuliacija.

Uztikrinti, kad daznai lieCiami pavirsiai buty reguliariai valomi jprastais plovikliais.

Sporto salés

a.

b.

d.

€.

Uztikrinti, kad bity alkoholinio ranky dezinfekanto.

Uztikrinti, kad jranga, visy pirma lieCiami pavirSiai (pavyzdziui, rankenos), biity nuvaloma tinkamomis valymo
priemonémis kaskart ja sve¢iui pasinaudojus.

Uztikrinti fizinj asmeny atskyrimg.
Apriboti jéjima, kad bty uztikrintas fizinis atstumas.

Raginti svecius nesinaudoti persirengimo kabinomis ir persirengti savo kambariuose.

Sveikatingumo procediiros ir vidaus baseinai

a.

b.

Uztikrinti, kad biity alkoholinio ranky dezinfekanto ir blity galima nusiplauti rankas.

Kadangi naudojantis sveikatingumo procediromis fizinio kontakto i§vengti negalima ir negalima uztikrinti
procediirg atliekancio asmens ir kliento fizinio atskyrimo, rekomenduojama, kad procedira atliekantis asmuo ir
klientas dévéty veido kaukes.
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c. Pries kiekvieng procediira ir po jos rekomenduojama rankas nusivalyti dezinfekantu arba nusiplauti.
d. Uztikrinti, kad Sios patalpos biity reguliariai prizitirimos ir kad bty i§valoma visa aplinka.
6. Lauko infrastruktiira (lauko baseinai, papliidimiai, Zaidimy aikstelés)

a. Uztikrinti, kad bty alkoholinio ranky dezinfekanto ir bty galima nusiplauti rankas.

b. Uztikrinti, kad tarp staly, paplidimio gulty komplekty, jvairia veikla uzsiimanciy sveciy ir baseine baty fizinis
dviejy metry atstumas.

c. Tame paciame kambaryje apsistoj¢ sveciai gali sédéti prie vieno stalo, naudotis vienu papladimio gulty komplektu
irt.t

d. Uztikrinti, kad $ie objektai biity reguliariai priZitrimi ir kad biity i$valoma visa aplinka.
7. Vaiky vidaus laisvalaikio zonos (pvz., viesbucio darZeliai)

a. Kadangi fizinio kontakto negalima i$vengti ir negalima uztikrinti fizinio atstumo, reikéty apsvarstyti, ar tokie
objektai turéty toliau veikti.

Jei jie veikia:
b. Reikéty apsvarstyti galimybe, kad vaikus priZiGrintys darbuotojai dévéty veido kaukes.
c. Uztikrinti, kad bty alkoholinio ranky dezinfekanto ir biity galima nusiplauti rankas.
d. Apriboti bet kuriuo metu zonose esanciy vaiky skaiciy.
e. Uztikrinti, kad daznai lie¢iami pavirsiai, Zaislai ir prietaisai biity reguliariai valomi jprastais plovikliais.
8. Konferencijy ir posédziy salés
a. Konferencijy ir posédziy organizatoriai turéty vadovautis vietos gairémis dél leidZiamo dalyviy skaiciaus.
b. Uztikrinti, kad biity ranky dezinfekanto ir biity galima nusiplauti rankas.
c. Utztikrinti, kad dalyviai laikytysi fizinio atstumo pagal ECDC gaires.
9. Tualetai

a. Uztikrinti, kad visada biity muilo ir vandens, taip pat vienkartiniy popieriniy ranksluos¢iy arba automatiniy
dZiovintuvy rankoms nusausinti.

10. Liftai
a. Siekiant uztikrinti fizinj atstuma rekomenduojama, kad skirtinguose kambariuose apsistoje asmenys, kiek
jmanoma, vienu metu nesinaudoty liftu. Liftai turéty bati pirmiausia skirti naudotis fizing negalig turintiems
asmenims ir asmenims su bagaZzu.
b. Jei jmanoma ir praktiska, skatinti lipti laiptais (pvz., Zemuose pastatuose).
c. Uztikrinti, kad daznai lie¢iami pavirsiai (lifto mygtukai ir turéklai) bty reguliariai valomi.
d. Uztikrinti, kad liftai bity tinkamai védinami pagal gamintojo instrukcijas ir pastato taisykles.
11. PazeidZiami sveciai
a. PazeidZiami sveCiai turéty biiti raginami nedalyvauti veikloje, kai negalima visg laikg uztikrinti fizinio atstumo, ypac
kai tokia veikla vyksta uzdarose patalpose. Jie taip pat turéty kruopsciai laikytis fizinio atstumo ir ranky higienos.
Siekiant dar labiau apsaugoti pazeidziamus svecius, turéty biiti apsvarstyta galimybé tiekti maistg | kambari.

12. Vietos renginiai

a. Apsvarstykite galimybe atSaukti didelius renginius (pvz., koncertus) ir visada atidZiai sekite nacionalines ir vietos
visuomenés sveikatos rekomendacijas dél leidziamo dalyviy skai¢iaus.
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Dokumentai, kuriuose pateikiama papildomos informacijos

1. Infection prevention and control during health care when COVID-19 is suspected:interim guidance. Zeneva: Pasaulio sveikatos
organizacija; 2020 m.
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