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1. IVADASIR APLINKYBES

2013 m. lapkri¢io mén. priimtoje Tarybos rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo jvairiuose sektoriuose (toliau — Tarybos rekomendacija)* Komisija
raginama kas trejus metus teikti jos jgyvendinimo ir pridétinés vertés ataskaitas. Pirmoji
pazangos ataskaita, apimanti 2014-2016 m. laikotarpj, buvo paskelbta 2016 m.
gruodzio mén.? Si ataskaita yra antroji, apimanti 2017-2019 m. laikotarpij.

Sportas ir fizinis aktyvumas stiprina fizing, psiching¢ ir socialing sveikatg, taciau,
remiantis 2018 m. specialia ,,Eurobarometro* apklausa dél sporto ir fizinio aktyvumo3,
pernelyg daug zmoniy ES nesiekia net minimalaus Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio. Tarybos rekomendacijos tikslas —
spresti  §ia problemg. Dalyvavimo sporto ir fizingje veikloje rodikliai skiriasi
priklausomai nuo amziaus, lyties, iSsilavinimo lygio, socialinés ir ekonominés padéties.
Skiriasi jie ir tarp Saliy, o tai reiskia, kad Zmoniy elgesj gali paveikti nacionaliné politika
ir gairés. Tarybos rekomendacijoje ES valstybés narés raginamos parengti nacionalines
strategijas ir veiksmy planus, kuriais biity skatinamas fizinis aktyvumas, jtraukiant visus
susijusius sektorius, jskaitant sporto ir sveikatos sektorius, taciau jais neapsiribojant. Dar
joje valstybés narés raginamos glaudziai bendradarbiauti tarpusavyje ir su Komisija,
reguliariai keiCiantis informacija ir geriausia patirtimi.

IS Sios Tarybos rekomendacijos igyvendinimo apzvalgos matyti, kad esama teigiamy
poky€iy, pavyzdziui, priimtos kelios naujos politikos priemonés, pagerintas
tarpsektorinis bendradarbiavimas nacionaliniu lygmeniu ir sustiprintas tarpvalstybinis
bendradarbiavimas.

2. METODAS

Tarybos rekomendacijos priede pateikiamas 23 rodikliy sgraSas (toliau — stebésenos
sistema). Pasinaudojant S$iais rodikliais stebima valstybiy nariy paZanga, daroma
1gyvendinant sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo politika, ir vertinamas fizinio
aktyvumo lygis. Rodiklis laikomas jgyvendintu tada, kai valstybé naré pradeda taikyti
politikg arba programa, kuri stebima naudojant tg rodiklj.

Tarybos rekomendacijoje kiekviena valstybé naré raginama paskirti nacionalinj
sveikatinamojo fizinio aktyvumo rySiy punktg, kad stebésenos sistemai reikalingos
informacijos rinkimas biity koordinuojamas nacionaliniu lygmeniu. Nuo tada, kai buvo
pateikta pirmoji Tarybos rekomendacijos jgyvendinimo paZangos ataskaita, rySiy punkty

2013 m. lapkricio 26 d. Tarybos rekomendacija dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo
ivairiuose sektorivose, OL C 354, 2013 12 4, p. 1.

2 COM(2016) 768 final.

Vos du i§ penkiy europieciy (40 proc.) mankstinasi arba sportuoja bent kartg per savaite, jskaitant

7 proc. tokiy, kurie tai daro reguliariai (bent penkis kartus per savaite). Be to, beveik pusé respondenty
(46 proc.) niekada nesimankstina ir nesportuoja.



tinklo nariai, padedami Komisijos ir PSO, susitiko penkis kartus®. Per $iuos susitikimus
buvo plétojamas tarpsektorinis bendradarbiavimas, jtraukiant kitus svarbius §ios srities
suinteresuotuosius subjektus. Norint paskatinti fizinj aktyvuma, reikia laikytis
daugiasektorio pozitrio. Visiems susijusiems sektoriams koordinuojant ir derinant
veiksmus, lengviau iSvengti dubliavimosi ir nenuoseklumo. Pavyzdziui, 2018 m.
spalio mén. susitikimas Liuksemburge buvo surengtas kaip jungtinis susitikimas su
Mitybos ir fizinio aktyvumo auks$to lygio darbo grupe, kuri jsteigta pagal sveikatos
politikg. 2019 m. birZelio meén. Briuselyje vykusiame susitikime dalyvavo valstybiy nariy
atstovai Mitybos ir fizinio aktyvumo auksto lygio darbo grupé¢je ir Bendro zemés tkio
rinky organizavimo komitete (vaisiy, darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo mokyklose
programa), kuris jsteigtas pagal zemés tikio politika.

Nuo tada, kai jsigaliojo Tarybos rekomendacija, Komisija bendradarbiauja su PSO,
sickdama padéti valstybéms naréms ir jy ryS$iy punktams per programg , Erasmus+-.
Duomenis, kurie yra panaudoti Sioje ataskaitoje, surinko nacionaliniai rySiy punktai.

Sioje pazangos ataskaitoje taip pat atsizvelgiama j pastabas, gautas i§ PSO® ir Tarybos
sporto darbo grupés.

3. PSO EUROPOS SVEIKATOS INFORMACIJOS PORTALAS IR SVEIKATINAMAJ] FIZIN]
AKTYVUMA SKATINANCIU SALIU INFORMACIJOS SUVESTINES

Visi stebésenos sistemoje surinkti duomenys jtraukiami j PSO Europos sveikatos
informacijos portalaf, kuriuo 2016 m. PSO pakeité savo iki tol veikusig Europos mitybos,
nutukimo ir fizinio aktyvumo duomeny baze. Sis portalas suteikia galimybe visoms 53
PSO valstybéms naréms Europos regione lengvai pasinaudoti sveikatos duomenimis,
informacija bei iStekliais ir, sudarydamas salygas politika gristi kokybiSkesne
informacija, padeda stiprinti europie¢iy sveikata. Si interaktyvi vieno langelio principu
veikianti informaciné sistema suteikia galimyb¢ vizualizuoti ir analizuoti duomenis pagal
daugiau kaip 3 500 rodikliy.

Komisija glaudziai bendradarbiavo su PSO, kad jtraukty ES valstybiy nariy pateiktus
duomenis  $aliy fizinio aktyvumo informacijos suvestines’; jos buvo paskelbtos 2018 m.
rugséjo mén. Siose informacijos suvestinése apibendrinama, kaip fizinio neaktyvumo
problema sprendZiama politiniu lygmeniu. Taip pat parengtos teminés su sveikatos
priezilira ir Svietimu susijusios fizinio aktyvumo informacijos suvestinés, kuriose

Sie susitikimai vyko 2017 m. balandzio mén. Tolede, 2017 m. lapkri¢io mén. Zagrebe, 2018 m.
birzelio mén. Budapeste, 2018 m. spalio mén. Liuksemburge ir 2019 m. birZelio mén. Briuselyje.
7r. dotacijos susitarimo su PSO dél fizinio aktyvumo Europos Sajungoje skatinimo, kuriuo siekiama
padéti jgyvendinti PSO visuotin;j tiksla iki 2025 m. 10 proc. sumazinti fizinio neaktyvumo lygj ES
valstybése narése, remiant Tarybos rekomendacijos ir PSO 2016-2025 m Europos fizinio aktyvumo
strategijos jgyvendinima, galuting ataskaita:
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/414298/PROMPEAU-Technical-report-final_2.pdf.
https://gateway.euro.who.int/en/themes/abesity-physical-activity-and-nutrition/
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/physical-activity/data-and-
statistics/physical-activity-fact-sheets



apibendrinama dabartin¢ fizinio aktyvumo skatinimo Siuose dviejuose sektoriuose
padétis ir pateikiama ES valstybése narése surinkty sékmés istorijy bei gerosios patirties
pavyzdziy. Sie sékmingi politikos veiksmai gali paskatinti kurti ir plétoti naujas
iniciatyvas fiziniam aktyvumui Siuose sektoriuose skatinti.

4.  SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO POLITIKOS VYSTYMAS IR IGYVENDINIMAS
NACIONALINIU LYGMENIU

Visos 28 ES wvalstybés narés surinko duomenis apie 23 rodikliy jgyvendinimg
nacionaliniu lygmeniu. Pagal surinktus duomenis galima susidaryti iSsamy vaizdg apie
sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimg ES.

Nuo tada, kai buvo paskelbta pirmoji ataskaita, daugéja Saliy, kuriose vykdoma politika ir
igyvendinamos strategijos gyventojy grupiy fiziniam aktyvumui skatinti. Dauguma Saliy
pateiké nacionaliniy fizinio aktyvumo stebésenos ir prieziliros sistemy duomenis. Tai
nuteikia optimistiskai, nes remiantis tokiais duomenimis galima analizuoti tendencijas ir
nustatyti, kokie veiksmai yra efektyvis, o kokioms politikos priemonéms ir gyventojy
grupéms démesio skiriama per mazai. Vilciy teikia ir tai, kad daugéja Saliy, kuriose
veikia nacionaliniai koordinavimo mechanizmai ir i§ keliy sektoriy skiriamas specialus
finansavimas sveikatinamajam fiziniam aktyvumui skatinti. Tai rodo, kad vis daugiau
Saliy, siekdamos skatinti fizinj aktyvuma, laikosi kompleksiSko, daugiasektorio pozitirio
ir kad fizinio aktyvumo svarba pripaZjstama vis placiau.

Padétis 16-os rodikliy atzvilgiu pageréjo; 2015-2018 m. laikotarpiu 11-os i$ jy jvertis
padid¢jo daugiau kaip 20 proc. (zZr. 1 pav.). Vis délto tiesiogiai lyginti 2015 ir 2018 m.
duomenis reikéty atsargiai, nes taikyti kiek skirtingi apklausos metodai, naujai jsteigti
rySiy punktai galéjo rinkti duomenis kitokiais btidais, be to, 2018 m. apklausoje dalyvavo
daugiau valstybiy nariy negu 2015 m. (Graikija 2015 m. apklausoje nedalyvavo). Apie
rodiklius, kuriuos 2015 m. atitiko vos kelios $alys (kaip antai 7 ir 18 rodiklius dél gairiy
naudojimo), informacijos vis dar nepakanka. Suomija yra vienintele Salis, kuri
visapusiskai jvertino ir jgyvendino visus 23 stebésenos sistemos rodiklius (zr. prieda).
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1 pav. Visus 23 rodiklius atitinkanc¢iy valstybiuy nariy skaicius

Stebésenos sistemos rezultaty apzvalga pateikiama toliau. ISsamig informacija apie Salis
galima rasti Europos sveikatos informacijos portale® ir 3aliy fizinio aktyvumo
informacijos suvestinése.

Nacionalines politikos rekomendacijas dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo parengé
22 Salys. Devyniose 1§ jy rekomendacijos suformuluotos remiantis tik PSO visuotinémis
rekomendacijomis dé¢l sveikatinamojo fizinio aktyvumo, o kitos penkios Salys rémési
kitomis rekomendacijomis. 10 Saliy laikési kity tarptautiniy rekomendacijy arba taiké jy
derinj.

22 Salys pranes¢, kad jose veikia nacionalinis fizinio aktyvumo skatinimo
koordinavimo mechanizmas. Sie mechanizmai jvairiis: nuo mazy darbo grupiy,
atsakingy uZ nacionalinio neuzkreCiamyjy ligy veiksmy plano fizinio aktyvumo
komponento koordinavima, iki auksto lygio ministry taryby.

Tai, kad sveikatinamajam fiziniam aktyvumui skatinti skiriamas specialus
finansavimas, yra aiSkus vyriausybiy ir vyriausybés sektoriy ryzto skatinti fizinj
aktyvumag pozymis. 26 Salys prane$¢ teikiancios specialy finansavimg sveikatinamajam
fiziniam aktyvumui skatinti; didzigja finansavimo dalj skiria sporto ir sveikatos
priezitiros sektoriai.

Visos Salys prane$é jgyvendinancios bent po vieng nacionaline koncepcija ,,sportas
visiems* grindZiama politikos priemong ar veiksmy plang fiziniam aktyvumui skatinti. I§
viso pranesta apie 148 koncepcija ,,sportas visiems* grindziamas politikos priemones ar
kitas nacionalines sveikatinamojo fizinio aktyvumo politikos priemones bei veiksmy
planus. Sporto sektorius ] nacionalinés fizinio aktyvumo politikos ar veiksmy plany
igyvendinimg jtraukiamas dazniausiai.

¥ https://gateway.euro.who.int/en/themes/obesity-physical-activity-and-nutrition/



Septynios Salys pranese¢, kad jose buvo pasinaudota gairémis dél sveikatinamuyju sporto
kluby. Tokiomis gairémis sporto klubai skatinami investuoti i su sveikata susijusig
sporto veikla ir sveikatingumo, susijusio su sporto veikla, skatinimg. Dar 10 Saliy pranesé
naudojancios panaSias programas, gaires ar sistemas, skirtas sporto klubams ar sporto
federacijoms.

24 Salys pranes¢ parengusios programas, skirtas konkreciuy grupiy fiziniam aktyvumui
skatinti. IS 148 politikos priemoniy ir veiksmy plany sveikatinamajam fiziniam
aktyvumui skatinti, apie kuriuos pranesta, 72 skirti konkre¢ioms grupéms. Dazniausiai
Sios grupés — tai nepalankioje socialinéje ir ekonomingje padétyje atsidiire asmenys,
vyresnio amziaus asmenys ir nejgalieji. 20 Saliy pranesé apie konkrecias politikos
priemones, programas ar sutaupyti leidziancias paskatas, kuriomis siekiama iSplésti
galimybes sporto infrastruktiira naudotis palankiy socialiniy salygy neturincioms
grupéms; 13 Saliy prane$é apie bendruomeniy programas, skirtas vyresnio amZiaus
asmeny fiziniam aktyvumui skatinti.

21 salis prane$é jgyvendinanti nacionaling programg arba schema, kuria siekiama skatinti
konsultavimgsi fizinio aktyvumo klausimais su sveikatos prieZiiiros specialistais
(kelios Salys pranesé apie vietos ar regionines schemas arba projektus, kurie dar nebuvo
igyvendinti nacionaliniu lygmeniu). Septynios Salys nurodé, kad konsultacijas fizinio
aktyvumo klausimais teikusiems ar pratimus paskyrusiems zmonéms atlyginta iS$
nacionalinés sveikatos draudimo sistemos 1¢sy.

22 Salys nurod¢, kad sveikatinamasis fizinis aktyvumas buvo jtrauktas j vieno ar keliy
tipy sveikatos priezZiiiros specialisty mokymo programa. Visos Salys tai pasitlé
gydytojams, o 18 — taip pat fizioterapeutams, 17 — slaugytojams ir 11 — kitiems sveikatos
prieziros specialistams, kaip antai mitybos specialistams, ergoterapeutams,
kineziologams ir farmacininkams.

Kalbant apie $vietimo sektoriy, visos valstybés narés nurodé, kad mokyklose vyksta
fizinio lavinimo pamokos. Kiekvienoje $alyje tam skiriamy valandy skai¢ius nurodytas
Saliy informacijos suvestinése. Sios valandos yra privalomos 21-os 3alies pradinése
mokyklose ir 20-ies Saliy vidurinése mokyklose. 24 Salys nurodé bent vieng programa,
kuria siekiama mokyklose skatinti fizinj aktyvumg. Dazniausiai tai (20 Saliy) —
popamokinés veiklos programos; 15 Saliy nurodé jgyvendinancios nacionalines
iniciatyvas aktyviai leisti pertraukas tarp pamoky, o 14 $aliy nurodé, kad jose aktyvios
pertraukelés daromos per pamokas. 15 Saliy nurodé jgyvendinancios nacionaling
aktyvaus vykimo j mokykla programg. Sveikatinamojo fizinio aktyvumo kursus fizinio
lavinimo mokytojams nurodé rengianti 21 Salis.

Penkios Salys nurodé jgyvendinusios Europos gaires d¢l laisvalaikio fiziniam
aktyvumui skirtos infrastruktiiros gerinimo nacionaliniu lygmeniu. Pranesta apie jvairias
susijusias nacionalines schemas ir programas, kuriomis siekiama pagerinti laisvalaikio ar
rekreaciniam fiziniam aktyvumui skirtg infrastrukttrg.



15 saliy pranesé jgyvendinancios fizinio aktyvumo darbo vietoje skatinimo programa,
19 — aktyvaus vykimo j darbg skatinimo programas.

23 Salys praneS¢ apie nacionaline fizinio aktyvumo skatinimo kampanija, kurig
vykdant pasitelktos keliy rusiy ziniasklaidos priemonés. Vykdant Sig kampanijg 21-0je
Salyje pasinaudota daugiau kaip vienos rasies ziniasklaidos priemonémis.

Apskritai, ; 54 proc. politikos priemoniy ir veiksmy plany, apie kuriuos pranesta, yra
itrauktas ketinimas atlikti vertinima (2015 m. — 77 proc.).

5. FIZINIO AKTYVUMO PAPLITIMO LYGIS

Siekiant deramai orientuoti ir plétoti tinkamg ir veiksmingg fizinio aktyvumo politika,
kuri galéty padéti pritraukti dalyviy ir sumazinti klititis, svarbu aiSkiai suprasti priezastis,
nulemiancias auksta fizinio neaktyvumo lygj. Remiantis duomenimis galima analizuoti
tendencijas ir nustatyti, kokie veiksmai yra efektyviis, o kokioms politikos priemonéms ir
gyventojy grupéms démesio skiriama per mazai.

26 Salys pranes¢, kad viename sektoriuje veikia bent viena fizinio aktyvumo prieziiiros
sistema (palyginti su 17 2015 m.), o 24 Salys nurodé¢, kad viena tokia sistema veikia
sveikatos priezitiros sektoriuje. Palyginti atskiry $aliy gyventojy grupiy fizinio aktyvumo
lygi sunku, nes fiziniam aktyvumui stebéti taikomi skirtingi metodai ir priemones.
2016 m. parengtoje pirmojoje ataskaitoje nurodoma, kad jvairiomis apklausos
priemonémis gauti duomenys yra skirtingi, o kartais — priestaringi, ir kad tai yra sprestina
problema.

Tokia padétis, kai jvairiose valstybése narése duomenims rinkti naudojamos skirtingos
apklausos priemonés ir klausimynai, lieka nepakitusi. 21 Salis pateiké duomenis apie
suaugusiyjy fizinio aktyvumo lygj, gautus atlikus nepriklausomas nacionalines apklausas.
Taip pat pranesti atlickant ES apklausas gauti duomenys (penkios Salys pateike
,Eurobarometro* duomenis apie sportg ir fizinj aktyvuma, o septynios pateiké Europos
gyventojy sveikatos tyrimo (EHIS)? duomenis kaip savo nacionalinius fizinio aktyvumo
lygio duomenis. Duomenys apie vaikus ir paauglius daugiausia pagrjsti nacionalinémis
apklausomis arba mokyklinio amZiaus vaiky elgsenos, turin€ios poveikj sveikatai,
apklausa®.

Tokiomis aplinkybémis valstybiy nariy bendradarbiavimas tiek sveikatinamojo fizinio
aktyvumo rysiy punkty tinkle, tiek su PSO paskatino imtis pagal programg ,,Erasmus+*
finansuojamo projekto EUPASMOS (Europos Sajungos fizinio aktyvumo ir sporto
stebésenos sistema)ll, kuriame dalyvauja 20 ES valstybiy nariy. Sio projekto tikslas —
sukurti suderintg sporto ir fizinio aktyvumo stebésenos sistema plétojant integruota ir
bendrai taikyting metodin] procesg, taip sudarant salygas visose ES valstybése narése

http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey %28EHI1S%29
http://www.hbsc.org/
https://eupasmos.com/
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http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Glossary:European_health_interview_survey_(EHIS)
http://www.hbsc.org/

gauti palyginamus, aktualius ir patikimus fizinio aktyvumo ir dalyvavimo sporto veikloje
duomenis. Vykdant projekta duomenys bus surinkti, o0 metodika patvirtinta iki 2020 m.
vidurio. Taip pat bus pateikta rekomendacijy iSplésti EHIS, kuri $iuo metu apima labai
nedidele fizinio aktyvumo sritj.

6. EUROPOSFIZINIO AKTYVUMO STATISTIKA

Tarybos rekomendacijoje Komisija raginama iSnagrinéti galimybe remiantis
duomenimis, surinktais pagal stebésenos sistema, parengti Europos fizinio aktyvumo
lygio statistika.

Fizinio aktyvumo duomenys renkami atliekant ES apklausas, daugiausia pasinaudojant
EHIS; su jais susipazinti galima FEurostato svetaingje, ,,Eurobase” duomeny bazés
skyriuose ,,Sveikata® ir ,,Sportas®. 2018 m. Eurostatas iSleido sporto statistikai skirtg
informacinj leidinj'?, kuriame pateikti fizinio aktyvumo lygio duomenys, gauti i§ EHIS
(2014 m. banga). | Europos Sajungos statistikos apie pajamas ir gyvenimo sglygas
(ES SPGS)™® modulj, skirta sveikatai, taip pat jtraukti keli su fiziniu aktyvumu susije
Kintamieji.

Stebésenos sistemoje tik septynios valstybés narés, rengdamos pranesimus apie fizinio
aktyvumo lygj, naudojosi i§ EHIS gautais duomenimis. Suderinti EHIS su esamomis
nacionalinémis ir regioninémis apklausomis tebéra sudétinga, nes skiriasi tick apklausy,
tiek organizacijy, atsakingy uz apklausy rengima, tvirtinimg ir jgyvendinima, ypac¢ tose
Salyse, kuriose vykdoma veiksminga fizinio aktyvumo ir dalyvavimo sporto veikloje
stebésena, prioritetai. Pagal dabartinj Visuomenés sveikatos statistikos pagrindy
reglamenta™ tre¢iaja EHIS apklausa planuojama atlikti 2019 m. Tolesnés apklausos bus
atlickamos pagal biisima Reglamenta dé¢l integruotos Europos socialinés statistikos™.
Eurostatas, kitos Komisijos tarnybos ir valstybés narés bendradarbiauja, kad susitarty dél
apklausos priemoniy ir galbiit jas pagerinty.

7. VALSTYBIU NARIU TARPUSAVIO BENDRADARBIAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS SU
KOMISIJA SVEIKATINAMOJO FIZINIO AKTYVUMO KLAUSIMAIS

Tarybos rekomendacijoje valstybés narés raginamos glaudZiai bendradarbiauti
tarpusavyje ir su Komisija siekiant skatinti sveikatinamgjj fizin] aktyvuma dalyvaujant
reguliaraus keitimosi informacija ir geriausia patirtimi procese. Komisija paraginta
palengvinti Siuos mainus ir padéti valstybéms naréms.

Nacionaliniy ry$iy punkty tinklas sudaré sglygas naudingai keistis geraja patirtimi ir
paskatino ES bendradarbiavimg. Siekiant palengvinti keitimgsi patirtimi ir padarytomis

2" https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-catalogues/-/KS-07-17-123

https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/european-union-statistics-on-income-and-living-
conditions

2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1338/2008 dél Bendrijos
statistikos apie visuomenés sveikatg ir sveikatg bei sauga darbe, OL L 354, 2008 12 31, p. 70.

1> CcoM(2016) 551.
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iSvadomis, susitikimuose buvo sistemingai pristatoma su sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimu susijusi geroji patirtis. Be to, gerosios patirties pavyzdziy jtraukta j
temines sveikatos ir §vietimo informacijos suvestines (zr. 3 skyriy).

Komisija palankiai jvertino PSO techning pagalbg atskiroms Salims, kuria siekta padéti
joms parengti moksliskai pagristas fizinio aktyvumo gaires, rekomendacijas ir veiksmy
gaires, skirtas jvairiy sektoriy fizinio aktyvumo politikai. Fizinio aktyvumo gairés
parengtos vienai Saliai. Taip pat parengti du leidiniai, kuriais siekta padéti Salims parengti
arba iSplétoti jy nacionalines fizinio aktyvumo gaireslG.

2017-2019 m. pagal programos ,,Erasmus+ sporto skyriy ES taip pat bendrai finansavo
1§ viso 33 bendradarbiavimo partnerystés programas ir aStuonis ne pelno Europos sporto
renginius, kuriais siekta paskatinti dalyvavima sporto ir fizinéje veikloje. Siuose
projektuose dalyvavo jvairiis auk$tojo mokslo, valdZios institucijy, nevyriausybiniy
organizacijy ir sporto kluby suinteresuotieji subjektai i§ visy 28 valstybiy nariy. Taip
suteikta galimybé uzmegzti rySius su zmonémis visoje ES jy vietos aplinkoje ir atkreipti
démesj | jvairias gyventojy grupes, jskaitant vaikus, vyresnio amziaus asmenis ir
nejgalivosius. 2017 m. gruodzio mén. Komisija surengé grupiy susitikimg tema
,.Dalyvavimo sporto ir fizinéje veikloje skatinimas“!’, subarusj visy susijusiy projekty,
kuriuos 2014-2016 m. bendrai finansavo ES Kkartu su Kitais susijusiais suinteresuotaisiais
subjektais, dalyvius, — taip siekta nustatyti politikai svarbius rezultatus ir galimg jy
naudojimg pasibaigus projekty igyvendinimo laikotarpiui.

Igyvendindama ES bendraja moksliniy tyrimy ir inovacijy (MTI) programa ,,Horizontas
2020%, Komisija remia bendro programavimo iniciatyva ,,Sveika mityba — sveikas
gyvenimas® (2016-2021 m.)™. Sioje iniciatyvoje dalyvauja 26 Europos ir kitos Salys,
kuriy tikslas — suderinti nacionalines MTI strategijas ir finansuoti naujus mokslinius
tyrimus, padedancius nustatyti ry$j tarp mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos ir su
gyvenimo biidu susijusiy neuzkreCiamyjy ligy prevencijos ar jy plitimo maZzinimo.
Skyrus daugiau kaip 85 min. EUR biudzetg, jau finansuota daugiau kaip 50 projekty.
Vienas 1§ jy — daugiau kaip 300 mokslininky 1§ 13 Saliy subiirgs kompetencijos centras,
kurio tikslas — nustatyti lemiamus mitybos ir fizinio aktyvumo veiksnius (DEDIPAC)®.

Valstybés narés ir Komisija taip pat bendradarbiauja jgyvendindamos Europos sporto
savaités iniciatyvg. Taip siekiama didinti informuotuma apie sporto ir fizinio aktyvumo
nauda, nepaisant amziaus, patirties ir fizinio pasirengimo. 2018 m. Europos sporto
savaité buvo surengta visose programos ,,Erasmus+* Salyse, be to, i ja buvo jtraukti Ryty
partnerystés ir Vakary Balkany regionai. Visuose dalyvaujanciuose regionuose ir
organizacijose partnerése buvo surengta daugiau kaip 48 000 renginiy.

1" Rengiant §j teksta dar nepublikuota.

https://eacea.ec.europa.eu/sites/eacea-site/files/brochureclustermeetingsport_2018 03.pdf

https://www.healthydietforhealthylife.eu/
https://www.wur.nl/en/project/dedipac.htm
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Be to, 2017 m. rugs¢jo mén. uz Svietima, kultiirg, jaunimo reikalus ir sportg atsakingas
Komisijos narys Tiboras Navracsicsius, uz sveikatg ir maisto saugg atsakingas Komisijos
narys Vytenis Andriukaitis ir uz zemés tkj ir kaimo plétrg atsakingas Komisijos narys
Philas Hoganas, siekdami Europoje propaguoti sveikg gyvensena, ypac tarp vaiky,
inicijavo Tartu raginimg rinktis sveikg gyvenseng. Pra¢jus dvejiems metams 1§ pirmyjy
rezultaty matyti, kad Komisija, spresdama nesveikos mitybos ir fizinio neaktyvumo
problema, dabar panaudoja daugiau 1¢Sy, labiau didina informuotumg ir surenka daugiau
Ziniy nei pries dvejus metus.

Pagaliau Komisija yra jsipareigojusi padéti vietos ir regiony valdzios institucijoms
propaguoti sportg ir sveika gyvenseng, nes jos yra arciausiai Zmoniy. Pavyzdziui,
2018 m. Komisija pradéjo jgyvendinti iniciatyva SHARE (,,Sporto centras: Europos
regioninés plétros aljansas®, angl. SportHub: Alliance for regional development in
Europe)?, kuria pabréziamas sporto vaidmuo vystant regioning ekonomika.

8. TARYBOS REKOMENDACIJOS PRIDETINES VERTES VERTINIMAS

Tarybos rekomendacijoje ES valstybés narés skatinamos spresti fizinio neaktyvumo
problema jgyvendinant viesaja politika. IS visy 148 politikos priemoniy ir veiksmy plany,
apie kuriuos pranesé ES valstybés narés, visuose su sveikatinamojo fizinio aktyvumo
skatinimu susijusiuose sektoriuose (per pirmajj ataskaitinj laikotarpi buvo pranesta apie
152), 89 buvo priimti po to, kai 2013 m. lapkri¢io mén. buvo priimta Tarybos
rekomendacija. PSO 2016-2025 m. Europos regiono fizinio aktyvumo strategijoje
18déstyta papildomy paskaty ES valstybéms naréms imtis veiksmy.

I$laikyti ir stiprinti sveikatinamojo fizinio aktyvumo ry$iy punkty tinklag — pagrindinis
Tarybos rekomendacijos elementas. ES valstybiy nariy atstovai reguliariai susitinka
aptarti naujy tendencijy, turimy moksliniy duomeny ir naujoviy sveikatinamojo fizinio
aktyvumo srityje ir apie visa tai suzinoti. Todé¢l jie nuolat gerai informuoti apie tai, kaip
skatinti sveikatinamgjj fizinj aktyvumg savo Salyse, ir pabrézti jo svarba. Be to, kad rySiy
punkty tinklas yra naudingas keiiantis gergja patirtimi (ne tik dalyvaujant pagal plang
rengiamuose posédziuose), 1§ duomeny, kuriuos jie surenka pagal stebésenos sistema,
galima susidaryti patikima vaizda apie sveikatinamojo fizinio aktyvumo srities politikos
ir veiksmy jgyvendinimg visoje ES.

Vertinant politikos ir veiksmy plany poveikj ir veiksmingumg nacionaliniu lygmeniu,
labai svarbu naudoti vertinimo planus. Nepaisant to, tokie planai buvo numatyti tik 80-
yje i§ 148 politikos priemoniy arba veiksmy plany, apie kuriuos pranesta. Taip pat
nebuvo pateikta jokios sisteminés informacijos apie tai, ar Sie vertinimai buvo faktiskai
atlikti. Per kitg stebésenos etapa i tai turéty biiti atsizvelgta.

Apskritai rySiy punkty indélis | stebésenos sistemg buvo labai geras. Kalbant apie
biisimus duomeny rinkimo etapus, apklausos priemong¢ galima toliau tobulinti, kad bty
kuo maziau galimybiy interpretuoti, taip pat kad biity galima palyginti skirtingy Saliy

20 https://ec.europa.eu/sport/policy/economy/share_en



duomenis ir iS§vengti situacijy, kai pasikeitus Salies rySiy punktui pradedami taikyti
kitokie ataskaity teikimo metodai.

Igyvendinant Tarybos rekomendacija, strukttrinis bendradarbiavimas su PSO Europos
regiono biuru buvo naudingas abiem puséms ir praverté tieck vykdant jungtine sklaidos
veikla, tiek tobulinant PSO Europos sveikatos informacijos portalg. Ypac svarbu tai, kad
ry$iy punktams ir Komisijos, ir PSO Europos regiono biuro teikiama parama buvo
naudinga.

Tarybos sporto darbo grupé Komisijai pateiké teigiamy atsiliepimy, o Saliy fizinio
aktyvumo informacijos suvestinés buvo jvertintos kaip naudingos arba labai naudingos.
Vertingiausia $io proceso dalis buvo darbas, kurj bendromis pastangomis nacionaliniu
lygmeniu atliko jvairiis sektoriai. Taip pat nuspresta, kad rySiy punkty susitikimai yra
labai naudingi gerinant tarpsektorinj ir tarpvalstybinj bendradarbiavimg ir gilinant
diskusijas. Teigiama, kad teminés Svietimo ir sveikatos informacijos suvestinés buvo
labai naudingos ir turéty biiti vél rengiamos ateityje, galbiit sukuriant panaSias
informacijos suvestines kitiems sektoriams, pavyzdziui, transporto, miesty planavimo,
fizinio aktyvumo darbo vietoje, socialinés apsaugos (vyresnio amziaus asmeny) ar
turizmo sektoriams. Teminiai susitikimai galéty buti rengiami miesty planavimo ir fizinio
aktyvumo sektoriuose.

9. ISvADOS

I$ Sios 2017-2019 m. Tarybos rekomendacijos jgyvendinimo apzvalgos matyti, kad
esama teigiamy poky¢iy. Priimtos kelios naujos politikos priemonés. Kalbant apie
paZzanga, labiausiai padaugéjo Saliy, kuriose jgyvendinamos nacionalinés sveikatos
priezitiros specialisty teikiamy konsultacijy fizinio aktyvumo ir pratimy skyrimo
klausimais programos ir nacionalinés fizinio aktyvumo mokyklose bei aktyvaus vykimo |
mokykla programos. Be to, daugiau Saliy pranesé apie programas, kuriomis siekiama
1Splésti galimybes sporto ar rekreacine infrastruktiira naudotis palankiy socialiniy salygy
neturinioms grupéms, o tai rodo, kad fizinio aktyvumo galimybiy nelygybé vis labiau
pripazjstama. Komisija ragina ES valstybes nares ir toliau savo nacionalinése
programose daugiau démesio skirti vaikams ir jaunimui ir reguliariai teikti informacijg
apie dedamas pastangas.

Toliau geréjo tarpsektorinis bendradarbiavimas nacionaliniu lygmeniu, o i§ rySiy punkty
susiformavo stiprus ir naudingas tarpvalstybinio bendradarbiavimo tinklas. Komisija
ragina ES valstybes nares ir toliau dalytis gergja patirtimi ir bendradarbiauti
jgyvendinant susijusias iniciatyvas.

IS surinkty duomeny matyti, kad gyventojy fizinio aktyvumo lygis tebéra pernelyg
zemas. Kadangi siekiant skatinti politikos formavima labai svarbu turéti patikimus
duomenis, skirtingomis apklausos priemonémis gaunamy priestaringy duomeny skelbimo
klausimas tebéra sprestinas. Komisija palankiai vertina ES valstybiy nariy pastangas
gerinti sveikatinamojo fizinio aktyvumo stebéseng ir priezZiiirq ir pazymi, kad jas reikia
testi.
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Nuo tada, kai Tarybos rekomendacija buvo pradéta jgyvendinti, sveikatinamojo fizinio
aktyvumo skatinimo ir stebésenos srityje ES valstybése narése pastebima pazanga, taciau
ir toliau bus naudinga nuolat teikiama parama. Komisija toliau bendradarbiaus su PSO,
kad padety ES valstybéms naréms tokiose srityse kaip rodikliy kiirimas, duomeny
rinkimo metodai, gerosios patirties sklaida ir mainai, pajégumy stiprinimo priemonés ir
politikos vystymas.

Kitg Tarybos rekomendacijos jgyvendinimo ataskaita Komisija pateiks po trejy mety.
Pries Komisijai pradedant ja ruosti, bus surengtas naujas duomeny rinkimo pagal
stebésenos sistema etapas ir iSleistas tre€iasis Saliy informacijos suvestiniy leidimas; prie
ju galbtit bus pridedamos teminés sektoriy informacijos suvestingés.

Tai, ar reikia atnaujinti Tarybos rekomendacija, visy pirma patobulinti stebésenos
sistemg ir rodiklius, buity galima jvertinti kitoje ataskaitoje.
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Priedas. 23 rodikliy jgyvendinimas valstybése narése

Rodiklis01
Rodiklis02
Rodiklis03
Rodiklis04
Rodiklis05
Rodiklis06
Rodiklis07
Rodiklis08
Rodiklis09
Rodiklis10
Rodiklis11
Rodiklis12
Rodiklis13
Rodiklis14
Rodiklis15
Rodiklis16
Rodiklis17
Rodiklis18
Rodiklis19
Rodiklis20
Rodiklis21
Rodiklis22
Rodiklis23
IS viso (Salies)

Austrija
Belgija
Bulgarija
Kroatija
Kipras
Cekija
Danija
Estija

Suomija
Prancizija
Vokietija

Vengrija

Airija

ltalija

Latvija

Lietuva
Liuksemburgas
Malta
Nyderlandai
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovakija
Slovénija
Ispanija
Swedija
Jungtiné Karalys
1S viso 19 27 26 16 21 27 7 10 27 17 13 17 27 9 16 4 14 12 13 27 18

2 pav. 2015 m.

Rodiklis01
Rodiklis03
Rodiklis04
Rodiklis05
Rodiklis08
Rodiklis09
Rodiklis13
Rodiklis14
Rodiklis15
Rodiklis19
Rodiklis20
Rodiklis21
Rodiklis22

Austrija
Belgija
Bulgarija
Kroatija
Kipras

Cekija

Danija

Estija
Suomija
Prancizija
Vokietija
Graikija
Vengrija
Airija

Italija

Latvija
Lietuva
Liuksemburgas
Malta
Nyderlandai
Lenkija
Portugalija
Rumunija
Slovakija
Slovénija
Ispanija
Svedija
Jungtiné Karalys
1S viso ~2 28 28 22 26 28 6 20 25 24 21 22 28 24 21 16 18 5 17 15 14 24
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3 pav. 2018 m.
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