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TARYBA

Tarybos i$vados dél priemoniy, kuriy tikslas - padéti sustabdyti vaiky antsvorio ir nutukimo
didéjima ()
(2017/C 205/03)

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA

PRIMENA:

1. Sutarties dél Europos Sajungos veikimo (SESV) () 168 straipsnj, kuriame nurodyta, kad ,Zmoniy sveikatos auksto
lygio apsauga uZztikrinama nustatant ir jgyvendinant visas Sajungos politikos ir veiklos kryptis“ ir kad ,Sgjunga ska-
tina valstybiy nariy bendradarbiavima visuomenés sveikatos srityje ir prireikus remia jy veiksmus®

2. jog nuo 2000 m. Europos Sgjungos Taryba pabrézia, kad svarbu skatinti sveika gyvensena, visy pirma pasitelkiant
mitybg ir fizinj aktyvuma, visy pirma ():

— 2000 m. gruodzio 14 d. priimtoje Tarybos rezoliucijoje dél sveikatos ir mitybos (),
— 2005 m. birZelio 3 d. priimtose Tarybos i§vadose dél nutukimo, mitybos ir fizinés veiklos (°),
— 2006 m. lapkric¢io 30 d. priimtose Tarybos isvadose ,Sveikatos klausimai visose politikos kryptyse (¢),

— 2007 m. gruodzio 6 d. priimtose Tarybos i§vadose dél ES strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu susiju-
sioms sveikatos problemoms spresti igyvendinimo (),

— 2010 m. birZelio 8 d. priimtose Tarybos i§vadose dél teisingumo ir sveikatos aspekty visy krypciy politikoje:
solidarumas sveikatos srityje (%),

— 2012 m. lapkri¢io 27 d. priimtose Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy iva-
dose dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo (’),

— 2014 m. birZelio 20 d. priimtose Tarybos isvadose dél mitybos ir fizinio aktyvumo (*°) ir

— 2016 m. birzelio 17 d. priimtose Tarybos iSvadose dél maisto produkty gerinimo (*!);

(") Pagal Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg vaiku laikomas ,kiekvienas Zmogus, neturintis 18-os mety, jei pagal taikomg jstatymg jo
pilnametysté nepripazinta anksciau®.

() OL C 326,2012 10 26, p. 47 (suvestiné redakcija).

() Kitose susijusiose Tarybos i§vadose ar rekomendacijose: 2002 m. gruodzio 2 d. priimtose Tarybos i§vadose dél nutukimo, 2003 m.
gruodzio 2 d. priimtose Tarybos i§vadose dél sveikos gyvensenos: $vietimo, informavimo ir komunikacijos, 2007 m. geguzés 31 d.
priimtose Tarybos isvadose dél sveikatingumo skatinimo pasitelkiant mityba ir fizinj aktyvuma, 2008 m. lapkricio 20 d. priimtoje
Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy Vyriausybiy atstovy rezoliucijoje dél jaunimo sveikatos ir geroves, 2011 m.
gruodzio 2 d. priimtose Tarybos i$vadose ,Sveikatos skirtumy panaikinimas ES imantis bendry sveikos gyvensenos skatinimo
veiksmy*“ ir 2013 m. lapkri¢io 26 d. priimtoje Tarybos rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo jvairiuose
sektoriuose.

() OLC 20,2001 123, p. 1.

() Dok.9181/05 SAN 67.

(®) Dok.16167/06 SAN 261.

() Dok.15612/07 SAN 227 DENLEG 118.

(!) Dok. 9947/10 SAN 120 SOC 355.

() OLC 393,2012 12 19, p. 22.

() OLC213,20147 8, p. 1.

(") OL C 269, 2016 7 23, p. 21.
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3. 2014-2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plang ('), kuriame pripaZistamas teigiamas sveikatos ugdymo
ir ligy prevencijos poveikis tiek pilie¢iams, tiek sveikatos prieZifiros sistemoms, ir sveikos mitybos (3 bei fizinio
aktyvumo skatinimo svarba létiniy ligy ir neuzkreciamuyjy ligy rizikos mazinimui ir valstybiy nariy praSoma vienu
i§ svarbiausiy prioritety toliau laikyti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimg, tokiu biidu prisidedant prie ES
pilieciy sveikatos ir gyvenimo kokybés gerinimo ir sveikatos priezifiros sistemy tvarumo; taip pat 2015-2020 m.
Europos maisto produkty ir mitybos politikos veiksmy plang (*);

4. 2013 m. geguzés 27 d. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2013-2020 m. pasaulinj veiksmy plang neuzkrecia-
muyjy ligy prevencijos ir kontrolés srityje (*) ir devynis jame nurodytus savanoriskus visuotinius tikslus; PSO Europos
regiono 2016-2025 m. fizinio aktyvumo strategija (°); PSO Kovos su vaiky nutukimu komisijos ataskaitg
(2016 m.) (%), kurioje pateiktas iSsamus ir integruotas rekomendacijy, kaip spresti vaiky nutukimo problema,
rinkinys;

5. 2015 m. rugséjo 25 d. JT rezoliucijg ,Keiskime miisy pasaulj. Darnaus vystymosi darbotvarké iki 2030 m., kurioje
pripazistama, kad norint kovoti su nelygybe reikia taikyti daugiaSalj suinteresuotyjy subjekty ir daugiasektorinj
pozitrj, kartu uztikrinant, kad niekas nebity paliktas nuosalyje (');

6. 2013 m. liepos 5 d. Vienos deklaracija dél mitybos ir neuzkre¢iamuyjy ligy jgyvendinant strategija ,Sveikata
2020“ (¥), kurioje buvo susitarta kovoti su nutukimu ir teikti prioritetg darbui sveikos vaiky mitybos srityje, visy
pirma siekiant sukurti sveikesniam maistui ir gérimams palankia aplinka;

7. pirmininkaujancios Maltos kartu su Europos Komisija, PSO, Jungtiniu tyrimy centru ir Mitybos ir fizinio aktyvumo
auksto lygio grupés nariais parengta technine ataskaitg dél sveiko maisto produkty mokykloms viesyjy pirkimy
2017 m. (°);

8. 2017 m. vasario 22 d. Europos Komisijos pateiktg ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plano laikotarpio vidurio
perzitiros ataskaitos projekta (*);

PRIPAZISTA, KAD:

1. visy 3aliy ekonominiam ir socialiniam vystymuisi uztikrinti sveikata yra vertybé, galimyb¢ ir investicija;

2. didelis vaiky antsvorio ir nutukimo paplitimas daugelyje valstybiy nariy yra didelé sveikatos problema, prisidedanti
prie nelygybés sveikatos srityje didéjimo, kadangi vaikai, kaip pazeidZiamiausia grupé, nukencia labiausiai, ir kad
nutukimas vaikystéje akivaizdziai pranasauja nutukima suaugus — tai sukelia gerai Zinomy padariniy sveikatai ir
ekonomikai, — kadangi daugiau kaip 60 % antsvorio turin¢iy vaiky greiCiausiai taps antsvorio turinciais suaugusiai-
siais (*');

3. vaiky antsvoris ir nutukimas yra susij¢ su rimtomis pasekmémis sveikatai tiek trumpuoju, tiek ilgesniu laikotarpiu,
iskaitant padidéjusia II tipo diabeto, astmos, hipertenzijos, Sirdies ir kraujagysliy bei kity ligy rizika, ir kad susirgus
Siomis ligomis nutukimas Zymiai sumazina jy gydymo veiksminguma;

4. nutukimas neigiamai veikia gyvenimo kokybe ir yra susijs, inter alia, su Zema saviverte;

() http://ec.europa.eu/health/[sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
(¥ Savoka ,sveika mityba“ vartojama sinonimiskai su savoka, kuri vartojama 2014-2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy
plane
http://ec.europa.eu/health/[sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
ir PSO Kovos su vaiky nutukimu komisijos ataskaitoje
http:/[apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf.
[[www.euro.who.int|__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
|[www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/
[[www.euro.who.int|__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
Il
Il

() hetp:
() http:
() http:
() http://apps.who.int/iris/bitstream[10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
() http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E
() http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-
the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
() https:/[ec.europa.eufjrc/sites[jresh/files/public-procurement-food-health-technical-report.pdf
(") 2014-2020 m. ES kovos su vaiky nutukimu veiksmy plano jgyvendinimo tyrimas https:/[www.eu2017.mt/Documents/Reports/mid-
term%20evaluation%20APCO%20report%20Draft.pdf.
(") PSO nutukimo statistika.
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-statistics


http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/253727/64wd14e_FoodNutAP_140426.pdf
http://www.who.int/nmh/events/ncd_action_plan/en/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0010/282961/65wd09e_PhysicalActivityStrategy_150474.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204176/1/9789241510066_eng.pdf
http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf?ua=1
https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/public-procurement-food-health-technical-report.pdf
https://www.eu2017.mt/Documents/Reports/mid-term%20evaluation%20APCO%20report%20Draft.pdf
https://www.eu2017.mt/Documents/Reports/mid-term%20evaluation%20APCO%20report%20Draft.pdf
http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-statistics
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vaiky antsvorio ir nutukimo prieZastys yra kompleksinés ir jas lemia jvairiis veiksniai, daZniausiai atsirandantys
biinant nutukimga skatinancioje (!) aplinkoje;

nepakankamas fizinis aktyvumas ir nesubalansuota mityba lemia antsvorj, nutukimg ir jvairias létines ligas. Todél
turi bati tinkamai atsiZvelgiama j abi Sias sritis;

i§ naujausiy bandymy galima spresti, kad esama epigenetiniy pokyc¢iy, kurie tam tikrais atvejais gali prisidéti prie
antsvorio atsiradimo arba nutukimo; kai kurie tyrimai rodo, kad su vélesniu vaiky nutukimu yra siejami tokie
rizikos veiksniai kaip didesnis motinos kiino masés indeksas iki néstumo, tabako poveikis vaisiui, pernelyg didelis
motinos svorio priaugimas néstumo laikotarpiu ir spartesnis kadikiy svorio priaugimas per pirmasias
1000 dieny (3;

Europos vaiky nutukimas labai susijes su jy tévy socialine ir ekonomine padétimi: yra didesné tikimybé, kad Zemes-
niy socialiniy ir ekonominiy grupiy tévai turés antsvorio. Didesné tikimybe, kad nutukusiy tévy arba tévy, kuriy
socialiné ir ekonominé padétis blogesné, vaikai turés prastus mitybos jprocius ir jgis antsvorio. Be to, kai kuriose
valstybése narése yra mazesné tikimybé¢, kad vaikai i§ Zemesniy socialiniy ir ekonominiy grupiy, ypa¢ prieslaikinio
gimimo atveju, bus maitinami kriitimi ();

dabartiné politika, kurios tikslas — ugdyti sveikata ir vykdyti antsvorio nei nutukimo prevencija siekiant sustabdyti
vaiky nutukimo didéjimg, nebuvo pakankamai veiksminga. Vaiky nutukimo problemai i$spresti jokio pavienio
veiksmo nepakanka. Be to, sektoriy politika taip pat gali daryti didelj nepageidaujama poveikj sveikai mitybai ir
fiziniam aktyvumui. Todél vaiky nutukimo problema turéty bati vienas i§ svarbiausiy atskiry valstybiy nariy ir
Europos Sgjungos darbotvarkés punkty, o ja spresti reikia prioriteto tvarka ir pasitelkiant jvairius koordinuotus
veiksmus jvairiuose sektoriuose;

reikia tolesniy moksliniy tyrimy siekiant geriau suprasti vaiky antsvorj ir nutukima lemiancius veiksnius, be kita ko,
epigenetinius, ir i§nagrinéti faktiniais duomenimis grindZiamus pozifirius, kuriais siekiama sveikos mitybos ir dides-
nio fizinio aktyvumo visg gyvenimg. Be to, reikia atlikti i§samesnius visuomenés sveikatos mokslinius tyrimus sie-
kiant akcentuoti ekonomines pasekmes ir lemiamus ekonominius veiksnius visose socialinése ir ekonominése gru-
pése, taip pat uztikrinti veiksmingg su visuomenés sveikata susijusia politika, intervencines priemones ir prevencijos
programas;

atsizvelgiant j akivaizdy fakta, kad gerai maitinamas vaikas yra sveikesnis, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo gali-
mybé nuo pat ankstyvo amzZiaus sudaro salygas vaikams uzaugus tapti sveikais suaugusiaisiais. Sveiki vaikai yra
geriau pasirenge mokytis ir ugdytis mokykloje, dél to véliau gyvenime jie turi geresniy asmeninio tobuléjimo gali-
mybiy ir yra produktyvesni;

PSO duomenimis, 5-17 mety amzZiaus vaikai ir jaunuoliai per dieng vidutini§ko arba didelio intensyvumo fiziniam
aktyvumui turéty skirti bent 60 minuciy. Be to, bent 3 kartus per savaitg turéty bati jtraukta labai intensyvi veikla
ir raumenis bei kaulus stiprinanti veikla (). Turéty biiti atsizvelgiama j turimas nacionalines rekomendacijas;

visas valdZios sektorius ir visa visuomené turéty laikytis tarpsektorinio bendradarbiavimu grindziamo pozidario, kad
biity uZtikrinta sveika aplinka, be kita ko, sveikatos, §vietimo, maisto gamybos, Zemés Gikio ir Zuvininkystés, preky-
bos ir pramonés, finansy, sporto, kulttiros, komunikacijy, aplinkos ir miesty planavimo, transporto, socialiniy rei-
kaly ir moksliniy tyrimy srityse;

kadangi daugumoje Europos 3aliy beveik tre¢dalj dienos vaikai praleidzia mokymo aplinkoje, svarbu, kad vaiky
ugdymo aplinkoje ir vaiky priezifiros centruose bendradarbiaujant su tévais bty skatinama sveika mityba ir fizinis
aktyvumas. Turéty bati stengiamasi ugdymo aplinkoje sukurti sveiko gyvenimo biido rémimui palankig aplinkg;

Nutukimo skatinimas — tai visas aplinkos, galimybiy arba gyvenimo salygy poveikis, dél kurio ir skatinamas asmeny arba populiacijy

nutukimas. Pagal su nutukimu siejamos aplinkos analizés lentele (ANGELO), vertinant su nutukimu susijusias priemones (pvz., su
mityba susijusj elgesi, fizinj aktyvumg arba svorj), aplinka analizuojama atsizvelgiant j du aspektus: dydj (mikro arba makro) ir pobadj
(fiziné, ekonominé, politiné ir socialiné bei kultfiriné). Zr.: Swinburn B, Egger G, Raza F. Dissecting Obesogenic Environments: The
Development and Application of a Framework for Identifying and Prioritizing Environmental Interventions for Obesity. Prev Med, 1999
12;29(6):563-570).

Woo Baidal JA, Locks LM, Cheng ER, Blake-Lamb TL, Perkins ME, Taveras EM. Risk Factors for Childhood Obesity in the First 1,000 Days:
a Systematic Review. AJPM. 2016;50(6):761-779.

Zr. Flacking, R., Hedberg Nyqvist, K, Ewald, U. Effects of socioeconomic status on breastfeeding duration in mothers of preterm and term
infants. Eur ] Public Health 2007; 17 (6): 579-584. do0i:10.1093/eurpub/ckm019.

Global recommendations on physical activity for health http:/[www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/.


http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/
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15. maitinimas mokyklose suteikia puikia galimybe remti sveikos mitybos jprocius ir ugdyti sveikata; Siuo tikslu
ugdymo aplinkoje turéty biti skatinama vartoti sveikg maista;

16. Vyriausybés ir vieSosios institucijos turi galimybe rengdamos vieSuosius pirkimus padidinti sveiko maisto, taigi, ir
geresnés mitybos, paklausa ir turi galimybiy teisingu ir skaidriu bidu daryti jtaka rinkai bei skatinti naujoves, kad
bty tiekiamas maistingumo pozitriu labiau subalansuotas maistas;

17. gausu duomeny, kurie pateisinty efektyvesnius veiksmus, susijusius su prekyba didelés energinés vertés maisto pro-
duktais ir maisto produktais, kuriuose yra daug sociyjy riebaly, riebaly riigé¢iy transizomery, cukraus ir druskos. i§
sukauptos patirties ir duomeny galima spresti, kad didesniam savanorisky veiksmy efektyvumui uztikrinti gali pri-
reikti reguliavimo priemoniy;

18. optimaliam augimui, vystymuisi ir sveikatai uZtikrinti yra naudinga, kad pirmuosius 3eis gyvenimo ménesius kidi-
kis blity maitinamas vien kratimi. Véliau kintantiems mitybos poreikiams patenkinti kiidikiai turéty gauti tinkamos
mitybinés vertés ir saugaus papildomo maisto, maitinima kriitimi tesiant iki dvejy mety amziaus arba ilgiau. Mai-
tinti kriitimi ir vartoti saugy papildomg maista reikéty atsizvelgiant j PSO rekomendacijas (') arba nacionalines reko-
mendacijas, jei jy yra;

PRASO VALSTYBIY NARIU:

1. i nacionalinius veiksmy planus, strategijas ar veiklg, susijusius su mityba ir fiziniu aktyvumu, jtraukti tarpsektorines
priemones, kuriomis siekiama kovoti su vaiky nutukimu, daug démesio skiriant ne tik sveikatos ugdymui ir ligy
prevencijai, bet ir tiems vaikams ir paaugliams, kurie jau turi antsvorio ar yra nutuke; visy pirma reikéty jtraukti:

— visg gyvenima apimancig tarpsektoring politika ir veiksmus, kuriy tikslas yra mazinti socialing bei ekonomine
nelygybe, skiriant ypa¢ daug démesio paZeidziamiems vaikams ir paaugliams, augantiems palankiy socialiniy
salygy neturinCiose bendruomenése, pavyzdziui, suteikiant geresniy sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo
galimybiy,

— skaidry ir veiksmingg valdyma, kad bty $alinami antsvorj ir nutukima lemiantys veiksniai,

— politika, kuria siekiama kuo labiau padidinti sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo apsaugos veiks-
niy poveikj ir kuo labiau sumazinti jvairiy antsvorj ir nutukima skatinanciy rizikos veiksniy poveiki,

— priemones, kuriomis vaiky ugdymo aplinkoje ir vaiky priezitiros centruose sudaromos palankios sglygos skatinti
sveika mitybg ir tinkamg sveikatinamajj fizinj aktyvuma, remiantis nacionalinémis ar tarptautinémis rekomenda-
cijomis,

— priemones, kuriomis vaikai, tévai ir ugdytojai skatinami igyti igiidZiy, susijusiy su mityba, fiziniu aktyvumu ir
nejudria gyvensena, laikantis pozitirio, kurio pagrindas yra Seima,

— priemones, kuriomis skatinamas fizinis aktyvumas rekreaciniuose objektuose, kad biity raginama keisti nejudria
gyvenseng ir biity plétojamos bei teikiamos prieinamos laisvalaikio fizinio aktyvumo paslaugos ir sudaromos
palankios salygos kasdieniam fiziniam aktyvumui ir aktyviam keliavimui (3),

— priemones, kuriomis uztikrinama, kad vaiky ugdymo istaigos buty apsaugota aplinka, kurioje nebity jokiy
formy rinkodaros, priestaraujancios skatinimui pasirinkti sveikesnj gyvenimo biuda,

— priemones, kuriomis tvariai skatinama sveika mityba ir vartojimo praktika ir kuriomis padedama mazinti skirtu-
mus sveikatos srityje ir socialing nelygybe,

— priemones, kuriomis skatinama gerinti daugiausia vaiky vartojamus maisto produktus ir stebéti tokj gerinima,
nes jos yra svarbios siekiant uZtikrinti, kad bet kurioje aplinkoje ir visoms amZiaus grupéms bty lengva pasi-
rinkti sveikg maista, kaip nurodyta Tarybos i§vadose dél maisto produkty gerinimo,

() Si rekomendacija grindziama eksperty konsultacijos (2001 m. kovo 28-30 d., Zeneva), kuria buvo uZbaigta maitinimo tik kriitimi
optimalios trukmés sisteminé perZitira, ivadomis ir rekomendacijomis (zr. dokumentg A54/INF.DOC.[4).

() Aktyvus keliavimas reiskia bet kurios riidies Zmogaus jéga varoma transporta — ¢jimg, vaZiavima dviraciu, naudojimasi nejgaliyjy vezi-
méliu, rieduciais ar riedlentémis. Zr. http://www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/at-ta-eng.php.


http://www.phac-aspc.gc.ca/hp-ps/hl-mvs/pa-ap/at-ta-eng.php
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— priemones, kuriomis $eimos jgalinamos ir joms sudaromos salygos pasirinkti sveikesnj gyvenimo biida, jskaitant
galimybe sveikai maitintis ir fizinio aktyvumo skatinimg, tinkamai atsizvelgiant j laiko apribojimus ir socialinius
bei ekonominius veiksnius,

— priemones, kuriomis raginama ivairioje aplinkoje skatinti ankstyvus veiksmus: maitinti tik krfitimi pirmuosius
$esis ménesius, pradéti maitinti tinkamos mitybinés vertés papildomu maistu nuo $esiy ménesiy, maitinima kra-
timi tesiant iki dvejy mety amziaus ar ilgiau arba atsiZvelgiant j turimas nacionalines rekomendacijas,

— priemones, kuriomis skatinami vaiky nutukimg lemianc¢iy veiksniy moksliniai tyrimai ir moksliniai tyrimai,
kuriais ieSkoma geresniy $ios problemos sprendimo bidy,

— priemones, kuriomis gerinamos galimybés visa gyvenima, be kita ko, prie§ pastojima ir néstumo metu, naudotis
tinkamomis specialisty rekomendacijomis, konsultacijomis ir stebésena, susijusiomis su sveika mityba ir sveikati-
namuoju fiziniu aktyvumu,

— priemones, kuriomis sveikatos specialistams, dirbantiems su nés¢iosiomis, kadikiais, vaikais, paaugliais, tévais ir
$eimomis, biity uztikrinamas testinis mokymas, grindZiamas naujausiomis turimomis mokslinémis rekomenda-
cijomis mitybos, sveikatinamojo fizinio aktyvumo ir antsvorio bei nutukimo prevencijos ir valdymo srityse,

— prevencinj sveikatos tikrinimg, kad baty nustatyta, kuriems vaikams kyla rizika turéti antsvorio arba nutukdi, ir
antsvorio turin¢iy bei nutukusiy vaiky, ypac ty, kurie yra itin nutuke, gydymg ir priezidra,

— priemones, kuriy tikslas yra kuo labiau padidinti esminj pirminés sveikatos priezitiros vaidmenj uZtikrinant ant-
svorio ir nutukimo prevencija, ankstyvajj nustatymga ir valdyma,

— priemones, kuriomis mazinama prekybos didelés energinés vertés ir daug soCiyjy riebaly, riebaly ragsciy
transizomery, cukraus ir druskos turin¢iais maisto produktais, $iy produkty reklamos bet kokioje Ziniasklaidos
priemonéje (jskaitant reklamg interneto platformose ir socialinéje Ziniasklaidoje) ir rémimo, su kuriais susiduria
vaikai ir paaugliai, jtaka, ir stebimas $iy priemoniy poveikis bei apie jj informuojama;

2. parengti konkrecias mitybos gaires vaikams ir paaugliams, skirtas ir sveiko svorio, ir antsvorj turintiems ar nutuku-
siems vaikams ir paaugliams. Tokiose gairése tévams, globéjams ir ugdymo jstaigy maisto tiekéjams reikia pateikti
rekomendacijy dél, inter alia, tinkamy porcijy dydziy, ir informacija, kurioje i§déstomos maistingo, jperkamo ir tin-
kamo maisto pasirinkimo galimybés;

3. parengti nacionalines konkrecias gaires dél kasdienio fizinio aktyvumo skatinimo;

4. uztikrinti, kad mitybos, fizinio aktyvumo ir sveikatos srityje veikianciy nacionaliniy valdzios institucijy komunikaci-
jos ir konsultacijy veikla bity rengiama ir vykdoma tokiomis sglygomis, kuriomis nedaroma jokio nederamo
komercinio poveikio;

5. didinti bendras pastangas, kad biity sumazintas j vaikus ir paauglius orientuotos maisto produkty rinkodaros komu-
nikacijos, priestaraujancios skatinimui pasirinkti sveikesnj gyvenimo baidg, bendras kiekis ir jtaigumas;

6. bendradarbiauti su maisto gamintojais, mazmenininkais ir vieSojo maitinimo sektoriumi, kad biity skatinama gerinti
maistg, laikantis sveikatos sektoriaus gairiy, taip pat propaguoti sveika maistg, kad sveikus maisto produktus bity
lengva pasirinkti;

7. tinkamais atvejais, bendradarbiaujant su suinteresuotaisiais subjektais, iskaitant vartotojy ir vaiky reikaly srityje vei-
kian¢ias nevyriausybines organizacijas, nustatyti priemones arba skatinti rengti elgesio kodeksus. Tokiu bidu bity
siekiama uztikrinti, kad  vaikus ir paauglius orientuota rinkodaros komunikacija nebity skatinama vartoti didelés
energinés vertés ir daug druskos, cukry ar soliyjy riebaly ir riebaly rigsCiy transizomery turinéius arba kitaip
nacionaliniy ar tarptautiniy mitybos gairiy neatitinkan¢ius maisto produktus, ir kad pramonés sektoriaus pastangos
gerinti maisto produktus, jais prekiauti ir juos reklamuoti bity vis nuoseklesnés;

8. apsvarstyti teisékiiros priemones, kuriomis, tinkamais atvejais, baty skatinamas fizinis aktyvumas, sveika mityba ir
uztikrinama palanki aplinka;

9. Igyvendinti sveikatos aspekty integravimo j visy sri¢iy politika pozitrj, padedantj sukurti didesnj jprastinj ir laisva-
laikio fizinj aktyvuma skatinancig aplinkg ir infrastruktiirg ir lengviau pasirinkti sveikesnius maisto produktus;
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10. jgyvendinti jau pradétas sveikatos biklés stebéjimo visg gyvenimg programas, ypatinga démesj skiriant nésciyjy,
vaiky ir paaugliy mitybai ir fiziniam aktyvumui, kad biity plétojami ir vykdomi tiksliniai veiksmai. [gyvendinant $ias
programas turi biiti sudarytos salygos stebéti jvairius rodiklius, pavyzdziui, socialing nelygybe;

11. apsvarstyti suaugusiyjy ir vaiky antsvorio ir nutukimo ekonominiy pasekmiy analizg, ypa¢ sveikatos priezitiros ir
specialigsias i8laidas, nastg valstybés biudZetui ir Seimy biudZetams visomis socialinémis ir ekonominémis salygomis;

RAGINA VALSTYBES NARES IR KOMISIJA:

1. uztikrinti, kad kova su vaiky antsvoriu ir nutukimu biity vienas i§ Europos Sajungos prioritety, j kurj biity atsizvel-
giama jvairiy sektoriy politikoje ir Komisijos darbotvarkéje, kartu visapusiskai atsiZvelgiant j valstybiy nariy
kompetencijg;

2. tinkamais atvejais dirbti drauge su visais suinteresuotaisiais subjektais, jskaitant vartotojy ir vaiky reikaly srityje vei-
kiancias nevyriausybines organizacijas, vadovaujant visuomenés sveikatos institucijomis, kad bty rengiamos, stipri-
namos ir perzidrimos vietos, nacionalinio ir Europos lygmens iniciatyvos; tai turéty biiti daroma siekiant sumazinti
didelés energinés vertés ir daug druskos, cukry ar sociyjy riebaly ir riebaly riigsciy transizomery turinéiy arba kitaip
neatitinkan¢iy nacionaliniy ar tarptautiniy mitybos gairiy maisto produkty pardavimg vaikams ir paaugliams, taip
pat kovoti su nejudria gyvensena, naudojantis faktiniais duomenimis grindZiamomis priemonémis, atsizvelgiant
j duomenis, kad prekyba ir prie ekrany praleidziamas laikas yra labai susij¢ su vaiky ir paaugliy nutukimu;

3. visy pirma atsiZvelgti j tai, kad skubiai reikia reaguoti j naujg problemg: prekybg ir reklamg naudojantis internetiné-
mis platformomis ir socialinés Ziniasklaidos priemonémis, kuriose komunikacija dazniau yra orientuota j pavienius
vaikus ir jg yra sunkiau stebéti;

4. skatinti savanoriskg maisto produkty Zenklinimg laikantis Reglamente (ES) Nr. 1169/2011, ypac jo 35 straipsnio
1 dalyje, nustatyty principy, padedant visiems vartotojams, ypa¢ priklausanc¢ius Zemesnéms socialinéms ir ekonomi-
néms grupéms, pasirinkti sveikg maistg ir skatinti $vietimo bei informavimo kampanijas, kuriy tikslas — uztikrinti,
kad vartotojai geriau suprasty informacija apie maisto produktus, jskaitant maistingumo Zenklinimg;

5. mitybos ir fizinio aktyvumo auksto lygio grupéje nustatyti tinkamus mechanizmus, kad baty geriau renkami duo-
menys apie sveikatos rodiklius, taip pat duomenys apie intervencines priemones ir veiksmus, ypa¢ susijusius su
elgsena, apsaugos veiksniais ir rizikos veiksniais, antsvoriu, nutukimu ir rezultatais sveikatos srityje, kad turimi duo-
menys buty aktualis, patikimi ir palyginami;

6. nustatyti, kad fizinio aktyvumo stebésena ir maisto produkty maistiné kokybé vaiky ugdymo aplinkoje bty priori-
tetinés sritys, jvertinant vaiky ir paaugliy nutukimo ir antsvorio sasajas su socialine nelygybe ir atitinkama jos
poveiki;

7. remti PSO vaiky nutukimo stebésenos iniciatyva ('), kurios tikslas yra nuolat vertinti pradinuky antsvorio ir nutu-
kimo tendencijas, o paaugliy atveju — mokyklinio amziaus vaiky sveikata veikiancios elgsenos tyrimg (3), kad bty
issiaiskinta epidemijos raida Sioje gyventojy grupéje ir sudarytos salygos palyginti Europos regiono $aliy duomenis;

8. visapusiSkai atsizvelgiant  valstybiy nariy kompetencijg, toliau remti ir jgyvendinti 2014-2020 m. kovos su vaiky
nutukimu veiksmy plana, ypac tarpvalstybing veikla ir poveikij, pavyzdziui, kiek tai susij¢ su maisto produkty geri-
nimu ir j vaikus orientuota rinkodara;

9. plétoti ir vertinti faktiniais duomenimis grindZiamas programas ir gaires, susijusias su rizikos grupéms priklausan-
tiems, antsvorio turintiems ir nutukusiems vaikams ir paaugliams skirtais sveikatos ugdymo ir prevenciniais inter-
venciniais veiksmais, taip pat diagnozavimu ir gydymo galimybémis; be to, teikti sveikatos prieZitiros specialistams
mokymg ir orientuoti juos laikantis PSO gairiy ir rekomendacijy;

10. nustatyti, kokia valstybiy nariy geroji praktika atitinka faktiniais duomenimis grindZiamus atrankos kriterijus, ir
platinti informacija apie ja valstybéms naréms, kartu atsizvelgiant j institucinj konteksta;

() http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/activities/monitoring-and-surveillance/who-european-
childhood-obesity-surveillance-initiative-cosi
() http://www.euro.who.int/en/health-topics|Life-stages/child-and-adolescent-health/health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc
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http://www.euro.who.int/en/health-topics/Life-stages/child-and-adolescent-health/health-behaviour-in-school-aged-children-hbsc
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RAGINA KOMISIJA:

1. toliau remti moksliniy tyrimy projektus ir stebésenos iniciatyvas, kuriy tikslas yra stebéti vaiky antsvorj ir nutukima
ir su jais kovoti, ir teikti joms isteklius, jskaitant gerosios praktikos pavyzdziy ir sékmés istorijy, atrinkty remiantis
grieztais kriterijais, platinima;

2. uztikrinti veiksmingg sveikatos aspekty integravimo j visy sri¢iy politikg pozifirj, kuriuo jvairiuose sektoriuose ir
jvairiomis iniciatyvomis skatinama sveikata bei prevencija ir skiriama démesio mitybai;

3. toliau jtraukti suinteresuotuosius subjektus i veikla ES lygmeniu, ypa¢ produkty gerinimo srityje, naudojantis tinka-
momis vertinimo ir atskaitomybés sistemomis, ir reguliariai pranesti apie poky¢ius;

4. remti maisto produkty rinkodaros ir komercinés komunikacijos srities ES elgesio kodeksy rengima, ypac kiek tai
susije su vaikais ir paaugliais, kartu tinkamai jtraukiant suinteresuotuosius subjektus;

5. remti valstybiy nariy, pageidaujanciy kuo placiau plétoti ir jgyvendinti atitinkamas koordinuojamas iniciatyvas,
bendra darbg, ypa¢ maisto produkty gerinimo, nutukimo pasekmiy ekonominés analizés, rinkodaros ir maisto pro-
dukty viesyjy pirkimy srityse.
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