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Tarybos iSvados dél vaiky judéjimo jgindziy, fizinés ir sportinés veiklos propagavimo ()

(2015/C 417/09)

ES TARYBA IR VALSTYBIU NARIY VYRIAUSYBIY ATSTOVAI
L PRIMINDAMI POLITIN] KONTEKSTA, KAIP ISDESTYTA PRIEDE, IR VISU PIRMA:

1. 2012 m. lapkric¢io 27 d. Tarybos iSvadas dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo (%), kuriose pabréZiama,
kad fizinis aktyvumas yra naudingas bet kokio amzZiaus Zmonéms, nes jis teikia naudos prevencijos, gydymo ir reabilitacijos
srityse";

2. 2013 m. lapkri¢io 26 d. Tarybos rekomendacijg dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo ivairiuose
sektoriuose (), kuria valstybés narés raginamos plétoti tarpsektoring politikg ir integruotas strategijas, apimancias
sporto, §vietimo, sveikatos, transporto, aplinkos, miesty planavimo ir kitus atitinkamus sektorius, ir pabréziama,
kad ,kiino kultiira mokykloje gali biiti veiksminga priemoné informuotumui apie sveikatinamojo fizinio aktyvumo svarbg
didinti, o mokyklas galima lengvai ir veiksmingai pasitelkti jgyvendinant veiklg Siuo atZvilgiu®;

3. 2014 m. geguzés 21 d. priimta antrajj Europos Sajungos darbo plang sporto srityje (2014-2017 m.) (), kuriame
sveikatinamasis fizinis aktyvumas ir $vietimas ir mokymas sporte jvardytos prioritetinémis ES bendradarbiavimo
sporto srityje temomis ir kuriuo jsteigta Sveikatinamojo fizinio aktyvumo eksperty grupé, kuri turi pateikti
rekomendacijas siekiant skatinti fizinj lavinima mokyklose, jskaitant judéjimo jgiidZius ankstyvoje vaikystéje, ir
kurti vertingas saveikas su sporto sektoriumi, vietos valdzios institucijomis ir privaciuoju sektoriumi.

II.  PRIPAZISTA, KAD:

4. tarptautiné bendruomené jau seniai pripazista, kad kiekvieno vaiko gyvenime Zaidimai ir rekreaciné veikla turi
didele svarbg. 1989 m. JT Vaiko teisiy konvencijos 31 straipsnyje aiskiai nurodyta, kad ,Valstybés dalyvés pripazista
vaiko teis¢ j poilsj ir laisvalaiki, teis¢ dalyvauti Zaidynése ir jo amziy atitinkan¢iuose pramoginiuose renginiuose,
laisvai dalyvauti kultiiriniame gyvenime ir kurti meno karinius.“ Visa vaiky veikla, jskaitant sporting veiklg ir fizinj
lavinima, visada turi bati jgyvendinama laikantis JT Vaiko teisiy konvencijos;

5. ES fizinio aktyvumo gairése () pabréZiama, kad pastaraisiais metais dél naujy laisvalaikio leidimo formy (televizijos,
interneto, vaizdo Zaidimy, i$maniyjy telefony ir t. t.) pasikeité kasdieniai mazy vaiky jprociai ir dél to sumazéjo jy
fizinio aktyvumo lygis. Be to, 3ia tendencija galima baty paaiskinti laiko, socialiniais ir biudZeto apribojimais,
gyvensenos pokyciais ar tinkamos sporto infrastruktiiros trikumu netoliese. ES gairése pabrézta, kad esama didelio
susiripinimo dél to, ar vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma pakeité maziau judri veikla;

6. nepaisant bendro vaiky polinkio bati fiziskai aktyviems, jy fizinis aktyvumas per pastaruosius dvide$imt mety
sumazéjo. Sis pokytis sutapo su didéjanciu vaiky antsvorio bei nutukimo lygiu ir sveikatos problemomis arba fizine
negalia, pavyzdziui, raumeny ir kauly sistemos sutrikimais. Pagal PSO Vaiky nutukimo stebéjimo iniciatyvos
rezultatus mazdaug kas trecias 6—9 mety amziaus vaikas ES 2010 m. turéjo antsvorj arba buvo nutukes (%). Tai
keliantis nerimg skaiciaus padidéjimas nuo 2008 m., kai tai buvo nustatyta kas ketvirtam vaikui (). Pramoninése

() Siose isvadose ,vaikai“ — 0~12 mety amziaus vaikai.

() OLC393,20121219.

() OLC354,2013124.

() OLC183,2014 6 14.

(°) ES fizinio aktyvumo gairés. Rekomenduojami politikos veiksmai siekiant remti sveikatinamajj fizinj aktyvuma. (2008 m.) buvo palankiai

jvertintos neformalaus ES uZ sportg atsakingy ministry susitikimo pirmininkaujancios valstybés narés i§vadose. http://ec.europa.euf

sport/library/doc/c1[pa_guidelines_4th_consolidated_draft_en.pdf

(®) 2014-2020 m. ES veiksmy planas vaiky nutukimo srityje (http://ec.europa.cufhealth/nutrition_physical_activity/docs/
childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf)

() COM(2005)0637.


http://ec.europa.eu/sport/library/doc/c1/pa_guidelines_4th_consolidated_draft_en.pdf
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http://ec.europa.eu/health/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
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Salyse jaunesniy nei 5 mety amZiaus vaiky antsvorio ir nutukimo lygis nuo 8 % 1990 m. padidéjo iki
12 % 2010 m. ir numatoma, kad iki 2020 m. $is skaicius sieks 14 % (%). Fizinio aktyvumo trikumas taip pat daro
neigiamg poveikj sveikatos sistemoms ir visai ekonomikai bendrai. Apskai¢iuota, kad mazdaug 7 % nacionaliniy
sveikatos priezitros biudZety lésy visoje ES kasmet i$leidziama su nutukimu susijusioms ligoms gydyti (’);

7. siekiant uZzkirsti kelig Ssioms vaiky sveikatos ir vystymosi problemoms, visi vaikai (jskaitant vaikus su negalia) turi
bati skatinami bati fiziskai aktyviais. Ikimokyklinio ugdymo ir prieZitros istaigose praleisti metai yra svarbs,
kadangi tuo laikotarpiu ugdomi svarbiausi jgiidZiai. Zaisdami ir biidami fiziskai aktyviis vaikai mokosi jgtidziy ir
lavina jgiidzius, kurie jiems bus reikalingi visg gyvenimg. Sis mokymosi procesas, vadinamas judéjimo jgiidziy
ugdymu, ne visada vyksta savaime. Todél itin svarbu propaguoti informuotuma ir sudaryti galimybiy vaikams bati
fiziskai aktyviems;

8. PSO nustaté, kad nepakankamas fizinis aktyvumas yra ketvirtas pagal svarba pasaulyje prieslaikinio mirtingumo ir
sergamumo rizikos veiksnys ('°). Fizinio aktyvumo nauda gerai Zinoma. Fizinis aktyvumas yra vienas veiksmin-
giausiy bidy uzkirsti kelig neuzkre¢iamoms ligoms bei kovoti su nutukimu ir palaikyti sveika gyvenseng (''). Taip
pat vis daugéja duomeny, kad yra teigiamas rysys tarp fizinio lavinimo ir psichikos sveikatos bei kognityviniy
procesy (*2).

I§ PSO ataskaity (**) matyti, kad reguliari, vidutinio-didelio intensyvumo sportiné arba fiziné¢ veikla (**) (bent
60 minuciy per diena mokyklinio amzZiaus vaikams ir 3 valandos vaikams ikimokyklinio ugdymo ir prieZitros
jstaigose) sukuria ilgalaikj polinkj uZsiimti fizine veikla, kuris sustipréja paauglystéje ir suaugus (**). Tyrimai taip pat
parodé, kad vaikams pradéjus mankstintis nuo ankstyvo amziaus, jie yra linke pasiekti geresniy akademiniy
rezultaty, turi maziau elgesio ir disciplinos problemy ir gali i$bati ilgiau susikaupe pamoky metu nei jy
bendraamziai (*°);

9. $vietimo aplinka atlicka ypa¢ svarby vaidmenj Siame kontekste, kadangi vaikai uZsiima fizine veikla ir sportu
mokykloje. Dél Sios priezasties mokykla ir mokytojai sudaro palankesnes salygas vaiky fiziniam aktyvumui kartu su
$vietimo ekspertais ikimokyklinio ugdymo ir prieZitiros jstaigose ir sporto klubuose. Vaikams svarby vaidmenj taip
pat atlieka tévai, Seima ir platesné bendruomeng;

10. eksperty teigimu, tinkama fiziné veikla jaunesniems nei 12 mety amZiaus vaikams turéty bati organizuojama pagal
amziaus grupes (7). Ikimokyklinio ugdymo ir priezifiros jstaigose ir pradiniame lygyje veikla apima struktiirizuotus
ir nestruktiirizuotus uZsiémimus, kurie padeda vaikams ugdyti jgiidzius, pavyzdziui, bégimo, Sokinéjimo ar metimo;

() www.toybox-study.eu.
(’) 2014-2020 m. ES veiksmy planas vaiky nutukimo srityje.

(") Visuotinés rekomendacijos dél fizinio aktyvumo sveikatos labui, PSO, 2010 m.

(") Lee IM, Shiroma EJ, Lobelo F, Puska P, Blair SN, Katzmarzyk PT, Lancet Fizinio aktyvumo srities darbo grupé. Fizinio aktyvumo poveikis
sergamumui pagrindinémis neuzkreciamosiomis ligomis visame pasaulyje: ligy nastos ir tikétinos gyvenimo trukmés analizé, 2012 m.
liepos mén. Lancet

("} Strong, WB, RM Malina, CJR Blimkie, SR Daniels, RK Dishman, B Gutin, AC Hergenroeder, A Must, PA Nixon, JM Pivarnik,

T Rowland, S Trost, F Trudeau (2005), ,Evidence Based Physical Activity for School-Age Youth“ (,Jrodymais grindZiamas fizinis

aktyvumas mokyklinio amziaus jaunimui“), The Journal of Pediatrics, 146(6):732-737.

JAV Sveikatos ir socialiniy reikaly departamentas. Fizinio aktyvumo gairiy patariamojo komiteto ataskaita, 2008 m. (http:/[www.

health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

2011 m. atliktas Sankt Galeno universiteto tyrimas.

Pasaulinés rekomendacijos dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo, Pasaulio sveikatos organizacija, 2010 m. (http://apps.who.int/iris/

bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf),

JAV Sveikatos ir socialiniy reikaly departamentas. Fizinio aktyvumo gairiy patariamojo komiteto ataskaita, 2008 m. (http:/[www.

health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.)

2011 m. atliktas Sankt Galeno universiteto tyrimas.

PavyzdZiui, sveikatos ir senéjimo departamentas: Nacionaliniy fizinio aktyvumo gairiy australai. Kanbera. Australijos Sandrauga;

2014 m. arba Jungtinés Karalystés Fizinio aktyvumo gairés ir Nacionaliné sveikatos apsaugos tarnyba Anglijoje: Fizinio aktyvumo gairés

vaikams (jaunesniems nei penkeriy mety amziaus) (http:/[www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.

aspx

(%) lellg, J.C. Eisenmann, et J. Dolman, ,Health-related physical activity in children and adolescents: A bio-behavioural perspective* (,Su
sveikata susijes vaiky ir paaugliy fizinis aktyvumas: biologiné-elgesio perspektyva“), The handbook of physical education, eds.
D. Kirk, D. Macdonald ir M. O’Sullivan, London: Sage Publications Ltd., 2006, p. 665-684.

(*%) Fizinis aktyvumas gali pagerinti vaiky gebéjima susikaupti http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm and
,The Association between school-based physical activity, Including Physical education and academic performance U.S..Sveikatos ir
socialiniy reikaly departamentas, 2010 m. liepos mén. http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf

(*”) Kategorijos, sitilomos pagal Kanados ilgalaikio atlety ugdymo koncepcija.

(13

-

(4


http://www.toybox-study.eu
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf
http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx
http://www.nhs.uk/Livewell/fitness/Pages/physical-activity-guidelines-for-children.aspx
http://www.sciencedaily.com/releases/2009/03/090331183800.htm
http://www.cdc.gov/healthyyouth/health_and_academics/pdf/pa-pe_paper.pdf
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11. kai kurios valstybés narés jau parengé jvairiy nacionaliniy strategijy, kuriomis jvairiu mastu siekiama skatinti
judéjimo jgudziy lavinimg ankstyvoje vaikystéje ir propaguoti fizinj aktyvumg ir sporting veiklg jaunesniems nei
12 mety amziaus vaikams, daugiausia bendradarbiaujant su sporto sektoriumi ir sporto klubais ar federacijomis (**);

12. laikydamasi savo jgaliojimy Sveikatinamojo fizinio aktyvumo eksperty grupé 2015 m. birzelio mén. pasiilé
rekomendacijy rinkinj, skirtg skatinti fizinj lavinimg mokyklose, jskaitant judéjimo jgtidzius ankstyvoje vaikystéje.

III. RAGINA ES VALSTYBES NARES:

13. apsvarstyti galimybe jgyvendinti tarpsektoring, be kita ko, $vietimo, jaunimo ir sveikatos sektoriy politika, kad baty
propaguojama fiziné veikla ir judéjimo jgiidziai ankstyvoje vaikystéje, atsizvelgiant visy pirma j Sias Sveikatinamojo
fizinio aktyvumo eksperty grupés rekomendacijas:

— didinti informuotumg apie laikotarpj prie§ pradedant lankyti ikimokyklinio ugdymo istaiga ir mokykla kaip apie
potencialig galimybe propaguoti fizinj aktyvumg vaikams, visy pirma ugdant pagrindinius judéjimo jgidzius ir
fizinj rastinguma;

— informuoti visus suinteresuotuosius subjektus mokykloje ir popamokiniame sektoriuje (mokytojus, trenerius,
tévus ir t. t.) apie vaikams tinkamo fizinio aktyvumo ir sportinés veiklos plétojimo svarba;

— kurti mokykly ir atitinkamy organizacijy (sporto, socialinio ir privaciojo sektoriy ir vietos valdZios institucijy)
rysius, siekiant propaguoti ir didinti uzklasinés veiklos galimybes;

— skatinti mokyklas sukurti bendradarbiavimo su sporto organizacijomis ir kitais vietos (nacionaliniais) sporto
veiklos organizatoriais sistemg, siekiant propaguoti tiek mokykling, tiek uzklasing veiklg ir uZtikrinti galimybes
naudotis kokybiska ir saugia infrastruktiira bei jranga, skirta fiziniam lavinimui ir uzklasinei arba popamokinei
veiklai, taip pat vietos lygio informavimo kampanijy igyvendinimo sistema;

— apsvarstyti galimybe jgyvendinti iniciatyvas siekiant skatinti vietos valdZios institucijas sukurti sglygas plétoti
aktyvy judéjima j mokyklg ir iS jos;

14. skatinti ir remti iniciatyvas, skirtas visiems susijusiems suinteresuotiesiems subjektams (mokytojams, tévams,
mokykloms, klubams, pedagogams ir pan.), atitinkamais lygiais, siekiant propaguoti tinkamus judéjimo jgtidzius ir
fizing veikla;

15. skatinti atitinkamg sporto ir fizing veikla nuo ankstyviausios vaikystés iki ikimokyklinio ugdymo ir prieZitiros etapo
ir pradinés mokyklos, atsizvelgiant | konkrecius vaiky poreikius ir jy amziy, kartu teikiant orientacines instrukcijas
treneriams ir (arba) pedagogams;

16. skatinti pasitelkti informuotumo didinimo ir informacijos teikimo veiklg nacionaliniu, regiony ir vietos lygiais, kad
bty skatinamas susidoméjimas vaiky judéjimo jgtidziais ir fizinio lavinimo veikla;

17. skatinti tévus, Seimg ir platesne bendruomene aktyviai dalyvauti fizinéje veikloje su savo vaikais naudojantis
atitinkama infrastruktira (pvz., dviraciy takais ir saugiomis Zaidimy aikstelémis);

18. apsvarstyti galimybe remti iniciatyvas, kuriomis siekiama pagerinti vaikams skirta sporto infrastruktiirg, ypac
Svietimo jstaigose, kartu vietos lygiu skatinant mokykly ir sporto kluby bendradarbiavimg apripinimo vaikams
skirta jranga ir infrastruktiira klausimu;

(*®) Pavyzdziui: Pranciizija ir jvairiy sporto $aky federacijos (Ufolep, Usep) arba vienos sporto akos federacijos (gimnastikos arba plaukimo)
numatant specialy mokyma 0—6 mety amziaus vaikams. Nyderlanduose maZzyliams rengiamos specialios sporto pamokos, pavyzdziui,
gimnastikos arba plaukimo. Austrijoje programa ,Sveikas vaiky judéjimas/Kinder gesund bewegen” siekiama plétoti sporto kluby ir vaiky
darzeliy/pradiniy mokykly bendradarbiavima ir skatinti aktyvig gyvensena sitilant fizinés veiklos galimybes 2—-10 mety vaikams.
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19. apsvarstyti galimybe teikti paskatas sporto organizacijoms ir klubams, mokykloms, $vietimo jstaigoms, jaunimo
centrams ir kitoms bendruomenés arba savanoriy organizacijoms, kurie propaguoja vaiky fizine veikla.

IV. PRASO EUROPOS SAJUNGOS TARYBAI PIRMININKAUJANCIOS VALSTYBES NARES, VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS
ATITINKAMOSE JUJ KOMPETENCIJOS SRITYSE:

20. atsizvelgti i Sveikatinamojo fizinio aktyvumo eksperty grupés rekomendacijas kaip pagrindg tolesniems politiniams
veiksmams tiek ES, tiek valstybiy nariy lygiais, kadangi jose pateikiami jrodymais pagristi faktai ir praktinio
pobidzio kryptys, kuriy reikéty laikytis;

21. intensyvinti bendradarbiavimg tarp ty politikos sektoriy, kuriuose, vadovaujantis Sveikatinamojo fizinio aktyvumo
eksperty grupés rekomendacijomis, turi bati propaguojami vaiky judéjimo jgiidZiai ir fizinis lavinimas, visy pirma
sporto, sveikatos, $vietimo, jaunimo ir transporto sektoriy bendradarbiavima;

22. atsizvelgiant i Europos sporto savaite, apsvarstyti galimybe ypa¢ daug démesio skirti iniciatyvoms, kuriomis
remiama ir propaguojama mokykliné ir uzklasiné sportiné veikla;

23. atitinkamais atvejais propaguoti nacionaliniy stebésenos sistemy, studijy ar vertinimy jgyvendinimg, siekiant
nustatyti vaiky fizinio aktyvumo lygj ir jprocius;

24. apsvarstyti, kaip judéjimo jgiidziy ugdymo ankstyvoje vaikystéje propagavimo ir strategijy, kuriomis siekiama
skatinti atsisakyti nejudrios vaiky gyvensenos, klausimg biity galima efektyviau spresti atlickant biisimg darbg ES
lygiu;

25. skatinti teikti finansing paramg su judéjimo igidziais ir fiziniu lavinimu susijusioms iniciatyvoms naudojantis
esamomis ES programomis, pavyzdziui, programa ,Erasmus+“, ir Europos struktiiriniais ir investicijy fondais ir
palankiai priimti papildomg Komisijos informacijg, susijusia su ES finansavimo programy taikymu remiant sporta;

V. PRASO EUROPOS KOMISIJOS:

26. propaguoti ir remti dalijimgsi geriausios praktikos pavyzdziais ES kontekste vaiky judéjimo jgidziy ir fizinio
lavinimo srityje;

27. glaudziai bendradarbiaujant su PSO, gerinti duomeny baz¢ remiant kiekybiniy ir kokybiniy duomeny ('), susijusiy
su vaiky fiziniu aktyvumu, kiino rengybos Zymenimis ir dalyvavimu sportinéje veikloje ikimokyklinio ugdymo ir
priezitiros jstaigose ar mokyklose ir uz jy riby, rinkima;

28. bendradarbiaujant su mokslo srities ekspertais, be kita ko, su PSO, parengti vaiky fizinio aktyvumo ikimokyklinio
ugdymo ir priezitiros istaigose gaires, skirtas visy pirma politikos formuotojams, vietos valdZios institucijoms,
tévams, Seimai ir platesnei bendruomenei;

VL. PRASO SPORTO SEKTORIAUS ATSTOVY APSVARSTYTI GALIMYBE:

29. pasidlyti jvairios vaikams tinkamos nevarZzybinés sportinés veiklos, kuri baty pritaikyta atitinkamam lygiui,
galimybiy, siekiant gerinti jy sveikatg ir asmening raidg;

30. remti veiklos, kuria propaguojama mokykliné ir uzklasiné sportiné veikla, taip pat judéjimo igtidziai ankstyvojoje
vaikystéje, organizavimg, be kita ko, Europos sporto savaités kontekste;

(*) Remiantis stebésenos sistema, apibrézta Tarybos rekomendacijoje dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo (2013 m. lapkricio 26 d.).
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31.

32.

prisidéti prie glaudziy partnerysciy, bendry tiksly ir informavimo kampanijy kovos su nejudria gyvensena klausimu
su savivaldybémis ir bendruomenémis, be kita ko, $vietimo, jaunimo, sveikatos sektoriais, plétojimo propaguojant
sportg mokykloje ir uZ jos riby;

tvirCiau jsipareigoti propaguoti sportinés veiklos ir fizinio aktyvumo iniciatyvas, kuriomis siekiama kovoti su
nejudria vaiky gyvensena, pasitelkiant partnerystes ir bendradarbiavimg su privaciuoju ir vieSuoju sektoriais.
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PRIEDAS

Politinis kontekstas

1. Europos $vietimo per sporta metai (EYES 2004), kuriais pabréztas sporto vaidmuo $vietime ir atkreiptas démesys |
sporto plataus masto socialinj vaidmen;.

2. Europos Komisijos pateikta 2007 m. liepos 11 d. Baltoji knyga dél sporto, kurioje pabrézta fizinio aktyvumo svarba
ir nurodyta, kad ,uZsiimant sportine veikla mokykloje ir universitete teikiama nauda sveikatai ir $vietimui, taciau ja
reikia didinti“ (*).

3. 2007 m. Europos Komisijos priimta Europos strategija su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos
problemoms spresti (%), kurioje skatinamas fizinis aktyvumas ir nurodoma, kad prioritetas teikiamas vaikams ir
palankiy socialiniy ir ekonominiy salygy neturintiems asmenims, pabréziant, kad ,vaikysté — svarbus laikotarpis, nes jos
metu formuojami sveikos gyvensenos jprociai ir i§mokstama gyventi sveikai. Siuo atzvilgiu mokyklos, be abejo, atlieka reiksmingg
vaidmenj“ (°).

4. 2007 m. spalio 30 d. Europos Parlamento pranesimas dél sporto vaidmens $vietime () ir po jo parengta rezoliucija
tuo pacdiu pavadinimu, kurioje ,valstyb[¢é]s nar[¢]s ir kompetenting[o]s valdZios institucij[o]s [raginamos] uZtikrinti,
kad mokykly ir ikimokyklinése mokymo programose daugiau démesio biity skiriama sveikatos stiprinimui, skatinant
specialaus pobiidzio $iai amziaus grupei tinkama fizing veikla“.

5. 2011 m. sausio 18 d. Europos Komisijos komunikatas ,ES lygmens veiksmy sporto sektoriuje svarbos didinimas®,
kuriame pripazinta, kad reikia ,pagal mokymosi visg gyvenimg programg rem[ti] novatoriskas fizinio aktyvumo mokykloje
iniciatyvas“ (°).

6. 2013 m. geguzés 28-30 d. Sporto ministry konferencijoje priimta Berlyno deklaracija (MINEPS V — ministry ir
vyresniyjy pareigiiny, atsakingy uz fizing kultiirg ir sportg, konferencija), kurioje pabréziama, kad fizinis lavinimas
yra itin svarbus atspirties taskas vaikams imokti gyvenimo jgiidziy, suformuoti dalyvavimo fizinéje veikloje visa
gyvenimg jprocius ir sveiko gyvenimo biido elgseng, ir propaguojamas svarbus jtraukaus uzklasinio sporto mokykloje
vaidmuo ankstyvajame vystymesi ir vaiky bei jaunimo lavinime.

7. 2014-2020 m. ES veiksmy planas vaiky nutukimo srityje, kurj 2014 m. pradéjo jgyvendinti Europos Komisija (°).
Tarp 8 pagrindiniy sri¢iy, kuriose reikia imtis veiksmy, Europos Komisija pabrézé sveikesnés aplinkos, visy pirma
mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo istaigose, propagavima, taip pat fizinio aktyvumo skatinima.

1

(*) KOM(2007) 391 galutinis.

() KOM(2007) 279 galutinis.

() http:/|ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/nutrition/documents/nutrition_wp_en.pdf
() Dok. A6-0415/2007.

(’) KOM(2011) 12 galutinis.

()

¢) 2014 m. vasario 24 d. (atnaujintas 2014 m. kovo 12 d. ir liepos 28 d.)
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