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KOMISIJOS ATASKAITA EUROPOS PARLAMENTUI IR TARYBAI

pagal Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 184 straipsnio 5 dalj dél Europos vaisiu
vartojimo skatinimo mokyklose programos jgyvendinimo

1. JZANGA

Atsizvelgiant j Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1234/2007" (toliau — , Bendras bendro Zemés
tkio rinky organizavimo reglamentas®), Sioje ataskaitoje praneSama apie ,,Europos vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programos® jgyvendinimg (toliau ,,Programa®) per trejus
metus nuo jos jgyvendinimo pradzios 2009 m. rugpjiicio 1 d. iki 2012 m. liepos 31 d.

Bendrame bendro zemés tikio rinky organizavimo reglamente reikalaujama, kad ataskaitoje
bility praneSama apie dvi svarbiausias problemas: kokiu mastu programa prisidéjo prie
veiksmingos Europos vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos jgyvendinimo
valstybése narése ir kaip programa padéjo pagerinti vaiky mitybos jprocius.

Ataskaita pirmiausiai yra grindziama valstybiy nariy pateikta informacija apie vaisiy
vartojimo skatinimo programos paraiSkas, konkreciau, informacija i§ metinés stebésenos
ataskaity ir vertinimo ataskaity, pateikty svarstyti pagal Reglamento (EB) Nr. 288/2009% 12
straipsnj, taip pat iSorinio vertinimo i§vadomis. Sie $altiniai grindziami 2009-2010 ir 2010-
2011 m. m. duomenimis, kadangi 2011-2012 m. m. dar nebuvo vertinami.

2. PROGRAMOS IR JOS PAGRINDINIU DALIU APRASYMAS

Sios programos pagrindai buvo sukurti 2007 m. vykdant bendros vaisiy ir darzoviy rinkos
organizavimo reformg. Taryba paragino Komisija pateikti pasiiilyma dél vaisiy ir darzoviy
vartojimo mokyklose programos, taip siekiant spregsti mazéjancio vaisiy ir darzoviy vartojimo
tarp vaiky problema. Europos parlamentas taip pat visiSkai pritaré Siai iniciatyvai. 2008 m.
lapkri¢io ménesj buvo pasiektas politinis susitarimas dél Komisijos pasiiilymo, leides skirti 90
mln. eury finansavimg i$ europiniy fondy Svieziy ir apdoroty vaisiy, darzoviy bei banany
pirkimui ir skirstymui j mokyklas kiekvienais metais, taip pat ir kitoms susijusioms
priemonéms.

Sia programa siekiama ES lygmeniu sukurti strategijg ir finansavimo gaires valstybiy nariy
iniciatyvoms, skirtoms padidinti mazéjant] vaisiy ir darzoviy vartojimg, ypac tarp
pazeidziamiausiy vartotojy — vaiky. Todel stengiamasi ilgam laikui padidinti Siy produkty
kiekj vaiky mitybos racione ankstyvoje jy amziaus stadijoje, kol jy valgymo jprociai dar tik
formuojasi. Be to, teigiama jtaka vartojimui padéty pasiekti BZUP tikslus, jskaitant
padidéjusias pajamas 1§ Zemés ikio, rinky stabilizavimasi ir esamy bei biisimy atsargy

2007 m. spalio 22 d. Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1234/2007, nustatantis bendrg zemés tkio rinky
organizavima ir konkrecias tam tikriems Zemés oikio produktams taikomas nuostatas OL L 299, 2007 11
16,p. 1.

2009 m. balandzio 7 d. Komisijos reglamentas (EB) Nr. 288/2009, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos
reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés dél Bendrijos pagalbos tiekiant vaisius ir darzoves,
perdirbty vaisiy ir darzoviy bei banany produktus vaikams j Svietimo jstaigas igyvendinant vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programa, OL L 94, 2009 4 §, p. 38.
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pricinamumg. Taip pat sieckiama ir Svietéjisky tiksly: kaip jrankj naudojant privalomas
pagalbines priemones, sukurti sgsajas su Zemes ukiu, mityba, sveikata, aplinka ir fiziniu
aktyvumu ir dirbant kartu padidinti bendra programos poveikj. Be to, Sia programa
prisidedama prie ES siekio kovoti su nutukimu ir chroniSkomis ligomis, susijusiomis su
nesveika mityba, kaip skelbiama 2007 m. Baltojoje knygoje ,,Su mityba, antsvoriu ir

. S . . 3
nutukimu susijusios sveikatos problemos®.

Programoje norincios dalyvauti valstybés narés kartu su sveikatos apsaugos ir $vietimo
institucijomis turi sudaryti savo strategijas nacionaliniu arba regioniniu lygmeniu
igyvendinimo laikotarpiui dar neprasidéjus. Nacionalinés programos i§ ES fondy bendrai

finansuojamos iki 50 %, Sis skai¢ius konvergencijai ir atokiausiems ES regionams padidintas
iki 75 %, kartu pridedant nacionalinj ir (arba) privaciy 1éSy finansavimg.

Pagrindiniai programos elementai yra Sie:
(a) produkty paskirstymas Svietimo jstaigoms: nuo darzeliy iki viduriniy mokykly.
(b) pagalbinés priemonés, skirtos samoningumui apie vaisiy ir darzoviy vartojima, taip

pat ir sveikus valgymo jprocius didinti ir stiprinti sgsaja su zemés ikiu, pvz.,
apsilankymai tikiuose arba sodininkystés uzsiémimai.

(©) tinkly kiirimas, prieziiira ir programy vertinimas valstybése narése.
3. PROGRAMOS VEIKIMO VERTINIMAS IR JOS POVEIKIS VAIKU
MITYBOS IPROCIAMS

Be anksciau minéty valstybés nariy ir iSorés vertinimy Europos Audito Riimai (toliau — EAR)
2011 m. specialiojoje ataskaitoje Nr. 10* paskelbé bendrus ios programos ir apriipinimo
pienu programos audito rezultatus, kuriuose jvertinamas abiejy programy veiksmingumas.
EAR ypac atidziai vertino, ar pakankamai skatinamas dalyvavimas, ar ES subsidijos turi
tiesioginj poveikj programos dalyviy vartojimui ir, ar tikétina, kad Sia programa galima
pasiekti iskelty Svietéjisky tiksly ir daryti jtaka valgymo jprociams. Be to, 2011m. Europos
politikos studijy centras pagal specialia sutartj su Komisija atliko tyrima’, kuris buvo
orientuotas | administracinés nastos apskaiciavimg ir vertinima vykdant mokykly aprapinimo
pienu, vaisiais ir darzovémis programas.

3.1. Veiksmingy programy kiirimas valstybése narése

Turint omenyje dideli kriterijy skaiCiy, pagal kuriuos biity galima jvertinti, kokiu mastu
veiksminga programa buvo jgyvendinta valstybése narése, $i ataskaita orientuota |
administracinio programos jgyvendinimo vertinimg valstybése narése ir kylan¢ius sunkumus
dél (a) jos efektyvumo, (b) atsirandan¢iy sunkumy, (¢) administraciniy islaidy ir nastos, (d)
pagalbiniy priemoniy ir galiausiai finansiniy problemy.

Baltoji knyga ,,Dél Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos
problemoms spresti*, COM(2007) 279 galutinis, 2007 5 30.

2011 m. Audito rimy Specialioji ataskaita Nr. 10 ,,Ar mokykly apriipinimo pienu ir vaisiais programos
yra veiksmingos?*

2011 m. gruodzio 7 d. Europos politikos studijy centro specialioji ataskaita ,,Vertinimas dél mokykly
apripinimo vaisiais ir pienu programai tenkancio administracinés nastos kiekio, susidarancio dél
Europos teisés akty ir administraciniy prievolig®.
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3.1.1.  Administracinis jgyvendinimas ir kylantys sunkumai

Galimi jvairlis metodai ir konceptualioji strategija, siekiant jgyvendinti veiksminga vaisiy
vartojimo skatinimo mokyklose programg. Dél mokykly lygmenyje priimamy sprendimy $ios
programos vykdymas gali skirtis net toje pacioje valstybéje nar¢je arba tame paciame regione.
Nacionaliniu lygmeniu buvo vertinamas programos jgyvendinimas ir kaip patenkintos pacios
mokyklos ir j praktinj programos jgyvendinimg jtraukti mokykly darbuotojai. Atlikus taip
vadinamg proceso vertinimg, nustatyta, kad valstybése narése programa buvo sékmingai
igyvendinta. Vaikai, mokytojai ir tévai jg labai gerai priémé. Dauguma pirmaisiais taikymo
metais (2010-2011 m. m.) patirty problemy buvo i§ esmés jveiktos. Didziojoje daugumoje
valstybiy nariy §i programa vykdoma sklandziai. Taciau yra keletas valstybiy nariy arba
regiony, kuriems vis dar sunku jgyvendinti §ig programa (zitr. (b) pastraipa).

Atlikus vertinimg, galima daryti iSvadas, kad reikalavimas sukurti Svietimo, sveikatos
apsaugos ir zemés ukio partneryste buvo sékmingai jgyvendintas, ypa¢ Europos programos
adaptavimas nacionalinéms arba regioninéms sistemoms ir programos konceptualiojo dizaino
ir strategijos kirimas. D¢l susikalbéjimo trikumo tarp suinteresuotyjy Saliy Si partnerysté
buvo $iek tiek maziau struktiiruota mokyklos lygmeniu.

(a) Programos veiksmingumas

[Sorinis  vertinimas parod¢, kad nejmanoma lengvai nustatyti, kurios programos
veiksmingiausios. Kadangi programos vykdymas apibiidinamas keliais rezultatais, i§ kuriy
visi gali biiti naudojami kaip poveikio rodikliai, veiksmingumg reikia matuoti daugiau nei
vienu metodu. Sunku pasakyti, ar geriau stengtis pasiekti daugiau vaiky su maZzesniu
vartojimo augimu, ar maziau vaiky, bet su didesniu vartojimo augimu. Taciau efektyvumas
buvo jvertintas tik apytiksliai.

IS rezultaty galima spresti, kad gana smarkiai skiriasi vaisiy ir darzoviy iSdalijamo kiekio bei
skiriamo biudzeto santykis tarp valstybiy nariy (nuo 0,90 EUR iki 7 EUR uz kilogramg). I$
dalies kaing galima paaiSkinti paskirstymo sanaudomis, kurios skiriasi dél daugelio
priezasCiy, pvz.: geografiniai ypatumai (atokios vietovés, salos), gyventojy tankumas ir
sitilomy produkty pasirinkimas. Zema kaina uz produkto kilograma nebitinai garantuoja
veiksmingg paskirstyma.

Ivertinus paskirstymo daznio ir skirto biudzeto santykj, pasirodo, kad pacios veiksmingiausios
programos yra tos, pagal kurias produktams iSleidZziama gana mazai pinigy, o paskirstymo
daznis yra gana auksStas, pvz.: Estija (0,91 EUR uz kilogramg vaisiy 2,6 paskirstymams per
savaite). Geresnis paskirstymo efektyvumas i§ dalies gali buti paaiSkintas Zemesne produkto
kaina uz kilograma.

Apskaiciavus santykj tarp vaiky skaiciaus tikslinéje grupéje ir vienam vaikui skirto biudzeto,
akivaizdu, kad 8 valstybése narése arba regionuose Sioje programoje dalyvauja daug vaiky.
Sios valstybés narés pasieké 60 % savo tikslinés grupés, nes islaidos vienam vaikui buvo
zymial mazesnés. Valstybiy nariy arba regiony programose, kuriose skiriamos labai didelés
iSlaidos vienam vaikui, paprastai dalyvauja mazas procentas vaiky. Pasitaiko ir iS§im¢iy, pvz.,
Vengrija, kuri dalija tik vieng vaisiy tipa, t. y. obuolius.

Be to, atlikus vertinima, pastebéta, kad ES bendro finansavimo lygis lemia, kokiu mastu bus
padengtos tikslinés grupés iSlaidos. Didesnis ES pagalbos procentas leidzia valstybéms
naréms pasiekti didesnj vaiky skaiciy tikslingje grupéje.
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(b) Su jgyvendinimu susije sunkumai ir problemos

VisiSkai suprantama, kad su didZiausiais sunkumais buvo susidurta pirmaisiais programos
igyvendinimo metais, kai $i programa pradé¢jo veikti 2009 m. I§ pradziy daugiausiai problemy

VW —

uzsitikrinant reikiama nacionalinj finansavima.

Administraciné naSta ir su nacionaliniu arba priva¢iu bendru finansavimu susijusios
problemos smulkiau iSaiskintos atitinkamai (c) poskyryje ir 3.1.2 skyriuje.

Logistikos problemos daugiausia buvo susijusios su mokyklos galimybémis pasiruosti
produkty paskirstymui ir jy paskirstymui. Taip pat buvo sunkumy surasti tiekéjy, ypac
atokiose vietovése. Valstybés narés su pradinémis problemomis tvarkési skirtingai.
Pavyzdziui, Nyderlandai sumazino tiekéjy skaiciy sieckdami palengvinti logistikos problemas.
Todel dél pakitusios sutarties apimties produkty pristatymas pasidaré patrauklesnis, reikéjo
skirti maziau pastangy administravimui, sumazéjo valdymo sanaudos. Lenkija paskyré
vienodas kainas kiekvienai porcijai taip teigiamai paveikdama pagalbos gavimo
supaprastinimg ir racionalizavima.

(c) Administracinés sqnaudos ir nasta

Apskritai kalbant apie dokumentus, ataskaity teikimg ir kontrolés jsipareigojimus vertinimo
ataskaitoje pazymima, kad su programa susijusios administracinio darbo nastos lygis yra
vidutinis ir jveikiamas palyginti su kitomis BZUP politikos priemonémis. Todél Sie
reikalavimai patys savaime netampa klititimi, trukdancia valstybéms naréms arba mokykloms
dalyvauti $ioje programoje.

ISorinis vertinimas parodé, kad regiono mastu organizuotos programos, pvz., Katalonijoje
arba AukStutinéje Saksonijoje administraciné naSta yra didesné atsizvelgiant j didesnj
dalyvaujan¢iy mokykly ir vaiky skaiGiy nei centralizuotai organizuojamose programose. Sis
vertinimas atitinka Europos politikos studijy centro specialigjg ataskaita, kurioje nurodoma,
kad §i nasta yra kaip fiksuotos islaidos, kurios nedidéja padidéjus programos apimciai.

Kita vertus, atlikus vertinimg, nustatyta gana nemaza su programos jgyvendinimu ir vykdymu
mokyklos lygmenyije susijusi nasta. Si nasta atsiranda dél organizaciniy sunkumy, susijusiy su
valstybiy nariy sprendimais dél programos jgyvendinimo budy. Tam tikrais atvejais
mokykloms netgi patikima uzsitikrinti ir sudaryti sutartis su tiekéjais. Daugelio dalyvaujanciy
valstybiy nariy ir regiony mokykloms tenka su logistika ir produkty pristatymu susijusios
uzduotys, taip pat produkty ruoSimas ir dalinimas vaikams. D¢l to sugaiStama nemazai laiko ir
reikia papildomos darbo jégos. Kai kuriy valstybiy nariy vertinimuose jspéjama dél per
didelio kriivio mokykloms, kuris gali atimti norg dalyvauti programoje.

Tam tikrais atvejais administraciné nasta atsirado dél nustatyty labai griezty valstybiy nariy
nacionaliniy reikalavimy pirmaisiais metais, kurie buvo pakeisti jgijus patirties. Pavyzdziui,
Lenkija sumazino reikalavimus pakavimui ir produkty ruo$imui, nes tiekéjai nesugebédavo jy
ivykdyti. Be to, Komisija supaprastino Komisijos reglamenta (EB) Nr. 288/2009.

(d) Papildomos priemonés

Pagal ES programa vykdomos papildomos priemonés kiekvienoje valstybéje skiriasi.
Paprastai uz Svietima, sveikatos apsaugg ir zemés k] atsakingos valdzios institucijos Sioms
priemonéms sukuria konceptualigja strategija. DazZniausiai pasitaikantis metodas yra sitlyti
mokykloms jvairios mokymosi medziagos ir papildomy priemoniy bei leisti joms nuspresti,
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kaip tas priemones jvykdyti. Taciau kai kuriose nacionalinése arba regioninése programose
nesitiloma jokia pagalba §iy priemoniy vykdymui. Kai kuriose valstybése narése ir regionuose
papildomos priemonés paprasCiausiai jtraukiamos ] jprasting mokyklos programg. Gana
didelius metody skirtumus, kaip ir nevienoda jy daroma poveikj, i§ dalies galima paaiskinti
tuo, kad jie néra finansuojami i§ ES fondy, tad jy jgyvendinimui néra papildomy minimaliy
reikalavimy.

ISrySkéjo du programy tipai: kai priemonés buvo centrinis programos elementas, pvz.:
Airijoje, ir kai priemonés buvo integruotos | programg kaip papildomos. Tod¢l skiriasi
papildomy priemoniy sgnaudos. Nyderlandai ir Pranciizija pirmaisiais metais iSleido maziau
nei 1 eurg vienam vaikui, tuo tarpu, Airija iSleido daugiau nei 25 eurus vienam vaikui, nes jos
sistema buvo grindZiama paskatinimu (smulkiomis dovanélémis).

Kalbant apie papildomy priemoniy poveiki, Airijoje atliktas tyrimas parodé, kad jy programa
»Food Dudes®, kurioje taikomos stiprios papildomos priemonés, buvo svarbi tvariam vaiky
vaisiy ir darzoviy vartojimo augimui. Siuo metu sunku jvertinti bendra trumpalaikj papildomy
priemoniy poveikj kitose kitokius metodus taikanciose valstybése narése.

3.1.2.  Su programos finansavimu valstybése narése susijusios problemos

Kaip aiskinama ankstesniuose skyriuose, programa grindziama bendro fianansavimo principu.
Valstybiy nariy skiriama 1éSy dalis gali ateiti tiek i§ vieSojo, tiek i§ privaciojo sektoriaus. I§
nacionaliniy ir iSorés vertinimy akivaizdu, kad darosi vis sunkiau jgyvendinti bendra
finansavima, ypac, jei ji norés uZzsitikrinti iSskirtinai tik mokyklos, savivaldybés arba tévai.
igyvendinant programg ir prieZastis, kod¢l kai kurie regionai valstybése narése atsisaké
dalyvauti programoje.

(a) Nacionalinio finansavimo Saltiniai

Daugelyje dalyvaujanciy Saliy ir jy regiony vyrauja bendras finansavimas i viesSyjy 1ésy. Tik
Slovakija, Danija, Austrija ir Flandrija (Belgija) praso tévy inaso, o trys valstybés narés /
regionai jtraukia privacias 1éSas | savo bendro finansavimo koncepcija (Badenas -
Viurterbergas, Nyderlandai ir Flandrija).

Privatus jnaSas ] finansavimag gali tapti teigiama galimybe iSplésti programos masta, jeigu
tinkamai valdomas ilgalaikis dalyvavimas ir privatiis interesai. Privaciy réméjy ieskojimas ir
sutarciy su jais sudarymas veiksmingesnis tada, kai uz tai biina atsakingos nacionalinés arba
regioninés valdzios institucijos, o ne pacios mokyklos. Atlikus vertinimg taip pat nustatyta,
kad programa néra populiari tuose regionuose, kuriuose viesyjy 1€Sy jnasas yra labai ribotas, o
privaty finansavimg turi organizuoti dalyvaujanc¢ios mokyklos. Taip yra Pranctzijoje ir
Vokietijoje. Siekdamas iSplésti savo programg Badenas — Viurterbergas, kuris gauna tik 4 %
vieSojo finansavimo, susiduria su specifinémis problemomis, ta¢iau kaimyniniuose Bavarijos
ir Reino krasto Pfalco regionuose, gaunanc¢iuose 50 % vieSojo finansavimo, situacija visiskai
kitokia. Jokio bendro nacionalinio finansavimo negaunancioje Pranciizijoje Siai programai
1¢8y skiria savivaldybés arba pacios mokyklos 1§ savo valgyklos biudZeto.

(b) Tévy jnasas

Nuomonés apie tévy jnaso | finansavimg jvedimg skirtingos, tafiau tokiu biudu buty
uztikrintas tévy dalyvavimas Sioje programoje ir blity gaunamos papildomos 1€Sos. IS esmés
daroma prielaida, kad privalomas jnaSas tévams daro neigiama jtakg dalyviy skaiciui, ypac
tada, kai mokykla lanko daug Zzemesniajai socialinei klasei priklausan¢iy vaiky Be to,
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mokykly direktoriai teigé, kad pinigy rinkliava mokyklose reikalauja daug organizacinio
darbo. Sios prielaidos patvirtintos — vienas 1§ pavyzdZiy yra Latvija. Sioje Salyje mokykly
apriipinimo pienu programa buvo sustabdyta sumazinus vie$gjj finansavima.

(c) ES bendro finansavimo poveikis

Vertinime daroma iSvada, kad ES pagalba, tiek daliné, tiek visos jmanomos ES fondy léSos,
teigiamai ar net 1§ esmés veikia programos efektyvuma. ES 1éSos yra ypac svarbios Salies arba
regiono mastu beveik visose dalyvaujanciose valstybése narése, nepriklausomai nuo jy bendro
finansavimo koncepcijos. Be to, visuomenés akyse, ES dalyvavimas nacionalinéms ir
regioninéms programoms suteikia papildomo patikimumo ir svorio.

3.2. Programos veikimo vertinimas ir jos poveikis vaiky mitybos jprociams

Turint omenyje, kad nacionaliniame vertinime buvo vertinami tik du programos vykdymo
metai ir tai, kad imtasi skirtingy vertinimo metody, vertinant programos efektyvuma,
negalima daryti galutiniy iSvady, ypac kalbant apie jos ilgalaikj poveiki.

(a) Poveikis vaiky mitybos jprociams

Atsizvelgiant | Siuos apribojimus dauguma nacionaliniy ir regioniniy vertinimy parode, kad
dél Sios programos padidéjo vaiky suvartojamas vaisiy ir darzoviy kiekis. Pvz.: Lenkijoje
uzfiksuotas 21 % vartojimo augimas. PanaSiai buvo gauti teigiami iSorinio vertinimo metu
atlikty apklausy rezultatai Tik keturiuose vertinimuose nepavyko nustatyti poveikio
vartojimui: dél to, kad po vieneriy mety programos vykdymo nebuvo pakankamai duomeny
nustatyti programos poveikio vartojimui (Nyderlanduose) ir dé¢l to, kad nebuvo nustatyta
Zymiy statistiniy skirtumy vartojimo modeliuose.

Kai kuriais atvejais teigiamg poveikj tur¢jo vaiky skatinimas valgyti daugiau vaisiy ir
darzoviy nejprastu mokykloms laiku, pvz., vaisiy ir darzoviy vartojimas Rumunijoje po
pamoky arba neplanuotas vaisiy dalijimas Nyderlanduose. Taciau kitokios iSvados buvo
padarytos atsizvelgiant | programos poveiki vaiky gyvenimo budui apskritai, pvz.: dél
populiariy uzkandziy ir saldumyny vartojimo. Tam tikrais atvejais buvo nustatyta, kad nebuvo
jokio matomo poveikio, nors kartais buvo fiksuojami teigiami pokyciai. Idomu tai, kad
daugumoje vertinimy daroma i$vada, kad vaiky vartojimg programa paveiké nevienodai.
Pastebéti su lytimi susije skirtumai, kai mergaités suvartodavo daugiau vaisiy ir darZzoviy nei
berniukai, taip pat ir tais atvejais, kai buvo teikiama pirmenybé¢ kitiems produkty tipams, kai
vaisiai mégstami labiau nei darzovés. Be to, kai kuriuose vertinimuose apzvelgtas teigiamas
programos poveikis socialiniu ir ekonominiu poziliriu nepalankioje padétyje esancioms
grupéms, kurios $iltai priéme Sig programa.

(b) Poveikis tévams

Daugelyje vertinimy nebuvo tirtas programos poveikis tévams arba jis buvo nagrinéjamas
netiesiogiai analizuojant tévy pozilrj | programa ir jy vaiky mitybos jprocius apskritai. Nors
daugelyje vertinimy padaryta iSvada, kad tévai apie programg ir jos tikslus atsiliepé labai
teigiamai, taciau Lenkijoje ir Pranciizijoje programa nepadaré¢ pastebimo poveikio tévy
vartojimui. Kituose vertinimuose nurodoma, kad programos poveikis tévy poziiiriui j jy vaiky
mitybos jprocius buvo teigiamas. Pvz., Airijoje, Lenkijoje ir Maltoje tévai vaikams | piety
dézutes jdédavo daugiau vaisiy ir darzoviy produkty. Namuose taip pat atsirado daugiau ir
jvairesniy $iy produkty, o jy prieinamumas taip pat padidé¢jo (Italija). Kiek mazesniu mastu
programa teigiamai paveike paciy tévy vartojima.
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3.3. Gautos rekomendacijos

Vertinime nustatytas Zymus programos veikimo pageréjimas palyginti su jos sunkia vykdymo
pradzia. Nepaisant to, pasitlytos kelios rekomendacijos, siekiant sustiprinti §ig programa.

Pirmiausia, siekiant kompensuoti daugelio valstybiy nariy ir regiony patiriamus finansinius
apribojimus ir siekiant sustiprinti programos poveikj, iSpleiama jos apimtis:

o rekomenduojama padidinti ES bendro finansavimo ribg, nes dabartiné 50 % ir 75 %
riba laikoma klititimi platesniam programos taikymui. Apskritai ES pagalba turéty
biti padidinta vir§ 90 min. Eury ribos.

Antra, atsizvelgiant j programos jgyvendinimg ir paskirstymo parametrus, pasiiilytos Sios
rekomendacijos:

o Reikeéty siekti ilgalaikio pastovaus paskirstymo (= 35 mokslo mety savaités), kadangi
tik pakankamai ilgai trunkantis dalyvavimas gali turéti ilgalaikj poveikj vaiky
mitybos jpro¢iy gerinimui, kaip numatyta programoje.

o Svarbiu programos efektyvumo sékmés veiksniu laikoma jvairoveé. Norint i$laikyti
vaiky susidoméjima, rekomenduojama siiilyti bent nuo 5 iki 10 skirtingy produkty.
Taciau valstybéms naréms, nusprendusioms teikti pirmenybe vietiniams sezoniniams
vaisiams ir darzovéms, laikytis iy rekomendacijy gali bti sunku.

o Produktus reikéty ir toliau dalinti nemokamai. Daugelyje nacionaliniy vertinimy
(pvz.: Vokietijoje ir Nyderlanduose), taip pat EAR ataskaitoje Sis veiksnys
pateikiamas kaip lemiamas programos s¢kmés garantas, darantis jtakg dalyvavimui ir
efektyvumui.

o Be to, produktus rekomenduojama siiilyti dazniau, geriausia tris kartus per savaitg. Si
rekomendacija, pana$iai kaip ir trys prie§ tai buvusios, neatsiejamai susijusi su

programos finansavimu ir turimu biudzetu.

Dél tikslinés Sios programos grupés:

. Kai kurios valstybés narés nori iSplésti tiksling grupe siekdamos, kad iS Sios
programos naudos galéty gauti daugiau vaiky. Tai neatsiejamai susij¢ su skiriamu
finansavimu.

o Taip pat nustatyta, kad labiau pazeidziamoms grupéms, pvz.: socialiniu ir

ekonominiu pozitiriu nepalankioje padétyje esan¢ioms grupéms, rodancioms didelj
susidom¢jimg Sia programa, reikia taikyti atskira metoda. Taciau, nors ir
rekomenduojama, kad programa biity nutaikyta j §ig grupe, ji neturéty apsiriboti tik
Sia grupe, siekiant iSvengti $iy vaiky grupiy lankomy mokykly iSskyrimo neigiama
prasme. ir atsizvelgiant ] tai, kad yra sunku nustatyti kriterijus, pagal kuriuos biity
atpazintos Sios grupés ar mokyklos.

o Keliuose vertinimuose nustatytas poreikis rasti geresniy budy, kaip paskatinti
berniukus, kurie vartoja maziau vaisiy ir darzoviy nei mergaites.

D¢l administracings ir organizacinés nastos:
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. Siekiant sumazinti administracing nasta, rekomenduojama ieskoti budy, kaip
harmonizuoti mokykly apripinimo vaisiais ir pienu programy prievole teikti
ataskaitas ir administracines procediiras. Be to, nacionalinése programose reikia rasti
sprendimy, kad biity galima padéti mokykloms susitvarkyti su organizacinéms ir
logistinémis uzduotimis.

Galiausia, atsizvelgiant | papildomy priemoniy svarbg ir siekiant paSalinti jy vykdyme
nustatytus trikumus, rekomenduojama:

o valstybes nares skatinti skirti daugiau démesio naudojamiems metodams, nes Siy
priemoniy poveikis priklauso nuo metodologijos.

o norint uzsitikrinti ES pagalbg ir sustiprinti $iy priemoniy vaidmenj bei uZztikrinti jy
nuosekly jgyvendinimg, rekomenduojama joms skirti minimaly finansavima.

Apskritai kalbant apie programa, daugelyje nacionaliniy vertinimy rekomenduojama:

o Jauciamas didelis poreikis padidinti programos matomumg ir teikti apie ja daugiau
tikslinés informacijos, taip pat sistematiskiau jtraukti skirtingus dalyvius ir
suinteresuotas.

4. BENDROSIOS ISVADOS

Pragjus tik trejiems metams nuo ,,Europos vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programos*
jgyvendinimo pradzios, vis dar per anksti daryti galutines iSvadas, ypac¢ dél ilgalaikio
poveikio vaiky mitybos jprociams. Sprendziant i§ vertinimo rezultaty ir Komisijos stebéjimo
duomeny, vis délto galima teigti, kad valstybése narése §i programa prigijo labai sékmingai, o
kalbant apie skiriamg biudzetg ir vaiky (daugiau nei 8 min.) gaunama nauda palyginti su
programos vykdymo pradzia, jos efektyvumas vis didéja.

Kalbant apie programos veiksminguma, nacionaliniai vertinimai parodé¢, kad programa turi
dideli potencialg ir yra tinkama priemoné daryti teigiamg jtaka tiek vaiky, tiek tévy mitybos
jprociams, ji taip pat skatina juos vartoti daugiau vaisiy ir darzoviy, su salyga, kad bus
uztikrinamas $ios programos ilgalaikis testinumas.

Valstybiy nariy, iSorés rangovo vertinime ir specialioje EAR ataskaitoje buvo pateikti keli
pasiiilymai ir rekomendacijos dél programos patobulinimy. Kai kurios svarbiausios
rekomendacijos jau buvo jtrauktos j sitilomus programos pakeitimus kaip 2020 m. BZUP
reformos pasitilymai. Taigi, norédama suteikti galimybe dar daugiau vaiky nei dabartiniams
8,1 mln. gauti naudos i§ Sios programos, Komisija pasiiil¢ ja dar labiau sustiprinti didinant
bendrg $iai programai skiriama biudzeta iki 150 mln. eury. Taip pat siiloma didinti ES bendro
finansavimo, kuris, kaip matyti i§ ankstesniy skyriy, laikomas vienu i§ programos sékmés
veiksniy, mastg. ISorinis vertinimas parodé¢, kad dabartinis bendro finansavimo lygis yra viena
1§ pagrindiniy klit¢iy, trukdancéiy geriau jsisavinti 1éSas.

Be to, atsizvelgusi | papildomy priemoniy svarba, Komisija pasitil¢ padaryti Sias priemones
tinkamas bendram finansavimui 1§ ES biudzeto su tam tikromis salygomis ir nevirSijant
kitame etape nustatytos sumos. Sis pasiiilymas sustiprins papildomy priemoniy poveikj ir
uztikrins 1§ programos gaunamos naudos nuosekluma.

Praéjus trims metams nuo programos jgyvendinimo pradzios ir gavus apie jos efektyvuma
gery atsiliepimy, labai svarbu Sioje stadijoje pradéti galvoti apie ateit]. Be to, EAR ataskaitoje
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kvieciama siekti didesnio suderinimo ir sinergijos tarp mokykly apripinimo vaisiais ir pienu
programy, siekiant uZztikrinti, kad jos pateikty suderinta poziiirj ] mityba ir kad jos bty
efektyviai valdomos.

Tod¢l Komisija pradéjo poveikio vertinimo procesa, kuriame ji sieks atsizvelgti | vertinimy
rezultatus, jau padarytus patobulinimus ir EAR ataskaita. Ji sieks jvertinti vykdomy programy
poveikj ir analizuos, ar ir kaip jas vystyti ateityje svarstydama jvairias galimybes, jskaitant ir
naujos platesnés programos galimybe. Be to, ji analizuos papildomy priemoniy vaidmenj ir
dizaina. Sios priemonés yra svarbus jrankis informuojant ir mokant vaikus apie Zemés ikio
produkty, Zemés iikio ir ikininkavimo, taip pat ir sveiky mitybos jprociy ir sveiko gyvenimo
budo svarba.
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