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41. ragina rengti programas, pagal kurias baty skatinama bandyti naujus ekonomikos ir socialinius
modelius, inicijuoti bendrasias moksliniy tyrimy programas, kvieciant socialinés ekonomikos subjektus teikti
pasitilymus pagal Septintaja bendraja programa, numatyti ,daugiklio®, tatkomo oficialiems statistikos duome-
nims, naudojimg ir pradéti taikyti ekonomikos augimo vertinimo kokybiniu ir kiekybiniu aspektais prie-
mones;

42.  ragina Komisijg ir valstybes nares jtraukti socialinés ekonomikos aspektg rengiant Bendrijos ir nacio-
nalines politikos priemones, | jmonéms skirtas ES programas moksliniy tyrimy, naujoviy, finansavimo,
regiony plétros ir vystomojo bendradarbiavimo srityse, remti ES, nacionaliniy ir vietos institucijy darbuo-
tojams skirtas mokymo programas socialinés ekonomikos klausimais, taip pat uztikrinti, kad socialinés
ekonomikos jmonés galéty dalyvauti jgyvendinant vystymosi ir iSorés santykiy programas ir veiksmus;

43, ragina valstybes nares numatyti mokymo projektus, kurie apimty aukstajj moksla, universitety orga-
nizuojamus ir profesinio mokymo kursus, taip pat padéty skleisti informacija apie socialing ekonomikg ir jos
vertybémis grindZiamas verslo iniciatyvas;

44.  ragina Komisijg ir valstybes nares remti jgiidziy ir profesionalumo raidg $iame sektoriuje, siekiant
padidinti socialinés ekonomikos vaidmenj uztikrinant integracija darbo rinkoje;

45.  ragina Komisija sukurti ES teising sistema, kuri uztikrinty galimybe uzmegzti ir palaikyti socialinés
ekonomikos sektoriaus atstovy ir vietos valdzios institucijy partnerystés rysius teritoriniu pagrindu ir pagal
kuria bty nustatyti socialinés ekonomikos pripazinimo ir skatinimo, tvarios plétros vietos mastu skatinimo
ir riipinimosi visuotinés svarbos interesais kriterijai;

46.  ragina Komisija uZtikrinti palankesnes salygas investuoti i socialing ekonomika, ypa¢ per investicinius
fondus, taip pat teikiant garantuotas paskolas ir subsidijas;

47.  praso Komisijos dar karta jvertinti:

— savo komunikatg dél Europos kooperatiniy bendroviy skatinimo ir Reglamentg (EB) Nr. 1435/2003 dél
Europos kooperatinés bendrovés (SCE) statuto, kaip juose numatyta;

— savo komunikata ,Europos savanorisky organizacijy ir fondy vaidmens skatinimas®;

*

48.  paveda Pirmininkui perduoti $ig rezoliucija Tarybai, Komisijai, valstybiy nariy vyriausybéms ir parla-
mentams, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetui, Regiony komitetui ir Socialinés apsaugos
komitetui.

Psichikos sveikata
P6_TA(2009)0063
2009 m. vasario 19 d. Europos Parlamento rezoliucija dél psichikos sveikatos (2008/2209(INI))

(2010/C 76 E[05)

Europos Parlamentas,

— atsizvelgdamas j 2008 m. birZelio 12-13 d. Briuselyje vykusia ES auks¢iausiojo lygio konferencija ,ISvien
siekiant uZztikrinti psichikos sveikatg ir gerove“, kurios metu pasirasytas Europos psichikos sveikatos ir
gerovés paktas,
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— atsizvelgdamas | Komisijos Zzaligja knyga ,Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sgjungos

psichikos sveikatos strategijos kairimas“ (COM(2005)0484),

— atsizvelgdamas | savo 2006 m. rugsé¢jo 6 d. rezoliucija dél gyventojy psichikos sveikatos gerinimo ir

Europos Sajungos psichikos sveikatos strategijos kirimo (1),

atsizvelgdamas | 2005 m. sausio 15 d. Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) Europos ministry
konferencijos pareiskima dél uzdaviniy, su kuriais susiduriama siekiant Europoje uztikrinti gera psichikos
sveikatg ir ieskant susijusiy sprendimy,

atsizvelgdamas j 2008 m. birzelio 19-20 d. vykusio Europos Vadovy Tarybos susitikimo i$vadas, kuriose
pabréziama, kad valstybése narése turéty bati $alinamos sveikatos priezitiros spragos ir gyvenimo trukme
trumpinantys veiksniai, ir pabréZiama, kad svarbu imtis prevenciniy veiksmy pagrindinéms létinéms
neuzkre¢iamoms ligoms gydyti,

atsizvelgdamas | savo 2008 m. sausio 15 d. rezoliucija dél 2007-2012 m. Bendrijos darbuotojy
sveikatos ir saugos strategijos (?),

atsizvelgdamas j Jungtiniy Tauty (JT) konvencija dél nejgaliy asmeny teisiy,

atsizvelgdamas j EB sutarties 2, 13 ir 152 straipsnius,

atsizvelgdamas j Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartija,

atsizvelgdamas i Darbo tvarkos taisykliy 45 straipsni,

atsizvelgdamas j Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos komiteto pranesima (A6—-0034/2009),

. kadangi psichikos sveikata ir gerové yra pagrindiniai asmeny ir visuomenés gyvenimo kokybés elementai

ir esminiai veiksniai siekiant ES Lisabonos strategijos ir persvarstytos tvarios plétros strategijos tiksly ir
kadangi uztikrinus psichikos ligy prevencija, ankstyva diagnostika, intervencija ir gydyma bty gerokai
mazesnis jy poveikis asmeniniam gyvenimui, finansinei ir socialinei padéciai,

kadangi jvairiuose ES strateginiuose dokumentuose pabréZiama psichikos sveikatos svarba siekiant $iy
tiksly ir batinybé imtis praktiniy priemoniy $iuo poZitriu,

kadangi pridétiné Bendrijos psichikos sveikatos strategijos verté pirmiausia susijusi su prevencija ir su
psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny Zmogaus ir pilietiniy teisiy skatinimu,

. kadangi psichikos sveikatos problemos placiai paplitusios Europoje, kur vienas i§ keturiy asmeny bent

karta gyvenime susiduria su psichikos sveikatos problemomis, o netiesiogiai su jomis susiduria Zymiai
daugiau asmeny, ir kadangi jvairiose valstybése narése, ypa¢ senosiose valstybése narése ir kai kuriose
naujosiose valstybése narése, labai skiriasi psichikos sveikatos priezitiros standartai,

kadangi svarstant psichikos sveikatos klausimus turéty bati atsizvelgta j socialinés lyties aspektus ir
kadangi daugiau motery nei vyry kencia dél psichikos sutrikimy, o daugiau vyry nei motery nusizudo,

() OL C 305 E, 2006 12 14, p. 148.
(3) Priimti tekstai, P6_TA(2008)0009.
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F. kadangi savizudybé lieka viena i§ pagrindiniy ankstyvos mirties priezas¢iy Europoje: per metus ES dél
Sios priezasties mirSta per 50 tiikst. asmeny; kadangi devyniais atvejais i§ deSimties prie§ tai asmuo biina
turéjes psichikos sutrikimy ir neretai sirges depresija; be to, kadangi kalinamy ar sulaikyty asmeny
savizudybiy ir bandymy nusizudyti skaiCius didesnis negu eiliniy visuomenés nariy,

G. kadangi politikos, skirtos depresijos ir savizudybiy atvejy skai¢iui mazinti, rengimas artimai siejamas su
asmens Orumo apsauga,

H. kadangi kovos su depresija priemonés daznai nepakankamos, nors tai vienas dazniausiy ir rim¢iausiy
sutrikimy, ir kadangi tik keletas valstybiy nariy jgyvendino prevencijos programas,

. kadangi ir toliau triksta palaikymo ir investicijy, kurie batini gerai psichikos sveikatos buklei ir sutri-
kimy prevencijai uztikrinti, be to, nepakankamai remiami medicininiai tyrimai ir psichikos sveikatos
problemy turintys asmenys,

J.  kadangi finansiniai nuostoliai, kuriy visuomené patiria dél psichikos ligy, sudaro 3-4 proc. valstybiy
nariy bendrojo vidaus produkto (BVP) ir kadangi 2006 m. psichikos ligy gydymas ES atsi¢jo 436 000
milijonus EUR ir kadangi didZioji dalis $iy sanaudy buvo skirta ne sveikatos sektoriui, o pirmiausia
sistemisko nebuvimo darbe, nedarbingumo ir ankstyvo i$¢jimo | pensija iSlaidoms padengti, be to,
daugeliu atvejy apskaiciuotos sgnaudos neatspindi papildomos bendro sergamumo, dél kurio paprastai
labiausiai kencia psichikos sutrikimy turintys asmenys, finansinés nastos,

K. kadangi dél socialiniy ir ekonominiy skirtumy daugéja psichikos sveikatos problemy ir kadangi
psichikos sveikatos sutrikimai daznesni tarp pazeidziamy ir marginalizuoty grupiy, pvz., tarp bedarbiy,
imigranty, kaliniy ir buvusiy kaliniy, psichotropines medziagas vartojanciy asmeny, nejgaliyjy ir léti-
némis ligomis serganciy asmeny, ir kadangi siekiant skatinti jy integracija ir socialing jtrauktj batina
imtis specialiy veiksmy ir vykdyti tinkamg politika,

L. kadangi tarp valstybiy nariy egzistuoja dideliy skirtumy psichikos sveikatos priezitiros, gydymo ir
socialinés jtraukties srityse,

M. kadangi psichikos sveikatos problemy turintys asmenys labiau rizikuoja susirgti psichikos liga negu
likusi dalis gyventojy ir turi maziau galimybiy gydytis,

N. kadangi, nors fiziné ir psichikos sveikata vienodai svarbios ir tarp jy esama rySio, taciau psichikos
sveikata daznai lieka neistirta arba nepakankamai jvertinta, o psichikos sutrikimy turintiems asmenims
neuztikrinamas tinkamas gydymas,

O. kadangi daugumoje valstybiy nariy vis dazniau atsisakoma ilgalaikés stacionarios priezitiros ir renkamasi
pagalba gyvenant bendruomenéje ir kadangi, nezitirint j tai, $is procesas nebuvo tinkamai suplanuotas,
jam neskirta reikalingy iStekliy, neparengta kontrolés priemoniy ir neretai mazZinamos jam numatytos
biudzeto 1ésos, o dél iy veiksniy kyla grésmé, kad tiikstanciai psichikos ligomis serganciy asmeny turés
bati grazinti globoti stacionariai,

P. kadangi 2008 m. parengta Europos psichikos sveikatos ir fizinés sveikatos platforma, kurig kuriant
suburti svarbiausiy organizacijy auksciausio lygio atstovai,

Q. kadangi viso gyvenimo psichikos sveikatos pagrindai susiformuoja pirmaisiais asmens gyvenimo metais,
o psichikos sutrikimy daznai pasitaiko tarp jauny Zmoniy, kuriems itin svarbu ankstyva diagnostika ir

gydymas,

R. kadangi vis labiau senstant ES gyventojams, tarp jy vis daznesni neurodegeneraciniy sutrikimy atvejai,
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S. kadangi diskriminacija ir socialiné atskirtis, kuria patiria psichikos sveikatos problemy turintys asmenys
ir jy Seimos, yra ne tik psichikos sutrikimo, bet ir jy patiriamos stigmatizacijos, atstumties bei margi-
nalizacijos pasekmés, be to, tai rizikos veiksniai, trukdantys jiems ieskoti paramos ir galimybiy gydytis,

T. kadangi Europos Sajunga paskelbé 2010-uosius Europos kovos su skurdu ir socialine atskirtimi metais,

U. kadangi atlieckant mokslinius tyrimus gaunama naujy duomeny apie medicininius ir socialinius psichikos
sveikatos aspektus ir kadangi, nezidrint i tai, tebesama dideliy spragy, taigi turéty bati uZtikrinta sklandi
vieSai ar privaciai atliekamy medicininiy tyrimy eiga, t. y. vengiama taikyti daugybe varginanciy admi-
nistraciniy reikalavimy ar pernelyg griezty apribojimy, susijusiy su tam tikry saugiy ir veiksmingy
medikamenty kirimo modeliy naudojimu,

V. kadangi mokymosi sutrikimui (psichikos negalia) biidinga daugybé psichikos sutrikimy pozymiy, be to,
abiem atvejais aktualios tos pacios reikmés,

W. kadangi itin svarbu gerinti mokymus, skirtus su psichikos ligoniais dirbantiems profesionaliems medi-
kams, iskaitant praktikuojancius gydytojus ir teismy sistemos narius,

X. kadangi psichikos sveikatos sutrikimai yra dazniausia Zmoniy sergamumo prieZastis,

1. palankiai vertina Europos psichikos sveikatos ir gerovés pakta ir tai, kad didZiausias prioritetas
suteiktas veiksmams psichikos sveikatos ir geroveés srityje;

2. ryZztingai pritaria ES institucijoms, valstybéms naréms, regioninéms ir vietos institucijoms bei sociali-
niams partneriams skirtam raginimui bendradarbiauti ir puoseléti savitarpio rysius penkiose prioritetinése
gyventojy, jskaitant visy amZiaus grupiy, skirtingy socialiniy ly¢iy, etninés kilmés, taip pat socialiniy ir
ekonominiy grupiy atstovus, psichikos sveikatos ir gerovés skatinimo srityse kovojant su stigmatizavimu ir
socialine atskirtimi, skatinant prevencinius veiksmus, pagalbg sau ir suteikiant paramg ir reikalinga gydyma
psichikos sveikatos problemy turintiems asmenims, jy Seimoms ir globéjams; pabrézia, kad bet koks Sio
pobudzio bendradarbiavimas turi visapusiskai atitikti subsidiarumo principa;

3. ragina valstybes nares geriau informuoti, ypa¢ sveikatos priezitiros specialistus ir tiksliniy grupiy
atstovus, pvz., tévus, mokytojus, socialines ir teisines paslaugas teikiancius asmenis, darbdavius, globéjus
ir visuomen¢ apskritai, apie geros psichikos sveikatos svarba;

4. ragina valstybes nares bendradarbiaujant su Komisija ir Eurostatu tobulinti Zinias apie psichikos
sveikatg ir apie psichikos sveikatos ir sveiko gyvenimo mety rysj; Siuo tikslu turéty bati sukurta priemoné,
skirta keistis informacija aiskiu, lengvai prieinamu ir suprantamu badu bei ja platinti;

5. ragina Komisijg pasidilyti bendrus rodiklius, kuriais remiantis biity lengviau lyginti duomenis, keistis
pazangigja patirtimi ir skatinti valstybiy nariy bendradarbiavima geros psichikos sveikatos uztikrinimo
srityje;

6. mano, kad bitina uZztikrinti socialing intervencijg ir taip atkreipti démesj | psichikos ligy prevencija
ypal daug démesio skiriant pazeidziamiausioms grupémis; pabrézia, kad tais atvejais, kai prevencija nepa-
kankama, turéty bati siekiama ir skatinama uztikrinti nediskriminuojamg prieigg prie terapinio gydymo
paslaugy ir suteikti psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims visapusiska prieigg prie informacijos
apie naujoviskus gydymo bidus;

7.  ragina ES pasinaudoti pagal Septintaja pagrindy programa numatytomis finansavimo priemonémis ir
atlikti daugiau moksliniy tyrimy psichikos sveikatos ir gerovés, taip pat psichikos ir fizinés sveikatos
problemy sgveikos srityje; ragina valstybes nares dométis galimybémis finansuoti psichikos sveikatos inicia-
tyvas Europos socialinio fondo ir Europos regioninés plétros fondo 1ésomis;



2010 3 25 Europos Sgjungos oficialusis leidinys C 76 E[27

2009 m. vasario 19 d., ketvirtadienis

8.  ragina valstybes nares optimaliai panaudoti turimus Bendrijos ir nacionalinius i$teklius, numatytus su
psichikos sveikata susijusiems klausimams spresti, ir rengti svarbiausias pareigas uzimanciy asmeny infor-
mavimo bei mokymo programas, siekiant uztikrinti ankstyva diagnostika, imtis neatidéliotiny veiksmy ir
tinkamai spresti psichikos sveikatos problemas;

9.  ragina Komisijg atlikti psichikos ligy gydymo paslaugy ir geros psichikos sveikatos skatinimo politikos
visoje ES tyrima ir jj publikuoti;

10.  ragina valstybes nares patvirtinti JT Zmogaus teisiy komisijos parengtg ir 1991 m. JT Generalinés
Asambléjos patvirtintg JT rezoliucijg 46/119 dél psichikos ligoniy apsaugos bei psichikos sveikatos prie-
zZitiros gerinimo;

11.  ragina valstybes nares suteikti psichikos sveikatos problemy turintiems asmenims teis¢ i lygiaverte,
visapusiska ir tinkamg prieigg prie tinkamo S$vietimo, mokymo ir uZimtumo remiantis mokymosi visg
gyvenima principais bei uZtikrinti atitinkama parama, reikalinga jy reikméms tenkinti;

12, pabrézia aiSkaus ir ilgalaikio planavimo poreikj norint teikti aukstos kokybés veiksmingas, prieinamas
ir universalias bendruomenines bei stacionarias psichikos sveikatos priezitiros paslaugas ir bitinybe patvir-
tinti kriterijus, kuriais vadovaudamosi nepriklausomos organizacijos galéty atlikti stebéseng; ragina pirminés
sveikatos prieziiros specialistus ir psichikos sveikatos priezitiros specialistus geriau bendradarbiauti ir bend-
rauti siekiant veiksmingai spresti problemas, susijusias su psichikos ir fizine sveikata, taip pat labiau vado-
vautis holistiniu principu, pagal kurj atsizvelgiama j bendruosius asmeny fizinés ir psichikos sveikatos
poZymius;

13.  ragina valstybes nares jtraukti j bendrgsias sveikatos priezitiros paslaugas psichikos sveikatos prob-
lemy patikra, o analizuojant psichikos sveikatos problemas atsizvelgti ir j fizinés sveikatos problemas; be to,
ragina valstybes nares nustatyti visapusiskos prieziiros modelj;

14.  ragina Komisija dométis pacienty patirtimi, susijusia su medikamenty Salutiniu poveikiu, ir ja fiksuoti
remiantis Europos vaisty vertinimo agentiiros (EMEA) gairémis;

15.  ragina Komisija papildyti Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) igaliojimus jtraukiant j
Sio centro veiklos sritj psichikos sveikatos priezifirg;

16.  ragina Komisija i$platinti teminiy konferencijy, kurias ketinama rengti siekiant jgyvendinti Europos
pakta, rezultatus, kad baty pasiekti Europos pakte isdéstyti tikslai, ir parengti Europos pilie¢iy psichikos
sveikatos ir gerovés bei medicininiy tyrimy veiksmy plang;

17.  ragina sukurti ES psichikos sveikatos ir gerovés platforma, kuri biity skirta Europos paktui jgyven-
dinti ir kurig sudaryty Komisijos, Tarybai pirmininkaujancios valstybés, Parlamento, PSO, paslaugy vartotojy
atstovai, psichikos sveikatos problemy turintys asmenys, Seimos, globéjai, nevyriausybiniy organizacijy,
vaisty pramonés atstovai, mokslininkai ir kitos susisjusios suinteresuotos $alys; taciau apgailestauja, kad
nepavyko Europos lygmeniu priimti direktyvos, kaip buvo raginama pirmiau minétoje Europos Parlamento
rezoliucijoje dél Komisijos Zaliosios knygos dél psichikos sveikatos;

18.  ragina Komisija laikyti pasiilyma dél Europos psichikos sveikatos ir gerovés strategijos savo ilgalaikiu
tikslu;

19.  ragina valstybes nares rengti naujus teisés aktus psichikos sveikatos srityje, kurie atitikty tarptautinius
Zmogaus teisiy jsipareigojimus, t. y. lygybés ir kovos su diskriminacija, asmeninio gyvenimo nelie¢iamumo,
savarankiskumo, sveiko kiino, teisés i informacijg ir teisés dalyvauti, principus, pagal kuriuos bity sistemi-
nami ir puoseléjami pagrindiniai psichikos sveikatos priezitiros politikos principai, vertybés ir tikslai;
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20.  ragina patvirtinti bendrasias Europos gaires, pagal kurias negalia apibréziama remiantis JT konven-
cijos dél nejgaliy asmeny teisiy nuostatomis;

Depresijos ir saviZudybiy prevencija

21.  ragina valstybes nares jgyvendinti kelis sektorius apimancias programas, skirtas savizudybiy, ypac tarp
jaunuoliy ir paaugliy, prevencijai skatinant sveikg gyvenimo biidg, mazinant rizikos faktorius, pvz., griezti-
nant prieiga prie medikamenty, narkotiniy ir kenksmingy cheminiy medziagy bei stabdant piktnaudziavima
alkoholiu; mano, kad ypa¢ svarbu uztikrinti gydyma zmonéms, kurie bandé nusizudyti, taip pat psichote-
rapinj gydymga savizudziy Seimy nariams;

22.  ragina valstybes nares kartu su vietos organizacijomis ir visuomene steigti sveikatos prieZitiros
specialisty, paslaugy vartotojy ir psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny, jy $eimy, jy $vietimo jstaigy
ir darbo viety regioninius informacijos tinklus ir taip mazinti depresijos ir savizudiskos elgsenos atvejy
skaiciy;

23. ragina aktyviau ir i§samiau informuoti apie visoje Europoje veikiantj skubios pagalbos telefono
numerj 112, kuriuo paskambinus galima pranesti apie bandyma nusizudyti arba apie psichikos ligos
paastréjimo atvejj ir sulaukti skubaus atsako arba neatidéliotinos medicininés pagalbos;

24.  ragina valstybes nares rengti specialius mokymo kursus apie depresiniy sutrikimy prevencijg ir
gydyma, apie tai, kaip Zinoti, kad asmuo rengiasi saviZzudybei, ir apie $ios rizikos valdyma, kuriuos lankyty
bendrosios praktikos gydytojai ir psichiatrijos jstaigy darbuotojai, iskaitant gydytojus, psichologus ir slau-

gytojus;

Jaunimo psichikos sveikata ir psichikos sveikatos reikSmé Svietimui

25.  ragina valstybes nares remti mokykly darbuotojus siekiant uztikrinti sveikg atmosfera ir skatinti
mokyklos, tévy, sveikatos priezitiros paslaugy teikéjy ir bendruomenés rysius bei stiprinti jauny Zmoniy
socialing integracija;

26. ragina valstybes nares rengti tévams, ypaC sunkumy patirian¢ioms Seimoms, skirtas paramos
programas ir skatina kiekvienoje vidurinéje mokykloje jsteigti pataréjo, kuris padéty uztikrinti jaunuoliy
socialines ir emocines reikmes, pareigybe ir ypa¢ daug démesio skirti prevencijos, pvz., savigarbos puose-
léjimo ir kriziy valdymo, programoms;

27.  atsizvelgdamas j tai, kad nuo ilgalaikés stacionarios priezifiros pereinama prie pagalbos bendruome-
néje gyvenantiems ligoniams, pabrézia poreikj planuoti tokig sveikatos apsaugos sistema, kuri atitikty
specialisty teikiamy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy vaikams ir paaugliams poreiki;

28.  pabrézia, kad batina uZztikrinti ankstyva pazeidziamy grupiy atstovy, ypa¢ nepilnameciy, psichikos
sveikatos problemy diagnostikg ir jy gydyma;

29.  sidlo jtraukti psichikos sveikatos klausimus i visy sveikatos priezifiros specialisty studijy programas ir
uztikrinti testinj io sektoriaus specialisty $vietima ir lavinima;

30.  ragina valstybes nares ir Europos Sajunga bendradarbiauti i$samiai informuojant apie blogéjancia
emigranty vaiky psichikos sveikatos padétj ir pradéti vykdyti mokyklos programas, skirtas padéti jaunuo-
liams susidoroti su psichologinémis problemomis, susijusiomis su tuo, kad 3alia néra jy tévy;

Psichikos sveikata darbo aplinkoje

31.  teigia, kad darbo vieta atlicka pagrindinj vaidmenj socialiai integruojant psichikos sveikatos problemy
turincius Zmones ir ragina remti jy jdarbinimg, jy darbo viety i$saugojimg, reabilitacija ir grizimg i darbg,
ypa¢ daug démesio skiriant pazZeidziamiausiy grupiy, jskaitant etninéms mazumoms priklausan¢iy asmeny
bendruomenes, integracijai;
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32.  ragina valstybes nares skatinti mokslinius tyrimus, susijusius su darbo salygomis, dél kuriy gali bati
paskatintas psichikos ligy plitimas, ypa¢ tarp motery;

33.  ragina valstybes nares skatinti rengti specialius profesinio lavinimo kursus psichikos sveikatos prob-
lemy turintiems asmenims atsizvelgiant j jy sugebéjimus ir potencialg bei taip skatinti jy integracija i darbo
rinkg; ragina rengti reintegravimosi i darbo vieta programas; pabrézia, kad batina darbdaviams ir jy darbuo-
tojams rengti tinkamus mokymus, skirtus psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny specifiniy reikmiy
klausimui spresti;

34.  ragina darbdavius skatinti sveikg darbo atmosfera, atkreipti démesj j streso darbe problema, ypac
atsizvelgti i psichikos sutrikimy priezastis, susijusias su darbo vieta, ir jas 3alinti;

35.  ragina Komisijg nustatyti jmonéms ir vieSosioms jstaigoms reikalavima skelbti meting jy vykdomos
geros darbuotojy psichikos sveikatos skatinimo politikos ir darbo ataskaitg, kuri bity rengiama tuo paciu
pagrindu, kaip ir fizinés sveikatos bei darbo saugos ataskaita;

36.  ragina darbdavius, kaip dalj vykdomos sveikatos ir darbo saugos strategijos, patvirtinti savo darbuo-
tojy emocinés ir psichikos gerovés skatinimo programas, sudaryti galimybes teikti konfidencialig pagalba ir
ja teikiant vengti stigmatizacijos, taip pat pradéti vykdyti kovos su priekabiavimu politika; ragina Komisija
skelbti Sias programas internetu ir taip platinti informacija apie teigiamg patirtj;

37.  ragina valstybes nares uZtikrinti, kad i§ asmeny, kurie dél psichikos sveikatos problemy turi teise |
ligos ar nejgalumo pasalpa, nebiity atimta teis¢ dirbti ir kad vos rade nauja darbg jie neprarasty $ios ligos ar
nejgalumo pasalpos;

38.  ragina valstybes nares visapusiskai ir veiksmingai igyvendinti 2000 m. lapkricio 27 d. Tarybos
direktyva 2000/78/EB, nustatanlia vienodo pozilirio uzimtumo ir profesinéje srityje bendruosius
pagrindus (1);

Vyresnio amZiaus asmeny psichikos sveikata

39.  ragina valstybes nares patvirtinti atitinkamas priemones, skirtas aukstai vyresnio amziaus asmeny
gyvenimo kokybei gerinti bei i§saugoti ir skatinti juos ripintis sveikata bei bati aktyviems dalyvaujant
bendruomenés gyvenime, jskaitant ankstyvo is¢jimo j pensijg programy rengima;

40.  pabrézia, kad batina skatinti mokslinius tyrimus neurodegeneraciniy sutrikimy ir kity su amziumi
susijusiy psichikos ligy prevencijos ir priezidiros srityse, taip pat bet kokius bisimus Komisijos veiksmus ar
pasitilymus, pagal kuriuos siekiama atskirti Alzhaimerio ligg ar panasius neurodegeneracinius sutrikimus nuo
kity rasiy psichikos ligy;

41.  ragina parengti moksliniy psichikos sveikatos ir gerovés tyrimy bei politikos sasaja;

42.  atkreipia démesj | butinyb¢ jvertinti bendrg vyresnio amziaus asmeny sergamuma ir apmokyti
sveikatos priezitiros darbuotojus siekiant gilinti Zinias apie psichikos sveikatos problemy turinéiy vyresnio
amziaus asmeny reikmes;

43, ragina Komisijg ir valstybes nares taikyti atviro koordinavimo metoda sprendZiant socialinés apsaugos
ir integracijos klausimus, taikyti slaugytojy rémimo priemones ir sukurti slaugymo ir ilgalaikés priezitros
gaires siekiant uzkirsti kelig netinkamam elgesiui su vyresnio amzZiaus asmenimis ir uZtikrinti jiems ory
gyvenima tinkamoje aplinkoje;

() OL L 303, 2000 12 2, p. 16.
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Kova su stigmatizavimu ir socialine atskirtimi

44, ragina rengti visuomenés informavimo ir samoningumo ugdymo kampanijas Ziniasklaidoje ir inter-
netu, mokyklose ir darbo vietose, sickiant skatinti gera psichikos sveikatos biikle, daugiau suzinoti apie
dazniausiai pasitaikancius depresijos ir polinkio j savizudybe simptomus, kovoti su psichikos sutrikimy
turiniy asmeny stigmatizacija, raginti Zmones ie$koti geriausios ir veiksmingiausios pagalbos ir skatinti
aktyvia psichikos sveikatos problemy turin¢iy asmeny integracija;

45.  pabrézia didziulj Ziniasklaidos vaidmenj kei¢iant suvokima apie psichikos ligas ir ragina parengti
Europos lygmens gaires, kuriomis vadovaudamasi Ziniasklaida atsakingai informuoty apie psichikos sveikata;

46.  ragina valstybes nares remti organizacijas, kurios atstovauja psichikos sveikatos problemy turintiems
asmenims ir jy globé¢jams, ir suteikti joms jgaliojimus siekiant palengvinti jy dalyvavimg formuojant ir
jgyvendinant politikg visais moksliniy psichikos sveikatos tyrimy etapais;

47.  mano, kad kova su psichikos sutrikimy turin¢iy asmeny stigmatizacija aprépia invaziniy ir nehuma-
nisky metody, taip pat metody, kurie grindZiami asmeny gydymu specialiose institucijose, atsisakyma;

48.  mano, kad batina skatinti ir remti psichologinés ir socialinés reabilitacijos veikla, kurig vykdo nedideli
vie$i, privatiis arba vie$i ir privatiis gyvenamieji centrai, teikiantys dieninés arba nuolatinés priezitros
paslaugas; $ie centrai savo dydziu ir pobiidZiu panasis i Seimas ir veikia miesto aplinkoje, kad kiekvienu
terapijos ir reabilitacijos etapu bty skatinami dalyvauti gyventojai;

49.  palankiai vertina Komisijos pasitilyma, susijusi su nauja direktyva dél kovos su diskriminacija religijos
ar jsitikinimy, negalios, amziaus ar lytinés orientacijos pagrindais ne uzimtumo sektoriuje ir ragina skubiai
priimti 3ig direktyva siekiant veiksmingai apsaugoti psichikos sveikatos problemy turinius asmenis nuo

diskriminacijos;

50.  ragina valstybes nares nedelsiant ratifikuoti 2000 m. sausio 13 d. Hagos konvencija dél tarptautinés
suaugusiyjy apsaugos;

51.  paveda Pirmininkui perduoti $ig rezoliucija Tarybai, Komisijai, valstybiy nariy vyriausybéms ir parla-
mentams bei PSO Europos biurui.

Pirmasis nacionaliniy efektyvaus energijos vartojimo veiksmy plany jvertinimas
P6_TA(2009)0064

2009 m. vasario 19 d. Europos Parlamento rezoliucija dél pirmojo nacionaliniy efektyvaus energijos
vartojimo veiksmy plany jvertinimo (2008/2214(INI))

(2010/C 76 E/06)

Europos Parlamentas,

— atsizvelgdamas | 1998 m. gruodzio 7 d. Tarybos rezoliucija Efektyvus energijos vartojimas Europos
bendrijoje (1),

— atsizvelgdamas | 2006 m. spalio 19 d. Komisijos komunikata ,Efektyvaus energijos vartojimo veiksmy
planas: i$naudoti potencialg® (COM(2006)0545),

() OL C 394, 1998 12 17, p. 1.



