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Europos Komisija, vadovaudamasi Europos bendrijos steigimo sutarties 262 straipsniu, 2009 m. liepos 8 d.
nusprendé neprivaloma tvarka pasikonsultuoti su Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetu dél

Pasitilymo priimti Tarybos rekomendacijg dél aplinkos be diimy

COM(2009) 328 galutinis — 2009/0088 (CNS).

Bendrosios rinkos, gamybos ir vartojimo skyrius, kuris buvo atsakingas uz Komiteto darbo $iuo klausimu or-

ganizavimg, 2009 m. spalio 15 d. priémé savo nuomone.

457-oje plenaringje sesijoje, jvykusioje 2009 m. lapkricio 4-5 d. (2009 m. lapkricio 5 d. posédis), Europos eko-
nomikos ir socialiniy reikaly komitetas priémé $ig nuomone¢ 81 nariui balsavus uz, 68 — pries ir 9 susilaikius.

1. Konkrecios rekomendacijos

1.1. Dél skyriaus ,Rekomenduoja valstybéms naréms*
1 straipsnio

1.1.1. Kalbant apie veiksminga apsaugg nuo tabako diimy po-
veikio, reikia apsiriboti formuluote ,darbo vietose®, ypa¢ uzdaro-
se darbo vietose, kur nejrengtos specialiai riikantiesiems skirtos
patalpos.

1.1.2. Komitetas rekomenduoja visas vieSasias vietas, kuriose
lankosi vaikai ar jaunimas iki 18 mety priskirti PSO Tabako kont-
rolés pagrindy konvencijos (TKPK) 8 straipsnio 2 dalyje nurody-
toms ,kitoms vie$osioms vietoms®.

1.1.3. Komitetas prado Tarybos vietoj Komisijos pasitlyty trejy
mety numatyti trumpesnj priemimo laikotarpj, kadangi rizikuo-
jama prarasti Siandiening gimnazisty amZiaus (14 — 18 mety) pa-
augliy karta, kuriai kyla pavojus nuo pasyviojo rikkymo pereiti
prie aktyvaus riikymo.

1.2. Dél skyriaus ,Rekomenduoja valstybéms naréms*
2 straipsnio

1.2.1. ,Ypac svarbus vaidmuo teks Europos lygmeniu visose ug-
dymo ir §vietimo jstaigose vykdomoms ugdymo ir konsultavimo
strategijoms.” Komitetas rekomenduoja papildyti atitinkamg
straipsnj aiSkiai pabréziant pradinio ir vidurinio ugdymo jstaigo-
se vykdomy informavimo ir konsultavimo strategijy svarba Eu-
ropos lygiu, kad kiekvienas vaikas arba jaunuolis galéty gauti
tinkamg, i§samia ir nuolat teikiama aktualig informacija apie ta-
baka ir jo neigiama, jskaitant ir kancerogeninj aplinkos tabako di-
my, poveiki.

1.3. Dél skyriaus ,Rekomenduoja valstybéms naréms*
3 straipsnio

1.3.1. Nerikymo politikg reikéty remti $iomis papildomomis
priemonémis:

¢) iSplesti Direktyvos 200437 dél darbe patiriamo kanceroge-
ny arba mutageny poveikio taikymo sritj, kad i ja patekty ir
aplinkos tabako diimai;

d) sugrieztinti Direktyvos 89/654EEB reikalavimus dél darbuo-
tojy apsaugos nuo tabako diimy, kuria visi darbdaviai jparei-
gojami uztikrinti, kad darbo vietose biity draudziama rikyti;

e) i§ dalies pakeisti direktyva dél pavojingy medziagy
((67/548/EEB) (1991) priskiriant aplinkos tabako dimus
kancerogenams. Tokiu biidu jie automatiskai patekty i direk-
tyvos dél darbe patiriamo kancerogeny arba mutageny po-
veikio taikymo sritj ir jiems biity taikomi biitiniausi su sauga
ir sveikata darbo vietoje susije reikalavimai;

f)  valstybes nares ir Komisijg paraginti ,aplinkos tabako damy*
(ATB) apibréztj oficialiai pakeisti ,kancerogeniniy aplinkos
tabako dimy“ (KATD) apibréztimi;

g) Svietimo ir kultiiros GD ir Sveikatos ir vartotojy apsaugos
GD pastangomis parengti Svietimo strategija, kuri leisty visy
ES $vietimo jstaigy vaikams ir jaunimui suteikti tinkamas, is-
samias, ir nuolat atnaujinamas Zinias apie tabako vartojimo
ir aplinkos tabako diimy poveiki.
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1.4. Dél skyriaus ,Rekomenduoja valstybéms naréms*
4 straipsnio

1.4.1. Sio straipsnio pabaigoje taip pat reikéty paminéti ,apsau-
ga nuo tabako dimy viesoje aplinkoje, kur lankosi vaikai ir jau-
nimas“ (lauko Zzaidimy aikstelése vaikams, pramogy vietose,
atvirose arba uzdarose patalpose esanciose diskotekose, klubuo-
se, kavinése, kuriose lankosi vaikai ar jaunimas iki 18 mety, kito-
se jiems skirtose vietose).

1.5. Dél skyriaus ,Rekomenduoja valstybéms naréms*
6 straipsnio

1.5.1. Pagrindiniy nacionaliniy tabako kontrolés centry api-
bréztj reikéty papildyti jterpiant §j teksta ,taip pat kontroliuoti
arba panaikinti aplinkos tabako dimy poveikj Zmonéms*.

2. I$vados

2.1.  Komitetas pritaria Komisijos iniciatyvai uztikrinti veiksmin-
g3 PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos (TKPK) 8 straips-
nio igyvendinimg siekiant sukurti aplinka, kurioje visai nebaty
diimy, kaip nurodyta pasitlymo COM(2009) 328 priede pateikia-
my pagrindy konvencijos 8 straipsnio gairiy 1 principo 6 punk-
te (*). Komitetas laikosi nuomonés, kad Europos rekomendacija
yra naudinga priemoné siekiant pazangos $ioje srityje, nors ji ir
nesuteikia jokiy garantijy. Jei paaiskéty, kad $i priemoné netinka-
mai jgyvendinama ir néra veiksminga, Komisija per kuo trumpes-
nj laikg turéty pasitlyti privalomo pobadzio priemong.

2.2. Komitetas laikosi nuomones, kad tikslinga Europos lygiu
atlikti mokslinius tyrimus dél neigiamo tabako vartojimo povei-
kio vaikams ir jaunimui bei jy patiriamo aplinkos tabako diimy
poveikio lygio. Kad baty parengtos veiksmingos ateities strategi-
jos ir programos, mokslininkai taip pat turéty istirti rikaliy po-
puliacijg ir jvertinti, kokio amziaus jie suriiké savo pirmaja
cigarete ir kokios priezastys juos paskatino vaikystéje arba jaunys-
téje taip pasielgti.

2.3. Kadangi Europos Parlamentas valstybes paragino jsiparei-
goti iki 2025 m. ne maziau kaip 50 proc. sumazinti jaunimo ta-
bako vartojimg, Komitetas mano, kad butina apskaiciuoti $io
reiskinio neigiamo poveikio jauniems riikaliams apimtis, kad ve-
liau baity nustatyti jaunimo rikimo mazinimo tikslai Sgjungos sa-
lims. Komitetas nori patikslinti, kad tai nereiskia, jog kovos su
rikymu priemonés turi bati laipsniskai jvedamos iki 2025 m.
Priesingai, jis pabrézia, kad reikia skubiai priimti atitinkamas prie-
mones, kadangi jos turi rimto poveikio Zmoniy sveikatai ir yra su-
sijusios su didziulémis sagnaudomis.

(1) ,Kaip numatyta PSO pagrindy konvencijos 8 straipsnyje, veiksmin-
gos apsaugos nuo tabako diimy poveikio priemonés yra visiskas rii-
kymo ir tabako diimy uzdraudimas tam tikroje erdvéje arba aplinkoje,
kad biity sukurta aplinka, kurioje visiskai néra (100 %) dimy. Kad ir
koks menkas biity tabako diimy poveikis, saugiu jo laikyti negalima,
ir bet kokiy méginimy nustatyti ribing antriniy tabako diimy toksis-
kumo vertg, turéty bati atsisakyta, nes tai prietarauja moksliniams
jrodymams.“ (COM(2009) 328 galutinis, priedas, 1 principas, p. 11).

2.4, Komitetas mano, kad isties biitina uzdrausti vartoti tabaka,
taigi, ir patirti tabako dimy poveikj vietose, kur lankosi vaikai ir
jaunimas (amZiaus grupé nuo gimimo iki 18 mety), pavyzdziui,
pramogy infrastruktiroje, klubuose, uzdarose patalpose esancio-
se diskotekose, kavinése, sporto aikstelése, jaunimo pramogy vie-
tose ir pan. Si priemoné galéty padéti apsaugoti dalj siandieninés
15-18 mety vaiky ir paaugliy kartos, kadangi jiems kyla didziau-
sias pavojus pradéti rakyti ir patirti aplinkos tabako damy povei-
ki. Paprastai biitent bidami 15-18 mety kai kurie jy nusprendzia
surlikyti savo pirmaja cigarete ir i§ pasyviy rokaliy tokiu badu
tampa aktyviais rikaliais.

2.5. Komitetas laikosi nuomonés, kad ypac svarbios pradinése
ir vidurinese mokyklose vykdomos programos, kuriy tikslas —
skatinti sveika ir harmoninga gyvensena. Kad vaikai ir paaugliai
suvokty su tabako vartojimu ir aplinkos tabako diimy poveikiu
susijusius pavojus, reikia Europos lygiu jiems sudaryti salygas gau-
ti nuolat teikiamg, tinkama, ir i$samig informacija $iuo klausimu.
Sig informacija jiems biity galima teikti bendradarbiaujant su ne-
vyriausybinémis organizacijomis, taciau bet kuriuo atveju yra
svarbu, kad informacija biity lengvai prieinama, teikiama regulia-
riai, parengta atsizvelgiant i jy siekius, interaktyvi ir novatoriska,
kad jie galéty prisiimti atsakomybe uz save visiskai laisvai ir viska
suprasdami.

2.6. Komitetas mano, kad batina vykdyti jvairioms amziaus ir
socialinems grupéms skirtas sveikos gyvensenos informacines ir
$vietimo kampanijas, kad Zmonés galéty prisiimti atsakomybe uz
savo pasirinkimg visiskai suvokdami to pasirinkimo pasekmes
jiems patiems ir jy vaikams.

2.7. Komitetas pritaria neriikymo politikai ir nevyriausybiniy
organizacijy ir pilietinés visuomenés dalyvavimui jgyvendinant
veiksmus, kuriy tikslas — apsaugoti nuo rikymo poveikio ir aplin-
kos tabako diimy poveikio, visy pirma veiksmus, skirtus nepalan-
kiomis sglygomis gyvenancioms visuomenés grupéms, kuriy
nariai dél prastéjancios sveikatos biuklés ir laipsniskai praranda-
my kai kuriy gyvybiniy funkcijy gali netekti ne tik socialinés, bet
ir asmeninés autonomijos. Sprendziant aplinkos tabako diimy po-
veikio problema, visy pirma reikéty uZztikrinti konkrecig nepalan-
kiomis salygomis gyvenanciy vaiky, kuriy aplinkai ypac bidingas
antriniy tabako diimy poveikis, ,gatvés vaiky ir jaunimo* ir kity
Sioje aplinkoje gyvenanciy visuomenés grupiy apsauga.

3. Aplinkybés ir bendros pastabos

3.1.  Medicininiai ir socialiniai argumentai tabako vartojimo ir aplin-
kos tabako diimy poveikio lygio klausimu

3.1.1. Viename i$ tyrimy teigiama, kad kiekviena surtikyta ciga-
reté rikaliaus gyvenimg gali sutrumpinti 8 minutémis (?). Taba-
kas yra svarbiausia mirties, ligy ir negalios prieZastis Europos
Sajungoje, kur nuo jo kasmet mirSta mazdaug 650 000
zmoniy (3).

(3 Rikymas, Soros fondas, 888 Seventh Avenue, New-York 10106,
1992 m.

(3) ,Tabakas arba sveikata Europos Sajungoje: praeitis, dabartis, ateitis
(angly k. Tobacco or health in the European Union: Past, present and
future), Konsorciumas ASPECT, 2004 m. spalio mén.
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3.1.2. Tabako diimai yra sudétingas toksinis misinys, kurj suda-
ro daugiau nei 4 000 sudedamyjy daliy, jskaitant tokius toksinus
kaip vandenilio cianidas, amoniakas ir anglies monoksidas bei
daugiau nei penkiasdesimt (konkreciai — 69 (*) kity medziagy,
kuriy kancerogeninis poveikis jau jrodytas; Sie dimai yra ES pla-
¢iai paplites sergamumo ir mirStamumo $altinis. Moksliniu poziti-
riu yra pagrista ,aplinkos tabako dimy“ (ATB) apibréztj pakeisti
,kancerogeniniy aplinkos tabako dimy“ (KATD) apibréztimi.

3.1.3. Irodyta, kad ilgalaikis pasyvaus rikymo poveikis sukelia
tas pacias ligas kaip ir aktyvus riikymas, t.y. plau¢iy vézj, irdies ir
kraujagysliy ligas ir vaiky ligas.

3.1.4.  Aplinkos tabako diimy (ATD) poveikis gali tapti suaugu-
sio zmogaus koronarinés $irdies ligos ir plauciy vézio priezasti-
mi. Dél jy suauges Zzmogus gali patirti insulta, susirgti astma arba
létine obstrukcine plauciy liga (LOPL) (°) ir pabloginti tokius jau
esamus sveikatos sutrikimus, kaip astma arba létiné obstrukciné
plauciy liga (LOPL) (5).

3.1.5. Bégant metams vyko moksliniy tyrimy aplinkos tabako
dimy poveikio pavojaus tema ir atitinkamy apibréz¢iy raida. Rei-
kia vengti tokiy formuluodiy kaip ,pasyvus riikymas“ ir ,nesava-
noriskai patiriamas tabako dimy poveikis, kadangi praktika
parodé, kad Prancizijoje ir kitose Salyse tam tikromis aplinkybe-
mis minétomis sgvokomis buvo pasinaudota bandant jpir§ti min-
ti, kad toks poveikis gali biti patiriamas savanoriskai ir todél yra
priimtinas. AtsiZvelgiant j naujas aplinkybes moksliniy tyrimy sri-
tyje reikéty kalbéti ne apie ,aplinkos tabako dimus® (ATD), bet
apie ,kancerogeninius aplinkos tabako diimus” (KATD).

3.1.6.  Aplinkos tabako dlimai ypa¢ pavojingi vaikams: jie susije
su astma, plauciy uzdegimu ir bronchitu, kvépavimo taky ligy
simptomais, vidurinés ausies uzdegimu ir staigios kaidikiy mirties
sindromu (°).

3.1.7. Remiantis maziausiais skai¢iavimais 2002 m. 25 ES vals-
tybése narése nuo aplinkos tabako diimy poveikio darbo vietoje
miré 7 300 suaugusiyjy, i§ kuriy 2 800 nebuvo rikaliai. Dar
72 000 zmoniy, i§ kuriy 16 400 nebuvo rikaliai, miré nuo $iy
diimy poveikio namuose (7).

3.1.8. Buvo jrodyta, kad jei apskritai ir darbo vietoje patiriamas
tabako damy poveikis, smarkiai padidéja susirgimo plauciy véziu
pavojus ir, pavyzdziui, maitinimo jstaigy, kuriose rikoma, dar-
buotojams pavojus yra 50 proc. (%) didesnis nei atitinkamo povei-
kio nepatiriantiems darbuotojams.

3.1.9. D¢l tabako diimy poveikio néstumo metu gali padidéti
apsigimimo, persileidimo, gemalo mirties ir prieslaikinio gimdy-
mo pavojus.

(*) Rand poveikio vertinimas (Rand korporacija).

(°) Surgeon General (2006), op. cit.

(6) Foreman, M. G., D. L. DeMeo, ir kiti ,Sunkios, anksti prasidedancios
LOPL Klinikiniai patiméjimo veiksniai“ (angly k. Clinical determinants
of exacerbations in severe, early-onset COPD), European Respiratory
Journal 30(6): p. 1124-1130.

() Kovos su rikymu partnerysté (angly k. The Smoke free Partnership)
(2006 m.). Pakeliant dimy priedangg: 10 priezasciy, kodél Europoje
turéty biti nerikoma (angly k. Lifting the smokescreen: 10 reasons
for a smoke free Europe), Europos respiratology draugija, Briuselis,
Belgija.

(8) M. Siegel ,Nesavanoriskas maitinimo jstaigy darbuotojy riikymas. Pa-
vojaus darbuotojams ir poveikio sveikatai tyrimas® (angly k. Involun-
tary smoking in the restaurant workplace. A review of employee
exposure and health effects), (Journal of the American Medical Asso-
ciation, 1993 m. liepos 28 d.; 270(4), 490-493.

3.2.  Sociologiniai Eurobarometro argumentai, susije tabako kontrolés
ir aplinkos tabako diimy poveikio politika

3.2.1. Eurobarometro tyrimuose pabréziama, kad gyventojai ta-
bako kontrolés politika vertina labai palankiai. 84 proc. Europos
pilieciy pritaria, kad bty uzdrausta rakyti kabinetuose ir kitose
uzdarose darbo vietose, 77 proc. — restoranuose, 61 proc. — ka-
vinése ir susibrimo vietose.

3.2.2. Mazdaug 70 proc. Europos Sajungos pilieciy neriiko (%) ir
tyrimai rodo, kad dauguma rkaliy noréty mesti rikyti (19).

3.2.3. Neseniai Eurobarometro atliktos apklausos ,Europieciy
pozitris | tabaka“ duomenimis, trys ketvirtadaliai Europos gyven-
tojy Zino, kad tabako diimai kelia grésme neriikanciyjy sveikatai,
0 95 % pripazista, kad rikymas Salia nésc¢ios moters gali bati la-
bai pavojingas kadikiui.

3.2.4. Manoma, kad 2006 m. pabaigoje 28 proc. kabinetuose
dirban¢iy asmeny savo darbo vietoje kasdien patirdavo aplinkos
tabako diimy poveikj, o0 2008 m. pabaigoje panasioje padétyje
buvo mazdaug 39 proc. kavinése ir restoranuose dirbanciy asme-
ny. Kita neseniai (2006 m.) atlikta apklausa parod¢, kad mazdaug
7,5 mln. Europos darbuotojy savo darbo vietoje kasdien patiria
aplinkos tabako diimy poveikj (1).

3.2.5. Kiekvienas metais dél tabako vartojimo Europos Salys yra
priverstos savo sveikatos sistemoms skirti Simtus milijardy. Sias
islaidas padengia ne vien su tuo tiesiogiai susij¢ asmenys, bet visa
visuomené. Apskaiciuota, kad vien aplinkos tabako damy povei-
kio darbo vietoje iSlaidos 27 ES valstybése narése sudaro 2,46 mi-
lijardo eury per metus (12), t. y. 1,3 milijardo eury medicininiy
islaidy, skiriamy su tabaku susijusioms ligoms gydyti (jskaitant
560 milijony eury neriikantiems darbuotojams) ir daugiau nei 1,1
milijardo eury su prarastu produktyvumu susijusiy nemedicini-
niy i8laidy (jskaitant 480 milijony eury nerikantiems
darbuotojams).

3.3.  Pareiga apsaugoti Zmones nuo aplinkos tabako diimy poveikio
yra neatsiejama nuo Zmogaus pagrindiniy teisiy ir laisviy (teisés
i gyvybe ir sveikatos standartus) uZtikrinimo

3.3.1. PSO Tabako kontrolés pagrindy konvencijos (TKPK)
8 straipsniu 3alys jpareigojamos uZztikrinti Zmoniy apsauga nuo
tabako diimy poveikio. Si pareiga glaudziai susijusi su Zmogaus
pagrindinémis teisémis ir laisvémis. Atsizvelgiant i kvépavimo
antriniais tabako dimais keliamg pavojy, pareiga apsaugoti nuo
tabako diimy poveikio yra neatsiejama nuo, inter alia, teisés j gy-
vybe ir teisés | paclig geriausig sveikatos apsauga, kaip tai

(9) Europos bendrijos sveikatos rodikliai, apzvalga Nr. 23, ,Nuolatiniai
rikaliai“: http://ec.europa.eufhealth/ph_information/dissemination/
echifechi_fr.htm qui est a peu prés comparable?.

(19 G.T. Fong, D. Hammond, F.L. Laux, M.P. Zanna, K.M. Cummings, R.
Borland, H. Ross ,Beveik visuotinis rikaliy apgailestavimas keturiose
Salyse: tarptautinés tabako kontrolés politikos vertinimo apZzvalgos is-
vados” (angly k. The near-universal experience of regret among smo-
kers in four countries: findings from the International Tobacco
Control Policy Evaluation Survey). Nicotine and Tobacco Research,
2004 m. gruodis; 6 priedas 3, p. S341-S351.

(1) M. Jaakkola, J. Jaakkola (2006) ,Rikyti darbo vietose draudzianciy tei-
sés akty jtaka patiriamam poveikiui ir sveikatai: prevencijos galimy-
bés* (angly k. Impact of smoke-free workplace legislation on exposure
and health: possibilities of prevention), European Respiratory Journal
28, p. 397-408.

(12) SEC (2009) 895, p. 3, 2.1.2 pastraipa.
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pripazinta daugelyje tarptautiniy teisiniy priemoniy (pavyzdziui,
Pasaulio sveikatos organizacijos jstatuose, Vaiko teisiy konvenci-
joje, Konvencijoje dél motery visy formy diskriminacijos panai-
kinimo ir Tarptautiniame ekonominiy, socialiniy ir kultfriniy
teisiy pakte), oficialiai jtraukty j PSO pagrindy konvencijos pream-
bule ir pripazjstamy daugelio Saliy konstitucijose.

3.3.2. Pareiga apsaugoti Zmones nuo tabako diimy dera su vy-
riausybiy pareiga priimti tokius teisés aktus, kuriais Zmonés biity
apsaugoti nuo pavojy, kylanciy jy pagrindinéms teiséms ir lais-
véms. Si pareiga yra susijusi su visa visuomene, ne tik su atskiro-
mis jos grupémis.

3.4. Tarptautinis ir Europos kontekstas

3.4.1. Jungtiniy Amerikos Valstijy Aplinkos apsaugos agentiira
1993 m., Sveikatos ir socialiniy reikaly departamentas 2000 m.,
Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) Tarptautinis moksliniy
tyrimy centras 2002 m. aplinkos tabako diimus priskyré Zmogui
pavojingoms kancerogeninéms medziagoms.

3.4.2. Kalbant apie tarptauting padétj, PSO Tabako kontrolés
pagrindy konvencijoje (TKPK), kuria pasirasé 168 Salys, o ratifi-
kavo 141 salis, jskaitant Europos Sajunga, pripazistama, kad
moksliniy tyrimy duomenys negincijamai rodo, kad tabako var-
tojimas ir tabako diimy poveikis yra mir¢iy, ligy ir invalidumo
priezastis. Konvencija Europos Sgjunga ir jos Salys narés jpareigo-
jamos spresti tabako diimy poveikio uzdarose darbo vietose, vie-
Sajame transporte ir uzdarose viesosiose vietose klausima. Sios
Konvencijos 8 straipsniu jpareigojama uZtikrinti apsaugg nuo ta-
bako diimy poveikio.

3.4.3. 2004 m. PSO Europos strategijoje dél metimo rikyti po-
litikos teigiama, kad geriausiy rezultaty leidzianti pasiekti priemo-
né, kurig taikant ilgam laikui atsisakoma riikymo, yra gydytojo
teikiami aktyvis patarimai, trunkantys ilgiau nei 10 minuciy.

3.5.  Poveikio vertinimas pasirenkant tinkamiausiq i§ galimy penkiy
Europos politikos alternatyvy

3.5.1. 2007 m. sausio 30 d. Komisija paskelbé savo Zaliaja kny-
g3 ,Europa be tabako diimy: politikos alternatyvos ES mastu“ (C-
OM(2007) 27 galutinis), kuria pradétos vieSos konsultacijos.
Penkios galimos Europos politikos alternatyvos yra Sios: 1. islicka
dabartiné padétis, 2. taikomos savanoriskos priemonés, 3. taiko-
mas atvirasis koordinavimo metodas, 4. priimama Komisijos ar
Tarybos rekomendacija, 5. priimami privalomi ES teisés aktai.

3.5.2.  Poveikio vertinime Komisija nurodé, kad penkta alterna-
tyva — privalomi teisés aktai — dél savo privalomo pobidzio leisty
pasiekti geriausiy aplinkos tabako dimy Zalos mazinimo rezulta-
ty, kadangi taikant tokius teisés aktus bty i3 tiesy iSvengta iy
diimy poveikio uzdarose darbo vietose. Taciau $iai alternatyvai

igyvendinti prireikty gerokai daugiau laiko nei ketvirtai alternaty-
vai — Tarybos rekomendacijai. MaZiausia pazanga, siekiant suma-
zinti aplinkos tabako diimy kiekj ir su jais siejama Zalg sveikatai,
biity padaryta pasirinkus pirma alternatyva, t.y. nekeisti esamos
padéties. Manoma, kad tokiu atveju dabartiniai kovos su rikymu
veiksmai biity tesiami, bet sulététy. Antros ir trecios politikos al-
ternatyvy rezultatai biity panasas: lyginant su pirma alternatyva
(dabartiné padétis), buty tik neZymiai sumazintas aplinkos taba-
ko dimy kiekis. Trecia alternatyva — atvirojo koordinavimo me-
todo taikymas — gali bati per léta ir netinkama spresti aplinkos
tabako diimy klausimui. Kalbant apie ketvirta alternatyva — Ko-
misijos rekomendacija — jos poveikis baty ribotas, kadangi jai gali
nepritarti valstybés narés. Paskaiciuota, kad pasirinkus ketvirtg al-
ternatyva teigiamas poveikis sveikatai baty didesnis dél ,priimti-
numo* efekto, kurj ji turéty, ir Sio poveikio rezultatas blity gana
greitas.

4. Aplinkos tabako diimy poveikio poZiiriu paZeidzia-
miausios tikslinés grupés ir Sios problemos sprendimo
strategijos

4.1. Aplinkos tabako diamy poveikio pozitriu pazeidZiamiau-
sios grupés yra vaikai, jaunimas, bedarbiai, nepalankiomis salygo-
mis gyvenantys asmenys ir viesbudiy bei maitinimo jstaigy
darbuotojai.

4.2. Kalbant apie priczastis, aplinkos tabako dimy poveikio
problema reikig spresti atsizvelgiant i tabako vartojima ir atitin-
kamos tikslinés grupés ypatumus. 80 proc. rikkanciy Europos gy-
ventojy pareiske, kad jie riko ir namuose. Strategijose, kuriy
tikslas — sumazinti tabako vartojimo ir aplinkos tabako dimy po-
veikio lygi, ypatingas démesys turi bati skiriamas vaikams, jauni-
mui ir tévams.

4.3, 31 proc. 15 mety ir vyresniy ES pilieciy teigia riikantys (26
proc. riiko kasdien, o 5 proc. retkarciais (13)). Riikanéiy vaiky pro-
centiné dalis sparciai padidéja jiems sulaukus 11 mety Labai di-
delé procentiné riikaliy dalis nesulaukusiyjy 18 mety amziaus
grupéje patvirtina prielaida, kad jaunuoliai tabakg vartoti pradeda
dar budami nepilnameciai ('4). Eurobarometro apklausoje néra
duomeny, kada zmonés pradeda vartoti tabaka, bet atskiry saliy
turimi nacionaliniai statistiniai duomenys (1) rodo, kad daugu-
ma (53 proc.) rikaliy rikyti pradéjo vaikystéje: 5,5 proc. pirma
karta uzsiriiké nesulauke 15 mety, o0 47,5 proc. pirma cigarete su-
riké turédami 15-19 mety. Daugiau negu pusé (51,4 proc.) ri-
kanciy vyry rokyti pradéjo 15-19 mety amzZiaus.
PazeidZiamiausioms visuomenés grupéms priklausantys gatvés
vaikai pirma cigarete suriiko nesulauke 5 mety (19). Gyvenimas
gatvéje, ypac vaiky, jaunimo arba nepalankiomis saglygomis gyve-
nanciy suaugusiyjy atveju, neatsiejamas nuo intensyvaus tabako
vartojimo ir aplinkos tabako dimy poveikio.

(13) Eurobarometro Nr. 253, 2009 m. kovas, ,Apklausa tabako tema“
(angly k. Survey on Tobacco), atliko The Gallup Organisation, Veng-
rija, p. 7, 1 pastraipa.

(14) Tobacco Free Policy Review Group. (2000 m.), ,Visuomené be taba-
ko: tabako kontrolés politikos stebésenos grupés ataskaita“ (angly k.
Towards a tobacco free society: report of the Tobacco Free Policy Re-
view Group), Government Publication. Stationery Office, Dublinas
(http:/Jwww.drugsandalcohol.ie/5337/), p. 29, 1 pastraipa.

(%) Rumunijos nacionalinis statistikos institutas.

(16) Eugen Lucan ,Papildomosios gatvés vaiky integravimo terapijos” (ru-
muny k. Terapii Asociate pentru Integrarea Copiilor Strazii), Moksli-
nis darbas bakalauro diplomui gauti, 1996 m.
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4.4. Pramogy vietos (klubai, kavinés, atvirose arba uzdarose pa-
talpose esancios diskotekos ir pan.) yra erdve, kur ypac stiprus ir
pavojingas aplinkos tabako diimy poveikis. Jj patiria ir klientai
(paaugliai, jaunimas ir kitos asmeny kategorijos), ir dirbantieji
(pramogy pramonés, viesbuciy ir maitinimo jstaigy darbuotojai).
Keturios pririikytoje diskotekoje praleistos valandos atitinka su
rikaliumi nugyventa ménesj (17).

4.5. Reikia ne tik Ziniasklaidos vykdomy samoningumo ugdy-
mo strategijy, bet visy pirma — prevencing funkcijg atliekanciy
Svietéjisky veiksmy. Kalbant apie su tabako vartojimu ir aplinkos
tabako diimy poveikiu susijusius pavojus, nevyriausybinés orga-
nizacijos émé teikti novatoriskas vaikams ir paaugliams skirtas in-
formavimo, ugdymo ir mokymo paslaugas. Viena tinkamy iSei¢iy
Europos mastu biity paskleisti $iuos gerosios praktikos modelius,
i $vietimo sistemg jtraukiant ugdomojo pobudzio programas ir
pasitilant konsultavimo paslaugas, kurias pilie¢iams teikty kon-
sultavimo tarnyby, o tévams ir vaikams — mokykly konsultaciniy
centry Europos tinklai. Vaikams ir tévams skirti Bendrijos klu-
bai ir ugdymo programos, pavyzdziui, Tévy mokykla arba Tévy
universitetas, yra gerosios praktikos modeliai, kurie gali padéti
vykdyti rikymo prevencija ir sumazinti aplinkos tabako diimy
poveikj mokykloje, taip pat ir ypa¢ namuose (pastaruoju atveju ES
teisés aktai uztikrina privataus gyvenimo apsaugg).

5. Pozityvios ir informatyvios sveikatingumo skatinimo Zi-
niasklaidos kampanijos savaime sumaZins tabako varto-
jimg ir aplinkos tabako diimy poveikio lygj.

5.1.  Ziniasklaidoje Europos mastu buvo vykdytos dvi kovos su
rikymu kampanijos ,Nebijok pasakyti ne“ (2001-2004 m.) ir
,Help: uz gyvenima be tabako“ (2005-2008 m.). Jy tikslas buvo
pabrézti zalingus pasyvaus rikkymo padarinius ir skatinti gyven-
seng be tabako, visy pirma — jaunimo.

5.2. 2003 m. rugséjo 5 d. Komisijos sprendimo 2003/641/EB
dalinio pakeitimo klausimu Komitetas laikosi nuomonés, kad

2009 m. lapkricio 5 d., Briuselis

kiekviename jspéjime reikia pateikti ir aiskia informacijg apie ci-
gareCiy sudétj, toksiniy kancerogeniniy medziagy pobidj, ypac¢
cigare¢iy gamybai naudojamus konservantus ir medziagas bei kita
i§samia informacija, pavyzdziui, nemokama telefono numerj arba
Interneto svetaing, kuriy paskirtis — padéti rikaliams mesti rakyti.

5.3.  Nors ES 80 proc. ritkaliy arba metusiyjy rikyti prisimena
bent vieng kampanija pries§ riilkyma, net 68 procentai jy teigia, kad
tokio pobiidzio priemonés jy nepaskatino mesti rikyti (18). Ko-
mitetas mano, kad biitina vykdyti informacines ir sgmoningumo
ugdymo kampanijas, kurios biity grindziamos $iais principais:

— pabrézti kvépavimo, kaip gyvybinés funkcijos, svarbg ir ik-
vepiamo oro kokybés ir gyvenimo kokybés sasaja (,Esi tai,
kuo kvépuoji!®),

— skleisti teisingg ir i§samig informacija,

— naudoti pozityvios jtaigos principus, didZiausig démesj ski-
riant sveikos gyvensenos, kuri skatinty atsisakyti rikymo ir
aplinkos, kuriai biidingi antriniai diimai, formavimui,

— rengti informacijg atsizvelgiant i jvairias tikslines grupes ir
parinkti skirtingoms amziaus grupéms aktualius argumentus
(pavyzdziui, jaunimui svarbu rezultatyvumas ir jvaizdis),

— sporto, §vietimo ir kultiiros srityje skatinti ir skleisti priemo-
nes, kurios biity i§ esmés nesuderinamos su tabaku: su jvaiz-
dziu susijusias sporto 3akas (plaukima, futbola, dviraciy
sportg, rankinj), treniravimosi, savigynos arba saves pazini-
mo metodus (karaté, tai¢i, joga (19), kigong ir kt.) bei filoso-
fines sistemas, kurios draudzia rukyti; ir toliau turi bati
siekiama, kad aplinkos tabako diimy poveikio lygis vieSosio-
se su minétomis Svietimo programomis susijusiose vietose
nukristy iki 0 proc.,

— skleisti sekting sveikos gyvensenos ir nerikanciy sporto, kul-
tiros arba politikos asmenybiy pavyzdi.

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto

(17) Nebot ir kt. ,Aplinkos tabako diimy poveikis Europos miesty vieso-
siose vietose“ (angly k. Environmental tobacco smoke exposure in
public places of European rities), Tobacco Control, 2005 m. vasaris;
14(1), p. 60-63.
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('8) Eurobarometro Nr. 239/2005, 2006 m. sausis, p. 58-59.

(19) Viename internete skelbiamame tyrime teigiama, kad 37 proc. atsa-
kiusiyjy j pateiktus klausimus prie§ pradédami uzsiimti joga buvo rii-
koriai, bet pradéje praktikuoti joga meté rikyti. Be to, né vienas jy
nevartojo narkotiky (Zr. http:|[yogaesoteric.net/content.aspx?lang=
RO&item=3869).



