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Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto nuomoné dél Atsizvelgimo i vyresnio amzZiaus
Zmoniy poreikius

(2009/C 77/26)

Europos Komisija, vadovaudamasi Europos bendrijos steigimo sutarties 262 straipsniu, 2008 m. vasario 18 d.
nusprendé pasikonsultuoti su Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetu dél

Atsizvelgimo j vyresnio amZiaus Zmoniy poreikius.

Uzimtumo, socialiniy reikaly ir pilietybés skyrius, kuris buvo atsakingas uz Komiteto darbo $iuo klausimu
organizavimg, 2008 m. rugséjo 11 d. priémé savo nuomone. Prane$éja Renate Heinisch.

447-ojoje plenarinéje sesijoje, jvykusioje 2008 m. rugséjo 17-18 d. (rugséjo 18 d. posédis), Europos ekono-
mikos ir socialiniy reikaly komitetas priémé $ia nuomong¢ 106 nariams balsavus uz, 32 — pries ir 20 susilai-

kius.

1. Santrauka ir rekomendacijos

1.1 Pagrindimas

1.1.1  Visoje Europoje vykstantiems demografiniams poky-
¢iams biudinga tai, kad labai padaugéjo vyresnio amziaus
Zmoniy, o bendras gyventojy skaiius mazéja ('). Taryba ne
kartg issaké savo nuomone senéjimo klausimu. Sios tendencijos
jvairiuose regionuose yra skirtingos. Taigi Europos Sagungal
tenka spresti dideles socialines problemas (3). Iki 2008 m.
pabaigos Komisija priims komunikata, kuriame bus teikiami
pasitilymai, kaip geriau atsizvelgti j senéjancios visuomenés
gyventojy poreikius naudojantis struktiriniy fondy parama.

1.1.2  Sioje nuomonéje daugiausia démesio skiriama sené-
jan¢iy gyventojy pripaZinimui, vertinimui, jy diskriminavimo
prevencijai ir orumo uZtikrinimui. Reikia pripazinti, kad
vyresnio amZziaus Zmonés gebéjimy, finansiniy garantijy, svei-
katos ir socialiniy poreikiy poZifiriu néra vienalyté grupé, todel
politikai ir paslaugy teikéjai turéty atsizvelgti i tai, kad negalima
vadovautis vienu visiems tinkanciu sprendimu ar skirstyti
zmones pagal amziy.

1.1.3  Todél 3ioje nuomonéje svarstomi jvairtis klausimai,
svarbiis asmenims nuo tada, kai jie oficialiai iSeina | pensija, iki
gilios senatvés. Tai, suprantama, apima vyrus ir moteris,
vyresnio amZiaus Zmones su negalia ir vyresnio amZiaus
Zmones i§ imigranty $eimy, nors jie atskirai nepaminéti.

1.1.4  Nuomonéje neanalizuojamos vyresnio amziaus darbuo-
tojy ir priklausomy vyresnio amziaus Zmoniy, kuriems reika-
linga priezifira, problemos, nes $iais klausimais jau pateikta daug

(l

~

7r., pvz., Uzimtumo, socialiniy reikaly ir pilietybés skyriaus informa-
cinj prane$img CES 930/99 galutinis. SEC (2007) 638 Komisijos
tarnyby darbo dokumentas ,Europe’s Demographic Future: Facts and
Figures®.

quCOM(zooé) 571, 2006 10 12; SEC(2007) 638; EPC & EC
(GD ECFIN): ,The impact of ageing on public expenditure”, Special Report
no 1/2006.
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pasitilymy (°). Ta¢iau EESRK noréty pabrézti j ,gyvenimo ciklg”
orientuoto poZitirio | senéjancia visuomeng svarbg siekiant
i$vengti diskriminavimo ir stereotipy ir pabréiti integruotos
keleta karty apimancios politikos biitinuma.

1.1.5 Kad vyresnio amziaus Zmonés galéty toliau dalyvauti
visuomenés gyvenime ir gyventi oriai, jiems bitinos finansinés
garantijos ir galimybé savanori§kai imtis prasmingos veiklos,
pavyzdziui, mokytis visa gyvenima, turéti darbg, imtis savano-
riskos veiklos ir naudotis naujomis technologijomis. Be to, trans-
porto, energijos, biisto ir sveikatos priezitiros paslaugos turéty
biti teikiamos, jperkamos ir prieinamos.

1.2 Rekomendacijos

1.2.1  Siekdamas uztikrinti, kad mieste ir kaime gyvenanciy
vyresnio amziaus zmoniy (kuriy daugéja) gyvenimo salygos
bty tvarios, kad keiciantis bendrosms salygoms jie galéty imtis
jvairios veiklos, Komitetas ragina imtis iy priemoniy:

— reguliariai rengti ataskaitas apie padétj valstybése narése ir
regionuose,

— rinkti ir skleisti valstybiy nariy geriausios patirties
pavyzdzius,

— remti naujg vyresnio amzZiaus jvaizdj, kuriuo pripazjstama
vyresnio amziaus zmoniy (tarp jy migranty) gyvenimo
patirtis, o politikoje, ekonomikoje ir visuomenéje rodoma
pagarba amziui,

— Zinjasklaidos kampanijos ,Aktyvus senéjimas®,

(}) EESRK nuomoné Pagyvenusiy darbuotojy uzimtumo didinimas ir pasi-
traukimo i§ darbo rinkos vélinimas, 2004 12 16, prane$é¢jas Dantin
(OL C157,2005 6 28); EESRK nuomoné Soc1ahnes apsaugos moderni-
zavimas sickiant kokyblskos prieinamos ir tvarios sveikatos prieZiiiros
bei ilgalaikés priezitiros: parama nacionalinés strategijos kryp-
tims taikant atvirg koordinavimo metoda, 2004 10 28, prane$éjas Bra-
ghin (OL C 120, 2005 5 20); EESRK nuomoné dél pacienty teisiy,
2007 9 26, prane§éjas Bouis (OL C 10, 2008 1 15); EESRK nuomoné
dél senyvo amziaus Zmoniy oruma Zeminancio elgesio, 2007 10 24,
Franese]a Heinisch (OL C 44, 2008 2 16); EESRK nuomoné dél ilga-

ikés priezitiros visiems ir ilgalaikés pagyvenusiy Zmoniy priezitiros
sistemy tvaraus finansavimo uztikrinimo, 2008 3 13, praneséja Klasnic
(OL C 204, 2008 8 9).
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— visy pirma biitina imtis priemoniy Siose srityse: visuotinés
svarbos paslaugos, infrastruktiira, prekiy ir paslaugy
teikimas, finansavimas, bustas, sveikatos paslaugos, pasiren-
gimas paskutiniam gyvenimo etapui ir dalyvavimas visuome-
niniame gyvenime.

Skiriama valstybéms naréms, Europos Parlamentui, Regiony
komitetui, Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komi-
tetui.

— Prie Europos Komisijos eksperty grupés, nagrinéjancios
demografinius klausimus, suformuoti papildomg eksperty
grupe ,,Senéjimas® (%),

— jsteigti Europos aljansg , Aktyvus gyvenimas senatvéje“
prie ,,Europos Seimy aljanso” (°), kuris tarp kity priemoniy
rengty europinius seminarus ir konferencijas,

— isteigti Europos senéjimo problemy tyrimo centrg, kuris
rinkty, apibendrinty informacija ir ja keistysi, nustatyty
tolesniy tyrimy poreikj ir biiting parama,

— sukurti tarpdalyking temg ,, AmZius“, kuriai biity skirtas
atskiras biudZetas Astuntojoje bendroje moksliniy tyrimy ir
technologinés plétros programoje,

— sukurti Europos internetinj portalg, kuriame biity pateikta
visy generaliniy direktoraty informacija, skirta placiajai
visuomenei apie priemones, susijusias su senéjimu,

— sukurti vietos, regiony ir nacionalinius internetinius
portalus remiantis Europos internetiniu portalu,

— remti demografijos fonda (°) i§ struktiriniy fondy finan-
siSkai atlyginant regionams, kurie energingai imasi prie-
moniy demografiniams poky¢iams jveikti (pvz., aktyvi
Seimos politika),

— papildyti naujais prioritetais mokymosi visa gyvenima
programg, skirta rengti globéjus, padedancius pereiti i§
vieno gyvenimo etapo j kita.

Skiriama ES Tarybai pirmininkaujancioms valstybéms,
Europos Parlamentui, Europos Komisijai.

1.2.2  Norint tai pasiekti, bitina taikyti tvarios vadybos
metodg, kuris kartu padéty igyvendinti Lisabonos strategija dél
ekonomikos augimo ir darbo viety kirimo.

(*) Komisijos sprendimas 2007/397 [EB.

() Zr. http://europa.eu.int/comm/agriculture/capreform/wine/index_en.
htm.

(¥ Zr. EESRK nuomonés dél ketvirtosios ekonominés ir socialinés
sanglaudos ataskaitos (2007 12 13) 4.5.2 punktg, prane$éjas Derruine
(OL C 120, 2008 5 16).

2. Bendrosios pastabos

2.1  Sioje tiriamojoje nuomonéje aptariami veiksmai, kuriy
batina imtis Europos regionuose $iuo klausimu. Visose valsty-
bése batina perskirstyti turimus isteklius (*), tai susije su didesne
nafta miesty ir kaimo vietoviy gyventojams. Kartu iskyla
didziulis vietos infrastruktiiros prisitaikymo prie $iy pokyciy (%)
poreikis. Visy pirma reikia novatorisky ir integruojanciy koncep-
cijy, uztikrinanéiy, kad regionai ir bendruomenés atitiks demo-
grafinius poky¢ius.

3. Sritys, kuriose reikia imtis veiksmy

Turi biti sukurta keletas pagrindiniy salygy siekiant uZtikrinti,
kad vyresnio amzZiaus Zmonés gyventy saugy, sveikg ir aktyvy
gyvenimg. Paminétinos Sios sritys:

3.1 Visuotinés svarbos paslaugos

3.1.1  Visuotinés svarbos paslaugos yra biitina salyga kalbant
apie pagarba Zmogaus orumui ir uZtikrina asmens teis¢ |
visapusi jo pagrindiniy teisiy iSsaugojima. Tai padeda pilieciams
realiai jgyvendinti savo teises. Kalbant konkreciau, Sios
paslaugos, be kity dalyky, turi jtakos tiek teritorijy planavimui,
tiek ir aplinkai (%), ypa¢ vietos infrastruktiirai. Mazéjant gyven-
tojy skaiciui, ypa¢ kaimo vietovése ('%), ateityje kai kurios svar-
bios paslaugos ekonominiais sumetimais nebus teikiamos arba
bus nejperkamos, jy bus visiskai atsisakyta arba jos neatitiks
pakitusiy poreikiy. Kalbama apie pagrindiniy paslaugy uztikri-
nimg ir jy prieinamuma visiems gyventojams, ypac atsiZvelgiant
i specifinius vyresnio amziaus Zmoniy ir Zmoniy, kuriems reika-
linga pagalba, poreikius. Tai apima Sias sritis:

— apsirdipinimas energija, ypac elektros energija, dujos ir
Sildymas,

— vandentvarka, atlieky tvarkymas ir atlieky prevencija,
— viedyjy erdviy saugumas ir $vara,

— vieSosios tarnybos ir administravimas.

() Zr. EESRK nuomong dél gyventojy senéjimo poveikio ekonomikai ir
biudzetui (2007 3 14), praneséja Florio (OL C 161, 2007 7 13) ir
EESRK nuomoné Demografiniy poky¢iy tyrimy poreikis — pagyve-
nusiy Zmoniy gyvenimo kokybeé ir technologijy poreikis (2004 9 15),
praneséja Heinisch (OL C 74,2005 3 23).

(®) Zr. EESRK nuomoneé dél visuotinés svarbos paslaugy nepriklausomo
vertinimo (2008 2 14), prane$é¢jas Hencks (OL C 162, 2008 6 25).

(°) Zr. EESRK nuomone dél struktirinés politikos poveikio ir pasek-
miy Europos Sajungos sanglaudai (2007 1 18), prane$éjas Derruine
(OL C 93, 2007 4 27) ir dél teritorinés darbotvarkés (2007 4 25),
praneséjas Pariza (OL C 168, 2007 7 20).

(") Pvz., Pranciizijos, Ispanijos ir Portugalijos, Ryty Vokietijos kaimo vieto-
vése, kelete Ryty Europos regiony ir atokiuose Svedijos ir Suomijos
regionuose. Zr. ,The Spatial Effects of Demographic Trends and Migration*,
ESPON projektas 1.1.4, galutiné ataskaita 2002.
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3.1.2 Transporto infrastruktara ir prekiy tiekimas bei
paslaugy teikimas kasdieniniams poreikiams
patenkinti

Nepriklausomumas ir judumas yra pagrindinés salygos
gyvenimo kokybei ir aktyvumui vyresniame amziuje uZtik-
rinti (') (*). Tam bitini $ie dalykai:

— pasiekiamumas ir galimybé be klii¢iy nuvykti j parduotuves,
kuriose galima prieinama kaina nusipirkti kasdieninio var-
tojimo prekiy, taip pat nuvykti i pasta, banka, vaisting,
kapines, visuomeninius pastatus ir staigas, ypa¢ vietos savi-
valdybés istaigas, kurios skirtos dalyvavimui visuomenés
gyvenime, pvz., patekti j institucijas, pilie¢iy biurus, konsul-
tavimo tarnybas ir kt.,

— vieSojo transporto (VVKT) prieinamumas, pasiekiamumas ir
galimybé naudotis juo prieinama kaina;

— uztikrinti transporto paslaugas, visy pirma retai gyvena-
muose regionuose;

— viesyjy erdviy (Saligatviy, sédéjimo viety, gatviy apsvietimo,
eismo saugumo ir kt) pricinamumas ir galimybé jomis
naudotis.

3.1.3 Bistas

Dabartiné biusty pasitla ne visada atitinka senéjancios Europos
visuomenés, kurios didZioji dalis gyvena savarankiskai nuosa-
vame biste, poreikius. Naujy biisty projektuose ir nustatant
standartus turi bati atsiZvelgiama | vyresnio amZiaus Zmoniy
fiziniy, jusliniy ir protiniy gebéjimy mazéjima, taip pat biitina
naudoti energjjos ir technologijos poziiriu paveikias sistemas
(pvz., kasdienj gyvenimg palengvinanti aplinka, ,Ambient Assisted
Living*), kad vyresnio amzZiaus Zmonés ir toliau galéty savaran-
kiskai gyventi. Toks pozitiris praversty visoms kartoms.

Valstybiy nariy institucijos, atsakingos uz biisto poreikiy tenki-
nimag, turéty pasiripinti, kad biity teikiamos paslaugos pritaikant
dabartinj bustg, ir remti naujas koncepcijas, susijusias su biisto
projektavimu ar bendruomeniniu gyvenimu, jskaitant reikiamas
finansines ir teisines priemones.

3.1.4 Sveikatos prieziira

Zmonéms senstant patikima sveikatos prieZifira netoli gyvena-
mosios vietos ir pritaikyta vyresnio amziaus Zmoniy poreikiams,
tampa vis svarbesné (*). Tokiai sveikatos priezitrai iskyla rimta

(") Zr. EESRK nuomone dél Zaliosios knygos ,Nauja mobilumo
mieste kultiira“ (2008 5 28), prane$éjas Barbadillo Lopez, (OL C 224,
2008 8 30), AGE — Europos pagyvenusiy Zmoniy programa — deél
Sios Zzaliosios knygos (COM 2007 551 galutinis); http://ec.europa.euf
transport/clean/green_paper_urban_transport/index_en.htm),  arba
Mollenkopf et al. (Eds.) (2005) , Enhancing mobility in later life — Personal
coping, environmental resources, and technical support“. Amsterdam: 10S
Press.

(') Papildomy priemoniy, padedanciy iSlaikyti savarankiskuma, pavyz-
dziy galima rasti, tarp kity, Pranciizijoje (Hautes Corbiéres); CG VAL de
Marne; France — discours colloque ANDASS), Vokietijoje (Berlyno ir
Frankfurto prie Maino pavyzdziai), JK (Newcastle).

(") Zr., pvz., Sveikatos ir vartotojy apsaugos generalinio direktorato
(GD SANCO) publikacija ,Healthy Ageing: keystone for a sustainable
Europe*

(htt}f: |[ec.europa.eu/health/ph_information/indicators/docs/healthy_a-
geing_en.pdf).

grésmé retai gyvenamose kaimo vietovése ir (arba) atokiuose
regionuose, kadangi juose toliau mazéja gyventojy, be to, daug
dabar dar dirbanciy gydytojy yra vyresnio amziaus. Biitina neati-
déliojant plétoti visapusiska sveikatos priezitirg sukuriant tvirtg
teritorinj tinkla. Ji apima (jskaitant vyresnio amzZiaus Zmoniy
kaip pacienty teisiy apsauga (**)):

— medicining, ypa¢ geriatring priezitirg ir reabilitacija, kurig
teikia gydytojai ir paslaugy teikéjai, kurie specializuojasi
gerontologijos ir geriatrijos srityse,

— ambulatorinés priezifiros paslaugas ir pagrinding pagalba,
kurig teikia lankancios mobiliosios tarnybos,

— paliatyvios priezitiros paslaugas ir psichologing pagalba
Seimoms,

— patarimus ir informacija pacienty teisiy ir galimybés gauti
paramg klausimais,

— konsultavimo ir informavimo tarnybas, prevencijos jstaigas
ir paskatas (ugdyti sveikos mitybos, fizinio aktyvumo jpro-
Cius, vengti griuvimo, sveikg gyvenimo biida siejant su tam
tikromis premijomis),

— techninés pagalbos priemones ir sistemas, nepakei¢iancias
paties asmens indélio (Zr. skyriy ,Naujos technologijos®),

— formaliy ir neformaliy socialinés paramos sistemy, tarp jy
pilieciy biury ir konsultavimo tarnyby, savipagalbos grupiy
ir Seimos nariy, slauganciy artimuosius, grupiy bei kaimyny
pagalbos grupiy rémimg ir kirima.

Isbandyti ir patikrinti tokiy paramos sistemy modeliai jau
taikomi jvairiose valstybése narése (V°).

3.2 Pasirengimas kritiskoms situacijoms ir oriai gyvenimo pabaigai

3.2.1 Kritiskos situacijos

Turi bati imamasi priemoniy, kad vyresnio amzZiaus Zmonéms,
kurie nebegali savimi pasiriipinti, susidarius kritiSkoms situaci-
joms, pavyzdziui, kilus potvyniui, uZsitesus kars¢iams arba
jvykus katastrofai, biity galima laiku suteikti pagalba.

(") Plg. EESRK nuomones 1447/2004, 1465/2007, 1256/2007 ir
501/2008 3 i$nasa.

(**) Suomijos pavyzdys: Preventive work in Jyviskyld — Finland.ppt; Pranca-
zijos pavyzdys: Poitiers.pdf; Strasbourg.pdf; ,Le Guide de I'Aidant Familial“.
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3.2.2 Gyvenimo pabaigos problemos

Paskutinis gyvenimo etapas yra ginytinas klausimas, jvairiose
valstybése narése esama skirtingy taisykliy (aktyvi ir pasyvi euta-
nazija). Siuo klausimu turi biiti uztikrintas teisinis aiskumas, kad
bity galima atsizvelgti | vyresnio amzZiaus Zmoniy norus net
progresuojant kognityviniams sutrikimams, pavyzdziui, dél
gyvenimg prailginanciy priemoniy naudojimo. Pacienty valios
i$reiskimas gali biti tam tikra priemoné, taciau batina uZtikrinti
ypa¢ pazeidziamy asmeny apsauga. Cia svarby vaidmenj atlicka
paliatyvi medicina ir nepagydomy ligoniy slaugos namai.
Apskritai orumas turi iki pat pabaigos bati svarbiausia veiksmy
gaire.

Siandien Europos Sajungoje, kur 25 proc. gyventojy yra 60 mety
ir vyresni, baitina sukurti pagrinda, skatinantj valstybes nares jy
teisinése sistemose numatyti priemones, uZtikrinandias teisinj
apibréztuma, kuris yra batinas, kad baty galima ramiai pasi-
rengti paskutiniam gyvenimo etapui.

Todél EESRK ragina surengti valstybiy nariy diskusija dél gali-
mybés sukurti teisinj pagrindg, skirta problemoms, susijusioms
su paskutiniu Zmogaus gyvenimo etapu. Juo remdamosi vals-
tybés narés galéty parengti tam skirtas teisines priemones.

3.3 Socialiné integracija ir dalyvavimas visuomenés gyvenime

Socialiné integracija ir dalyvavimas visuomenés gyvenime yra
pagrindiniai Zmogaus poreikiai, kurie apima jvairius vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo aspektus. Svarbiausi i§ jy yra Seimi-
niai santykiai ir rysiy su draugais palaikymas, mokamas darbas,
savanoriskas darbas ir prasminga veikla, taip pat mokymasis visa
gyvenimg bei dalyvavimas kultGriniame ir visuomenés gyve-
nime.

3.3.1 Socialiné integracija per Seimg ir draugus

Vyresnio amZziaus Zmoniy socialiné aplinka keiciasi drama-
tiskai (*). Daugéja senyvo amziaus Zmoniy, kurie gyvena vieni.
Didmies¢iuose $i dalis kartais siekia 50 proc. namy tkiy. Dél to
reikalinga socialiné politika ir (arba) organizacinés priemonés,
taip pat techninés inovacijos

— pasitelkiant tinkamas priemones remti Seimos ir ne Seimos
tinklus siekiant palengvinti vyresnio amzZiaus Zmones slau-
gandiy asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo suderi-
nimga (V),

(]6

Zr. EESRK nuomon¢ Demografiniy pokyciy tyrimy poreikis —
pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybé ir technologijy poreikis
(2004 9 15), pranes¢ja Heinisch (OL C 74, 2005 3 23). Plg. su EESRK
nuomone delpkartq santykiy (2004 12 16), praneséjas Bloch-Lainé
(OL C 157, 2005 6 28); EESRK nuomoné dél seimos ir demografinés
raidos (2007 3 14), pranes¢jas Buffetaut (OL C 161, 2007 7 13);
EESRK nuomoné¢ dél jsidarbinimo galimybés ir verslumo: pilietinés
visuomenés, socialiniy partneriy ir vietos bei regiony valdZios institu-
cijy vaidmuo siekiant F ¢iy lygybés (2007 7 11), praneséjas Clever
(OLC 256,2007 10 27 ) ir EESRK nuomoné Skatinti karty solidaruma
(2007 12 13, praneséjas Jahler (OLC 120, 2007 5 16).

Zr., pvz., Flandrljos asociacijos VVSG veikla (Flemish association Ageing
VVSG-Vergrijzing-GRV-2006.pdf) ir Svedijos vietos ir regiony valdZios
institucijy asociacija (Sweden — care for the elderly in Sweden today.pdf).

(17

— Siuo pozifiriu EESRK atkreipia démesj | asmeninio ir profe-
sinio gyvenimo suderinimo srityje atliekamg Komisijos darba
pagal atnaujintos socialinés darbotvarkés nuostatas bei |
Europos socialiniy partneriy pastangas Sioje srityje,

— prisidéti prie bendros keleto skirtingy karty veiklos (*$),
— apskritai skatinti Zmoniy iniciatyva ir pilietinj aktyvuma,

— remti namy, kuriuose gyvena keletas karty, steigima.

3.3.2 Integracija ir dalyvavimas imantis prasmingos
veiklos

Tiek mokamas darbas, tiek ir visuomeninis darbas gali padéti
Zmonéms integruotis ir dalyvauti visuomenés gyvenime. Reikia
nemazai nuveikti $iose srityse norint uZtikrinti kuo ilgesnj
aktyvy visuomeninj gyvenima.

3.3.2.1 Dalyvavimas dirbant mokama darba

Dél demografinés kaitos ir ja lydinciy socialinés apsaugos
sistemy poky¢iy ateityje bus gyvybiskai svarbu, tiek Zmonéms,
tieck ir jmonéms, kad vyresnio amZiaus zmonés dirbty ir jy
zinios bty tinkamai panaudojamos ilgesnj laika nei anksciau.
Siekiant sudaryti salygas i¢jusiems | pensijg ir dél finansiniy
priezas¢iy ar karjeros tikslais to pageidaujantiems asmenims
dalyvauti visuomenés gyvenime dirbant (susijusios tikslinés
grupés aptariamos 1.1.3 punkte) biity galima numatyti tokias
priemones:

— laikantis  Direktyvos, nustatan¢ios vienodo poZiirio
uzimtumo ir profesinéje srityje bendruosius pagrindus ('),
iS¢jimas | pensija turéty biti lankstesnis, atitinkamas pensijy
bei mokes¢iy sistemy pritaikymas taikant uZimtumo
koncepcija, apimancig visas suaugusiyjy kartas (*); lygiy
galimybiy principo laikymasis darbo uzmokescio srityje; i§
esmés amziaus ribg valstybése narése biitina nubrézti tik
tam, kad baty galima apibiidinti, kada darbuotojai turi teisg
baigti aktyvia darbing veikla, o ne tam, kad buty galima
uzdrausti savanoriskai dirbti toliau,

— darbo vietos ir darbo aplinkos pritaikymas vyresnio amZiaus
7zmonéms, jskaitant fizinio kriivio mazinimg, sveikatos,
saugos darbe standarty, darbo laiko grafiky ir darbo organi-
zavimo gerinima,

— technikos naudojimas ir, jei reikia, pritaikymas, kad darbo
procesai bty lengvesni,

dpvz Vok1et1 os Seimos, senjory, motery ir jaunimo ministerijos

ling programa ,Generationsiibergreifende Freiwilligendienste*.

() Dlrektyva 20007 8|EB.

(*) Suomijos pavyzdys rodo, kad esant teigiamoms paskatoms (vietoj
finansiniy nuostoliy) ir lanks¢ioms pensinio amziaus riboms (nuo
63 iki 68 mety) i$¢jimg j pensija arba sprendimg ilgiau dirbti apmo-
kamg darbg galima reguliuoti pagal individualius poreikius.
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— galimy kliti¢iy Salinimas ir skatinimas sudaryti naujas darbo
sutartis, susijusias su §iuo specifiniu pereinamuoju laiko-
tarpiu, apimanciu prieSpensinj ir pensinj laikotarpj, kurios
leisty uztikrinti teisinj apibréZtuma ir nesukurty dar didesnio
neuztikrintumo,

— kult@irinés permainos jmonéje visisko uzimtumo strategijos
link, kuria kryptingai skatinami individualas gebéjimai nepai-
sant amziaus (*').

3.3.2.2 Dalyvavimas prisiimant savanoriskus jsipareigojimus ir
vykdant prasminga veikla

Norint, viena vertus, padidinti vyresnio amzZiaus Zmoniy poten-
cialg ir kartu kelti jiems prasmingas, jy gebéjimus atitinkancias
uZzduotis, biitina:

— kaupti ir jtvirtinti praktikoje igytas Zinias, jskaitant socialing
elgseng ir ypatingus amato ir meninius jgiidZius,

— skatinti naujoviskas Ziniy perdavimo formas, jskaitant
paramg kitoms kartoms (%2),

— sudaryti salygas lanksciai pereiti i§ darbinés veiklos i pensija
arba derinti profesing ir visuomening veikla savanorisku
pagrindu ir nepatiriant finansiniy nuostoliy,

— remti savanoriska veiklg (**) per testinj mokyma ir jtraukiant
j vietinius bei platesnio nei regioninio masto projektus,

— steigti institucijas, kurios sudaryty galimybe vyresnio
amziaus Zmonéms atlikti daugiau savanorisky darby, taciau
tai neturéty pakeisti mokamo darbo.

3.4 Svietimas ir visuomeniné veikla

Pagrindiné biitina salyga, kad vyresnio amziaus Zmonés daly-
vauti visuomenés gyvenime ir baty aktyvis, yra $vietimas ir
mokymasis visg gyvenima bei dalyvavimas vyresnio amZiaus
Zmoniy poreikius atitinkancioje veikloje. Tam batina pritaikyti
teikiamus pasitilymus vietos, regiony ir virSregioniniu lygiu:

— mokymasis visg gyvenimg siekiant islaikyti vyresnio amziaus
darbuotojy jgiidzius. Sia prasme jmonés taip pat raginamos
sudaryti salygas imtis atitinkamy veiksmy ir juos remti.
Kartu reikia sukurti paskatas (pvz., mokestinio pobiidZio),

7Zt., pvz., Naegele, G. & Walker, A. (2006): , A guide to good practice in
age management. European Foundation for the Improvement of Living and
Working Conditions®, Dublinas.
Pavyzdziui, ESF finansavo projekta Didziojoje Britanijoje, kuris suteiké
galimybe buvusiems vadybininkams, vyresniems nei 50 mety, konsul-
tuoti ir globoti jaunesnius kolegas ir baigusius pouniversitetines
studijas absolventus daugiau nei 200 MV].
Zr. EESRK nuomoné (2006 12 13) zu dem Thema , Freiwillige Aktivitdten,
ihre Rolle in der europdischen Gesellschaft und ihre Auswirkungen®, Prane-
$¢jas: Frau KOLLER (OL C 325 vom 30.12.2006).

—
S

(22

(23

— bendros tolesnés visy lygiy S$vietimo galimybés (**) (nuo
visiems prieinamy galimybiy iki universitetinio i$silavinimo),

— mokymo kursy kokybés jvertinimas ir uZtikrinimas,

— diplomy ir kvalifikaciniy pazyméjimy (¥*), igadziy ir gebé-
jimy, taip pat jgyty vyresniame amZiuje, pripaZinimas visoje
ES siekiant uztikrinti judumg (*) per sieng, taip pat savai-
minio mokymosi metu jgyty Ziniy pripaZinimas,

— mokymosi kursai, skirti besirengiantiems ieiti | pensija,

— globéjy, padedanciy vyresnio amZiaus Zmonéms pasirengti
naujam jy gyvenimo etapui, rengimas (%),

— mokymasis, skirtas kelioms kartoms, uzuot skirs¢ius besimo-
kanciuosius pagal kartas (vienu metu duoti ir gauti),

— mokymo kursai, skatinantys jvairiy karty dalyvavima (pvz.,
mociudiy ir seneliy teikiamos paslaugos),

— kursai esminiais finansiniais ir teisiniais klausimais (*)
(siekiant apsaugoti vyresnio amZiaus Zmoniy interesus, ypac
kalbant apie prekybg internetuy),

— naujy IRT mokymo kursai,

— galimybés naudotis informacija ir ja gauti (laikras¢iai, radijas,
TV, internetas),

— jvairios galimybés sportuoti atsizvelgiant j skirtingus gebé-
jimus ir interesus,

— laisvalaikio ir turizmo (*°) pasitilymai atsizvelgiant j konkre-
Cius kulttirinius poreikius (*°).

3.5 Vyresnio amZiaus Zmonés kaip vartotojai

Vyresnio amZiaus Zmoniy poreikiai yra labai jvairs, tai pasaky-
tina ne tik apie apsirGipinimg kasdieninio vartojimo prekémis
(Zr. 3.1.2 skyriy), bet ir apie ilgalaikio vartojimo prekes, taip pat
apie technines pagalbos priemones ir paramos sistema (taip pat
zr. 3.6 skyriy) ir jvairiausiy paslaugy uZtikrinima. Visa tai turéty
atverti naujas darbo galimybes jaunesniems Zmonéms.

(*) Zr. EESRK nuomones: Integruota veiksmy programa $vietimo ir
mokymosi visa gyvenima srityje (2005 2 9), praneséjas Koryfidis
(OL C 221, 2005 9 8); Bendrieji visg gyvenima trunkancio mokymosi
gebéjimai (2006 5 18), praneséja Herczog (OL C 195, 2006 8 18); Visa
gyvenimg trunkancio mokymosi gebéjimai (2007 5 30), praneséjas
Rodriguez (OL C 175, 2007 7 27) ir EESRK nuomoné Suaugusiyjy
mokymasis (2008 3 13), pranes¢jas Heinisch (OL C 204, 2008 8 9).

(*) Vyksta nepazeidziant Direktyvos 2005/36/EB dél profesiniy kvalifika-

cijy pripaZinimo.
(*) Pvz., dél vyresnio amziaus Zmoniy praktikos ir savanoriskos veiklos.
(¥) Kaip modelj galima paminéti projekta ,Transition — Ausbildung

zum/zur  Ubergangsbegleiter/in ~ fiir  frithkindliche ~ Bildungsprozesse*
vykdant Socrates Grundtvig 1.1 programa
(http://www.elternverein-bw.de).

(**) Zr. Komisijos komunikatg dél finansinio $vietimo COM(2007) 808,
20071218,p.7.

(*) Plg., pvz., projekta ,Travelagents*
(www.travelagentsproject.org).

(%) Plg., pvz., projekta ,AAMEE“
(http:/[www.aamee.eu/).
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Salygos:

— bendras gaminiy dizainas laikantis principo ,Universalusis
dizainas“ arba ,Skirta visiems® (*!) kartu su gerai jskaitoma ir
suprantama informacija apie vartojimo prekes,

— vengti diskriminavimo dél amZiaus ir negalios, susijusio su
galimybémis gauti paslaugas, ypa¢ finansines (*?),

— vartotojy, taip pat ir vyresnio amziaus, teisiy apsauga,

— pastaraisiais metais pasikeité | pensijg iSéjusiy migranty
padétis. Dauguma jy turés tenkintis menka pensija, jiems gali
prireikti sveikatos ir socialinés priezitiros paslaugy, kurias
dabartinés sveikatos ir socialinés apsaugos sistemos teikia
nedideliu mastu. | pensijg i$¢j¢ migrantai atsiduria tuscioje
vietoje tarp dviejy valstybiy nacionaliniy nuostaty, nes jie
nejgijo teisés i socialing apsauga nei savo kilmés Salyje, nei
Salyje, kurioje gyvena. Siekiant tikry permainy, visoje ES
reikéty daugiau supratimo ir diskusijy $ia tema, tam euro-
pinis lygmuo yra tinkamas ir jis naudingas pilie¢iams.

3.6 Galimybés naudotis informacijos ir rysiy technologijomis (IRT)

Be biisto, sveikatos, dalyvavimo visuomenés gyvenime ir $vie-
timo klausimy, naujy technologijy naudojimas tampa vis svar-
besné vyresnio amzZiaus Zmoniy nepriklausomo, aktyvaus gyve-
nimo salyga. Tai taip pat pasakytina apie visuotinés svarbos
paslaugas, skirtas tiek vyresnio amZziaus asmenims, tiek papil-
domai ekonomikos vystymo veiklai regiony ir aukstesniu
lygiu (**). Tam batina uZztikrinti:

— kad kuo ankstyvesniame programinés jrangos kiirimo etape
bity siekiama kuo paprastesnés prieigos, o kuriant aparating
jranga siekiama, kad ne(be)mokantys ja naudotis galéty opti-
maliai pasinaudoti $ios jrangos galimybémis,

— galimybes naudotis informacinémis ir rysiy technologijomis,
tarp jy — kasdienj gyvenimg palengvinanti aplinka (angl.
Ambient Assisted Living), e. mokymosi, e. sveikatos, e. prie-
ziiros ir e. reabilitacijos technologijos; technologijos gali
padéti, ta¢iau jos neatstos asmeniniy kontakty (*4),

Zr. Europos Universalaus projektavimo ,Skirta visiems* ir e. prieina-

mumo tinklas*

(EDeAN; http:/[www.edean.org)).

(*) Pvz., vyresnio amZiaus asmenims, pasitraukusiems i§ darbo rinkos
arba tapus bedarbiais, bty tikslinga teikti smulkias paskolas, kurios
padéty pradéti savarankisky veikla.

(**) Zr. EESRK nuomong¢ (2008 5 29) Bendrijos dalyvavimas keliy vals-

tybiy nariy jgyvendinamoje moksliniy tyrimy ir technologinés plétros

programoje, skirtoje vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimo kokybei
pagerinti panaudojant naujas informacines ir rysiy technologijas (IRT),
pranes¢ja Darmanin (OL C 224, 2008 8 30); ES Parlamento prane-
simas RR|39694EN.doc, PE396.494v03-00; Malanowski, N., Ozci-
velek, R. and Cabrera, M.: , Active Ageing and Independent Living Services:

The Role of Information and Communication Techno?())gy“. JRC Scientific and

"I:echnical Report, EUR 2346 EN — 2008.

Zr. siame kontekste veiksmy plang ,Senéjimas informacinéje visuo-

menéje“ (COM(2007) 332 galutinis) programa Ambient Assisted

Living Joint Research Programm (http://www.aal-europe.eu/), Septinto-

sios MTTP (2007-2013) (http://ec.europa.eu/research/fp7 [index_en.

cfm) ir ,Seniorwatch 2 — Assessment of the Senior Market for ICT,

Progress and Developments®

(http:/[ec.europa.eufinformation_society/activities/einclusion/

research/ageing/index_en.htm).

(31

(34

— lengvesng atitinkamos techninés jrangos ir tinkly prieigg ir
jy naudojimg atsizvelgiant i didéjantj Siy sistemy sudétin-
gumg ir pritaikant prie specialiy vyresnio amziaus Zmoniy
poreikiy (pvz., regéjimo problemos, lietimo jusliy pabloge-
jimas),

— kad bty atsizvelgta | vyresnio amZiaus vartotojy poreikius
ir numatyti priemones, skirtas didinti jy motyvacija naudotis
IRT,

— visy suinteresuoty subjekty dalyvavimg ir etiniy bei teisiniy
aspekty jvertinima, ypa¢ naudojant elektroninés kontrolés
sistemas esant senatvinei silpnaprotystei,

— papildomas priemones, pavyzdziui, integruotos konsulta-
vimo, jdiegimo ir prieZiiiros paslaugas, taip pat socialines
paslaugas,

— kad biity atsizvelgta | didéjantj socialiniy permainy poveikj
ir nauja kity karty patirtj bei interesus.

3.7 Finansinis saugumas

Valstybés narés turéty buti paragintos uztikrinti vyresnio
amZziaus asmenims saugaus, taigi, ir oraus gyvenimo sglygas per
visg pensinj laikotarpj neatsizvelgiant j tai, ar jie dalyvauja ar ne
visuomeneés gyvenime.

Atsizvelgiant | struktiirines permainas, esamas pensijy ir socia-
liniy sistemy reformas, augancias pragyvenimo islaidas bei tuo
paciu metu mazéjancig pirkimo galig, daugéja Zmoniy, kuriems
gresia skurdas. Visy pirma senyvo amZiaus moterys ir darbuo-
tojai, ilgesnj laika buve bedarbiais, kai kuriose valstybése narése
gyvena skurde.

Kad baty uztikrintas socialinés apsaugos sistemy tvarumas, vals-
tybés narés turi skatinti dar dirban¢ius asmenis sudaryti gruping
ar individualia pensijos sutartj ir stebéti Sioje srityje veikianciy
privadiy operatoriy mokuma. I§ esmés jos turi visiems uztikrinti
minimalias pajamas, kurias gaudami vyresnio amziaus asmenys
galéty gyventi oriai neatsiZvelgiant j jy asmeninio gyvenimo
aplinkybes.
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4. Konkrecios pastabos ir rekomendacijos

Komitetas ragina imtis $iy priemoniy tiek valstybiy nariy, tiek ir
ES lygmeniu, kad bty sukurtas tvirtas pagrindas reikalingoms
restruktiirizavimo ir naujoviy strategijoms:

4.1 Priemonés valstybiy nariy lygmeniu
4.1.1 Nacionaliniy ir regioniniy ataskaity parengimas

I§ pradziy batina atlikti regioning padéties analize. Komitetas
ragina Komisija reguliariai rengti ataskaitas apie padétj kiekvie-
noje valstybéje naréje, kuriose taip pat bty pateikta informacija
apie vyresnio amzZiaus Zmoniy veiklos potencialg.

4.1.2 Informacinés medziagos kaupimas ir skleidimas

Komitetas mano, jog yra labai svarbu, kad besidominciai visuo-
menei, vyresnio amZziaus Zmonéms biity nesunkiai prieinama
atitinkama informacija, Zinios ir geriausios patirties pavyzdziai,
jskaitant lig8iolinius moksliniy tyrimy rezultatus bei naujausias
eksperty grupiy i$vadas. Visy pirma moksliniy tyrimy rezultatai
turéty bhti geriau perteikiami tarp mokslininky, politiky ir
vartotojy (vyresnio amziaus Zmoniy ir jy atstovy).

4.1.3 Dabartinés valstybiy nariy patirties apsvars-
tymas ir sugretinimas

Komitetas ragina kaupti geriausiag regiony patirtj, ja palyginti,
jvertinti ir nustatyti, ar ja galima panaudoti kitose srityse ir
pritaikyti kituose regionuose. Tokio darbo tikslas — parengti
Geriausios praktikos pavyzdZiy sarasa, kuriuo galéty naudotis
kiti (**).

4.1.4 Naujas vyresnio amzZiaus jvaizdis

Visuomenéje, kurios gyventojai sparciai senéja, negalima ,neak-
tyviais“ laikyti Zmoniy, jeigu jie nutraukia savo darbing veikla.
Cia biitina persvarstyti padétj visais lygmenimis (politiniu,
ekonominiu, socialiniu). Valstybés ir regionai ypa¢ gerai galéty
rengti reguliarias ,.aktyvy senéjimg“ skatinancias kampanijas.

41.5 Komitetas siiilo jgyvendinti europietiskg Ziniasklaidos
kampanijg, skatinancig nauja vyresnio amziaus jvaizdj, kuriuo
pripaZistamas vyresnio amZziaus Zmoniy (tarp jy migranty)
indélis  visuomenés gyvenimg ir pagarba jy amziui.

(**) Pavyzdziui, Velse yra jstatymy numatyta vyresnio amZiaus Zmoniy
reikaly komisaro, atliekan¢io politikos ir teisés akty stebésena,
remiancio ir uzsakanc¢io mokslinius tyrimus, pareigybé, isteigta
remiantis vaiky reikaly komisaro patirtimi.

4.2 Europinio lygmens priemonés

4.2.1  Europos Komisijos eksperty grupéje, nagrinéjancioje
demografinius klausimus, sudaryti papildomg eksperty grupe
»Senéjimas”.

422 Isteigti Europos aljansg ,, Aktyvus gyvenimas senat-
véje“ pagal ,Europos Seimy aljansg” (*) turint tikslg valstybéms
naréms keiciantis patirtimi sukurti aktyvaus senéjimo paskatas ir
remti bendradarbiavima bei mokymasi vieniems i§ kity Europos
Sajungoje. Sis aljansas galéty puikiausiai rengti europines konfe-
rencijas ir seminarus.

4.2.3 Europos senéjimo problemy tyrimo centro
steigimas

Padéties ir patirties ataskaitos parodys, kuriuos aspektus ir regio-
ninius ypatumus reikia tirti toliau (*’). Taip pat reikia apibend-
rinti ir placiau skleisti bei jtraukti j politikg ir praktika anks-
tesniy moksliniy tyrimy programy i§vadas ir statistinius
duomenis (**). Europos amziaus tyrimy centras, sekant JAV
,National Institute on Ageing“ (Nacionalinis senéjimo problemy
tyrimo institutas) pavyzdziu, bty puiki priemoné konsoliduoti,
integruoti ir toliau plétoti statistinius ir kitus susijusius duo-
menis.

4.2.4 Ttraukti tarpdalyking tema ,Senéjimas“ j Astun-
taja bendraja moksliniy tyrimy ir technologinés
plétros programa

Jtraukus | AStuntaja bendrajag moksliniy tyrimy ir technologinés
plétros programg tarpdalykine tema ,Senéjimas®, kuriai bity
skirtas atskiras biudZetas, bity galima suvienyti moksliniy
tyrimy pastangas.

4.2.5 Sukurti bendrg Europos interneto portala

Tokiame interneto portale turéty bati pristatomos visuomenei,
ypac vyresnio amziaus Zmonéms, visos su vyresnio amziaus
klausimais susijusios pavieniy generaliniy direktoraty priemonés.
Informaciné medziaga turi bati prieinama atitinkamuose inter-
neto tinklalapiuose.

(9 Zr. http:/[ec.europa.eufemployment_social/families/european-
alliance-for-families-de.html.

(*) Plg. EESRK nuomon¢ dél Komisijos komunikato Tarybai, Europos
Parlamentui, EESRK ir Regiony komitetui — Europos moksliniy
tyrimy erdvés link, (OL C 204, 2000 7 18). 5

(*) Rekomendacija 7-gjai bendrajai moksliniy tyrimy programai. Zr.
EESRK nuomong¢ Demografiniy poky¢iy tyrimy poreikis — pagyve-
nusiy Zmoniy gyvenimo kokybé ir technologijy poreikis (2004 9 15),
prane$é¢ja Heinisch (OL C 74, 2005 3 23).
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4.2.6 Sukurti vietos, regiony ir nacionalinius inter-
neto portalus remiantis Europos interneto
portalu

4.2.7 Parama demografiniam fondui i§ struktfiriniy
fondy (*)

Atsizvelgiant | ypa¢ kritiska regiony padétj, susidariusig dél
mazéjancio gyventojy skaiciaus, visy pirma dél kaimo regiony ir
regiony, kuriuose augimas nesiekia vidurkio, Europos demogra-
fijos fondas turéty biti naudingas ir remti geras iniciatyvas.

2008 m. rugséjo 18 d., Briuselis

(**) 2006 m. liepos 11 d. Tarybos reglamentas (EB) Nr. 1083/2006, nusta-
tantis bendrasias nuostatas dél Europos regioninés plétros fondo,
Europos socialinio fondo ir Sanglaudos fondo bei panaikinantis Regla-
mentg Nr. 1260/1999. Zr. taip pat EESRK nuomone dél Ketvirtosios
ekonominés ir socialinés sanglaudos ataskaitos, praneséjas Derruine
(OLC 120, 2008 5 14).

4.2.8  Papildyti naujais prioritetais mokymosi visa gyve-
nimg programa, skirta rengti globéjus, talkinancius pereinant is
vieno gyvenimo etapo i kita.

4.3 Remiantis siilomomis priemonémis, galima sukurti reko-
menduojamy veiksmy ir politiniy priemoniy koncepcijas. EESRK
praso Komisijos biisimame komunikate atsizvelgti i Siuos pasit-
lymus.

Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komiteto
pirmininkas
Dimitris DIMITRIADIS



