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Tarybos i§vados dél motery sveikatos

(2006/C 146/02)

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA:

1. PAZYMI, kad Europos Sajungos pilieciai, kuriy daugiau nei

puse sudaro moterys, didele svarbg teikia kuo aukstesniam
zmoniy sveikatos lygiui ir laiko jj aukstos gyvenimo
kokybés esmine salyga.

. PRIMENA, KAD:

— EB sutarties 3 straipsnio 2 dalyje ir Europos Sgjungos
pagrindiniy teisiy chartijos 23 straipsnyje pazymima,
kad visose politikos srityse turi bati uZtikrinama
motery ir vyry lygybé;

— EB sutarties 152 straipsnyje nustatoma, kad Zmoniy
sveikatos auksto lygio apsauga uZztikrinama nustatant ir
igyvendinant visas Bendrijos politikos ir veiklos kryptis,
bei nurodoma, kad Bendrijos veikla papildoma vals-
tybiy nariy politika ir ja siekiama gerinti visuomenés
sveikata, uzkirsti kelia Zmoniy negalavimams ir ligoms
bei pasalinti pavojaus Zmoniy sveikatai $altinius;

— 1997 m. gruodzio 4 d. Taryba priémé rezoliucija dél
pranesimo (') apie motery sveikata Europos bendri-
joje (°);

— 1997 m. kovo 9 d. Europos Parlamentas priémé rezo-
liucija dél Komisijos prane$imo apie motery sveikata
Europos bendrijoje (°);

— 2005 m. balandzio 28 d. Europos Parlamentas priémé
rezoliucija dél socialinés apsaugos modernizavimo ir
aukstos kokybés sveikatos priezitiros plétojimo, kurioje
Komisija raginama pateikti nauja pranesima apie
motery sveikatos padétj Europos Sajungoje (*).

. PRIMENA pirmininkavusio Liuksemburgo 2005 m. sausio

mén. pateikta pranesimg dél Europos Sajungoje padarytos
pazangos igyvendinant Pekino veiksmy platforma, kuriame
pazyméta, kad motery sveikata vis dar yra susiripinimg
kelianti sritis ir pabrézta atitinkamy duomeny rinkimo
svarba.

. PRIMENA 2001 m. vasario 5-7 d. Kopenhagoje vyku-

siame PSO susitikime patvirtintg Europos motery sveikatos
strateginj veiksmy plang.

. PRIPAZISTA, kad motery ir vyry ligy bei sveikatos sutri-

kimy socialiniai ir sveikatai jtakg darantys veiksniai, kliniki-
niai poZymiai, terapijos metodai bei jy gydymo veiksmin-
gumas ir pasalinis poveikis gali skirtis.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

PABREZIA, kad svarbu labiau informuoti placigja visuo-
meng, taip pat sveikatos priezitiros specialistus apie tai,
kad lytis yra vienas i§ pagrindiniy sveikatai jtaka daranciy
veiksniy.

. PRIPAZISTA, kad svarbu spresti valstybése narése ar tarp

ju egzistuojanciy skirtumy klausima, kovojant su sociali-
niais ir ekonominiais sveikatai jtakg daranciais veiksniais.

. PALANKIAI VERTINA Komisijos komunikatg: Motery ir

vyry lygybés gairés (2006-2010 m.) (°), kuriame pripazis-
tamas ly¢iy aspektas sveikatos srityje bei inter alia siekiama
sustiprinti ly¢iy aspekto integravima j sveikatos politikos
sritis.

. PAZYMI, kad Bendrijos veiksmy programos visuomenés

sveikatos srityje (2003-2008 m.) (°) tikslas — apsaugoti
zmoniy sveikatg ir pagerinti visuomenés sveikatg, taip
prisidedant prie nelygybés problemy sprendimo sveikatos
srityje.

PALANKIAI VERTINA tai, kad pasiglymu dél Tarybos
sprendimo del specialiosios programos ,Bendradarbia-
vimas®, kuria igyvendinama Europos bendrijos septintoji
bendroji moksliniy tyrimy, technologinés plétros ir
demonstracinés veiklos programa (2007-2013 m.) ()
siekiama integruoti ly¢iy aspektus | mokslinius tyrimus
sveikatos srityje.

PRIPAZISTA, kad reikalingi su lytimis susije moksliniai
tyrimai biomedicinos srityje bei socialiniy ir ekonominiy
veiksniy moksliniai tyrimai.

PRIPAZISTA, kad, nors moterys gyvena ilgiau nei vyrai, jos
patiria didesng¢ nesveiko gyvenimo biido mety nasta. Mote-
rims biidinga didesné tam tikry ligy, pavyzdziui, osteopo-
rozés, tikimybé ir paplitimas. Kitos ligos, pavyzdziui,
Sirdies ir kraujagysliy, vézio ligos, psichinés sveikatos prob-
lemos vyrus ir moteris veikia skirtingai. Kai kuriomis su
gimdymo ir dauginimosi organais susijusiomis ligos,
pavyzdziui, endometrioze ir gimdos kaklelio véZiu, serga
tik moterys.

PABREZIA, kad sirdies ir kraujagysliy ligos Europos Sajun-
goje yra pagrindiné motery mirties ir pablogéjusios gyve-
nimo kokybés priezastis, nors kai kuriose valstybése narése
jos vis dar laikomos ligomis, kuriomis daugiausia serga

vyrai.

SUSIRUPINUSI ATKREIPIA DEMES] j tai, kad kai kuriose
valstybése narése daugéja rikanciy motery ir tai sukelia
daug didesne plauciy vézio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikg.

(’) OL dok. 7034/06; KOM (2006) 92 galutinis
(9 OLL 271, 2002 10 9, p. 1.
() Dok. 12736/05.
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15. SUSIRUPINUSI ATKREIPIA DEMES] j tai, kad prognozuo- — Skatinti skirtingo vaisty poveikio moterimis ir vyramas

16.

17.

18.

19.

20.

jama, jog kai kuriose valstybése narése depresija 2020 m.
bus pagrindiné motery ligy problema. Bloga psichiné svei-
kata daro poveikj gyvenimo kokybei ir todél gali turéti
jtakos sergamumui ir mirtingumui.

PRIPAZISTA, kad nesveikas gyvenimo biidas daro didelj
poveikj daugeliui ligy; todél pripazista inter alia sveikos
mitybos ir fizinés veiklos skatinimo potencialg sumazinant
susirgimy Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei tam tikromis
vézio formomis skaiciy.

PRITARIA, kad prevencijos priemonés, sveiko gyvenimo
bido skatinimas ir gydymas, atsizvelgiant | ly¢iy aspektus,
prisideda mazinat motery sergamumg ir mirtinguma dél
pagrindiniy ligy, ir todél pagerina jy gyvenimo kokybe.

PAZYMI, kad siekiant gerinti visuomenés informavima bei
kurti tinkamas strategijas, politika ir veiksmus, kuriais
siekiama uztikrinti auksta sveikatos apsaugos lygi, labai
svarbu turéti patikimus, suderinamus ir palyginamus
duomenis apie motery sveikatos bikle bei pazymi, kad
formuojant politikg yra labai svarbu turéti konkreciai lyciai
bidingus duomenis ir suteikti informacija.

PABREZIA, kad, praéjus beveik desimtmeciui, reikalingas
naujas prane$imas apie motery sveikatos bikle iSsiplétu-
sioje Europos Sgjungoje.

RAGINA valstybes nares:

— Rinkti konkreciai ly¢iai btdingus duomenis apie
sveikatg ir statistinius duomenis suskirstyti bei i$anali-
zuoti pagal lytis.

— Imtis iniciatyvy plésti visuomenés ir sveikatos prie-
Zitiros specialisty Zinias apie lyties ir sveikatos rysj;

— Skatinti sveikg gyvenimo badg ir vykdyti ligy
prevencijg, atitinkamais atvejais atsizvelgiant i lyciy
skirtumus;

21.

22.

23.

mokslinius tyrimus bei mokslinius tyrimus, susijusius
su konkreciai ly¢iai buidinga sveikata;

— Skatinti ly¢iy aspekto integravima j sveikatos priezitira;

— I3aiskinti nelygybe sveikatos srityje, ir kovoti su ja,
jeigu tokiy atvejy yra, siekiant sumazinti sveikatos
srityje esancias skirtumus bei uztikrinti vienodg pozifirj
ir galimybe naudotis sveikatos priezitira.

RAGINA Europos Komisija:

— integruoti ly¢iy aspektus j mokslinius tyrimus sveikatos
srityje;

— remti keitimasi informacija ir geros praktikos patirtimi,
skatinant sveika gyvenimo budg ir prevencija, atsi-
zvelgiant | ly¢iy aspektus;

— padéti valstybéms naréms kurti veiksmingas strategijas,
siekiant sumazinti nelygybe sveikatos srityje, susijusig
su ly¢iy aspektais;

— rengiant atitinkamus duomenis, skatinti ir sustiprinti
informacijos apie konkreciai lyciai bidingg sveikata
palyginamumg ir suderinamumg valstybése narése ir
Bendrijos lygiu;

— pateikti antrag prane$img apie motery sveikatos bukle
Europos Sgjungoje.

RAGINA Europos Komisijg remtis Eurostato ir biisimo
Europos lyciy lygybés instituto Ziniomis, siekiant prisidéti
prie duomeny rinkimo ir analizavimo bei keitimosi
geriausia praktika.

RAGINA Europos Komisija testi bendradarbiavimg su
atitinkamomis tarptautinémis ir tarpvyriausybinémis orga-
nizacijomis, visy pirma PSO ir EBPO, siekiant uztikrinti
veiksmingg veiklos koordinavima.




