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i§vados dél sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo

(2012/C 393/07)

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA IR VALSTYBIU NARIU VYRIAUSYBIY
ATSTOVA]I

1. PRIMINDAMI PRIEDE ISVARDYTUS SU SIUO KLAUSIMU SUSIJU-
SIUS POLITINIUS DOKUMENTUS IR VISU PIRMA:

1. 2011 m. geguzés 20 d. priimtag 2011-2014 m. Europos
Sajungos darbo plang sporto srityje (1), kuriame nustatyta,
kad sveikatinamasis fizinis aktyvumas yra viena i§ priori-
tetiniy ES lygio bendradarbiavimo sporto srityje temy, ir
kuriuo jsteigta Sporto, sveikatos ir dalyvavimo eksperty
grupé, kuriai pavesta i§nagrinéti biidus, kaip skatinti svei-
katinamgjj fizinj aktyvuma ir dalyvavima masinése sporto
Sakose;

2. 2007 m. liepos 7 d. Komisijos Baltaja knyga dél sporto (3),
kurioje pabrézta fizinio aktyvumo svarba ir i§déstytas
Komisijos planas iki 2008 m. pabaigos pasialyti fizinio
aktyvumo gaires; ir 2011 m. sausio 18 d. Komisijos
komunikatg ,ES lygmens veiksmy sporto sektoriuje
svarbos didinimas“ (°), kuriame pripazinta, kad sportas
yra esminis visos vieSosios politikos strategijos, skirtos
skatinti fizinj aktyvuma, veiksnys, ir paraginta toliau déti
pastangas rengiant nacionalines gaires, jskaitant perZitiros
ir koordinavimo procesg;

2. ATKREIPDAMI DEMES] [:

1. ES fizinio aktyvumo gaires, kurios palankiai jvertintos
2008 m. lapkri¢io mén. neoficialiame uZ sporto sritj atsa-
kingy ES ministry susitikime priimtose pirmininkaujancios
valstybés narés i$vadose, kuriose raginama jgyvendinti
tarpsektoring politika siekiant skatinti visy gyventojy,
nepriklausomai nuo jy socialinés klasés, amziaus, lyties,
rasés, etninés priklausomybés ir fiziniy pajégumy, fizinj
aktyvuma (*);

3. ATSIZVELGDAMI [ TAI, KAD:

1. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) neseniai nustaté, kad
nepakankamas fizinis aktyvumas yra ketvirtas pagal svarba

) OL C 162, 2011 6 1, p. 1.

()

() Dok. 11811/07 — KOM(2007) 391 galutinis.

() Dok. 5597/11 — KOM(2011) 12 galutinis.

(Y ES fizinio aktyvumo  gairés:  http:/[ec.europa.cufsport/library/
documents/c1/eu-physical-activity-guidelines-2008_lt.pdf.  Pirminin-
kavusios Pranctzijos i§vados deél sporto ir sveikatos: http://ec.
europa.cu/sport/library/documents/b21/ue08pfue_conclusions_
presidence_definitives_en.pdf.

pasaulyje prieslaikinio mirtingumo ir sergamumo rizikos
veiksnys (°);

2. fizinis aktyvumas yra vienas veiksmingiausiy baidy uzkirsti
kelia neuzkre¢iamoms ligoms ir kovoti su nutukimu ().
Taip pat vis daugéja duomeny, kad esama teigiamos kore-
liacijos tarp fizinio lavinimo ir psichikos sveikatos bei
kognityviy procesy (). Kai triksta fizinio aktyvumo,
neigiamas poveikis daromas ne tik atskiry Zmoniy sveika-
tai, bet ir sveikatos prieZitiros sistemoms bei visai ekono-
mikai, nes fizinis neaktyvumas sukelia dideliy tiesioginiy ir
netiesioginiy ekonominiy sgnaudy (%). Fizinis aktyvumas
yra naudingas bet kokio amziaus Zmonéms ir yra itin
aktualus atsizvelgiant | Europos senéjancia visuomeng ir
i poreikj islaikyti gerg gyvenimo kokybe esant bet kokio
amziaus, nes jis teikia naudos prevencijos, gydymo ir
reabilitacijos srityse;

3. did¢jant sgmoningumui apie sveikatinamojo fizinio akty-
vumo svarbg viso gyvenimo metu, jvairiais lygiais ir
igyvendinant ivairias strategijas, politikos priemones bei
programas fizinis aktyvumas vis labiau skatinamas. Kai
kuriose ES valstybése narése jdéta daug pastangy siekiant
suteikti pilieciams galimybe tapti fiziskai aktyvesniems ir
paskatinti juos tai daryti. Sgmoningumo ugdymas siekiant
propaguoti fizinj aktyvuma, i $ig veiklg jtraukiant sporto
sektoriaus subjektus, gali bati naudinga pilie¢iy informa-
vimo priemong;

4. apskritai rekomenduojama fizinio aktyvumo lygj pasi-
ekusiy ES pilie¢iy dalis pastaraisiais metais neiSaugo, o
kai kuriose Salyse fizinio aktyvumo lygis mazéja (°). Tai,
kad fizinio neaktyvumo lygis $iuo metu yra toks aukstas,
kelia didelj susirtipinima ES ir jos valstybéms naréms tiek
sveikatos ir socialiniu, tiek ekonominiu pozitriu;

5. siekiant veiksmingai skatinti fizinj aktyvumg, kad bity
padidintas fizinio aktyvumo lygis, sioje veikloje turi daly-
vauti jvairis 6 dalyje nurodyti sektoriai, iskaitant sporto
sektoriy, atsizvelgiant i tai, kad sportiné veikla ir sportas
visiems yra vieni i§ svarbiausiy fizinio aktyvumo Saltiniy;

(°) Visuotinés rekomendacijos dél fizinio aktyvumo sveikatos labui,

PSO, 2010 m.

(%) http://www.who.int/healthinfo/global_burden_diseasefglobal_health_
risks/en/index.html.

() http://www.health.gov/paguidelines/Report/pdf/CommitteeReport.pdf.

(®) PSO Europa (2007 m.). Europos fizinio aktyvumo sveikatos labui
skatinimo sistema.

(°) Europos Komisija. Speciali Eurobarometro apklausa Nr. 183-6 (2003
m. gruodZio mén.), Nr. 246 (2006 m. lapkricio mén.), Nr. 213
(2004 m. lapkri¢io mén.) ir Nr. 334 (2010 m. kovo mén.).
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6. ES fizinio aktyvumo gairés yra tinkamas pagrindas skati-

nant tarpsektoring politikg, kuria baty siekiama skatinti
fizinj aktyvuma, visy pirma sporto, sveikatos prieziiros,
§vietimo, aplinkos, miesty planavimo ir transporto srityse,
nes jose pateikiamos rekomendacijos valstybéms naréms,
kaip rengti nacionalines sveikatinamojo fizinio aktyvumo
strategijas;

. kai kurios valstybés narés, vykdydamos nacionaling poli-
tikg ir strategijas, jau jgyvendina Sias gaires ar tam tikrus
principus, kuriais jos yra grindziamos. Taliau apskritai
atskiry valstybiy nariy pozidris labai skiriasi, ir bty
galima uZtikrinti dar geresnj gairése numatytos sveikatina-
mojo fizinio aktyvumo politikos jgyvendinimag;

. vadovaudamasi savo jgaliojimais, Sporto, sveikatos ir daly-
vavimo eksperty grupé nustaté rinkinj rekomenduojamy
priemoniy, susijusiy su konkreciais aspektais siekiant
veiksmingiau skatinti sveikatinamajj fizinj aktyvuma. Sias
priemones, be kita ko, sudaro (!):

— indélis jgyvendinant ES iniciatyvg, kad taikant
negrieztos stebésenos sistema bty skatinamas ES
fizinio aktyvumo gairiy jgyvendinimas valstybése
narése,

— rekomendacijos dél sporto ir sveikatos prieZitiros
sektoriy tvirtesnio bendradarbiavimo valstybése narése,

— principai, susij¢ su fizinio aktyvumo indéliu siekiant
uztikrinti vyresniy Zmoniy aktyvumg ES ir jos vals-
tybése narése;

4. RAGINA ES VALSTYBES NARES:

1. toliau daryti pazangg rengiant bei jgyvendinant strategijas

ir formuojant tarpsektoring politika, kuriomis bty
siekiama skatinti fizinj aktyvuma atsizvelgiant j ES fizinio
aktyvumo gaires arba principus, kuriais jos yra grindzia-
mos;

. tinkamu lygiu skatinti ir remti sporto sektoriaus iniciaty-
vas, kuriomis biity siekiama skatinti fizinj aktyvumg,
pavyzdziui, konkrecias gaires, kaip pagerinti vietos sporto
kluby pasidlymus fizinio aktyvumo srityje, specialias
sporto organizacijy nustatomas programas, skirtas tam
tikrai sporto 3akai, ir sporto visiems programas ar konk-
reCius veiksmus kiino rengybos klubuose, kuriuos galéty
taikyti sporto judéjimo bei kiino rengybos sektoriaus
subjektai ir kuriais bity galima sudaryti palankesnes
salygas bendradarbiavimui su kitais sektoriais, ypa¢ $vie-
timo ir sveikatos priezidiros srityse;

(") http:/[ec.europa.eu/sport/news/20120803-eu-xg-shp-fin-rpt_en.htm.

3. skatinti, kad remiant vyresniy Zmoniy aktyvuma fizinis
aktyvumas bty jtrauktas i nacionaling politika bei sporto
finansavimo programas, ir galiausiai apsvarstyti galimybe
vykdyti projektus, kuriais bty siekiama propaguoti svei-
katinamgjj fizinj aktyvuma tarp vyresnio amziaus zZmoniy,
kartu atsizvelgiant i skirtingus funkciniy pajégumy lygius;

4. atitinkamais atvejais ir remiantis nacionalinés sveikatos
priezifiros sistemos principais skatinti glaudesnj sporto,
sveikatos priezitiros ir kity sektoriy bendradarbiavima,
atsizvelgiant | kai kuriose valstybése narése parengtus
geriausios praktikos pavyzdzius;

5. apsvarstyti galimybe pasinaudoti sgmoningumo ugdymo ir
informacijos teikimo priemonémis nacionaliniu ir vietos
lygiu, kad bty didinamas pilie¢iy suinteresuotumas
pradéti aktyvesne gyvenseng;

5. PRASO EUROPOS SAJUNGOS TARYBAI PIRMININKAUJANCIOS
VALSTYBES NARES, VALSTYBIU NARIU IR KOMISIJOS ATITINKA-
MOSE JU KOMPETENCIJOS SRITYSE:

1. intensyvinti bendradarbiavima tarp ty politikos sektoriy,
kuriuose, vadovaujantis ES fizinio aktyvumo gairémis, turi
bati skatinamas fizinis aktyvumas, visy pirma sporto, svei-
katos priezifiros, $vietimo, aplinkos, miesty planavimo ir
transporto sektoriy bendradarbiavima;

2. uztikrinti, kad vykdant su Europos aktyvaus senéjimo ir
karty solidarumo metais (2012 m.) susijusig tolesn¢ poli-
ting veikly ir nacionalinése sporto visiems strategijose
prireikus biity atsizvelgta | fizinio aktyvumo, kuriuo
remiamas vyresniy zZmoniy aktyvumas, principus, kuriuos
parengé Sporto, sveikatos ir dalyvavimo eksperty grupé;

3. pagerinti politikos, kuria siekiama skatinti sveikatinamajj
fizinj aktyvuma bei dalyvavima sportingje veikloje ES ir
jos valstybése narése, faktiniy duomeny bazg, pavyzdziui,
jtraukiant fizinio aktyvumo klausimg j 2013-2017 m.
Europos statistikos programag;

6. PRASO EUROPOS KOMISIJOS:

1. atsizvelgiant | anks¢iau Sioje srityje atlikta darba, visy
pirma | ES fizinio aktyvumo gaires, pateikti pasitlyma
del Tarybos rekomendacijos dél sveikatinamojo fizinio
aktyvumo ir apsvarstyti galimybe numatyti negrieztos
stebésenos sistemg, kad remiantis tam tikrais rodikliais,
kurie baty kuo labiau grindZiami turimais duomeny 3alti-
niais, blity vertinama padaryta paZzanga, kaip yra nustatyta
Sporto, sveikatos ir dalyvavimo eksperty grupés;

2. reguliariai skelbti apZvalgas apie sportg bei fizinj akty-
vumg ir blisimoje ES moksliniy tyrimy programoje atsi-
zvelgti | su sveikatinamuoju fiziniu aktyvumu susijusius
mokslinius tyrimus;
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3. skatinti ir remti keitimasi ES geriausios praktikos pavyz-

dziais, susijusiais su sveikatinamuoju fiziniu aktyvumu ir
dalyvavimu sportinéje veikloje, inter alia, teikiant parama
projektams ir skleidziant informacija apie jy rezultatus
pagal atitinkamas ES finansavimo schemas ir programas.
Keitimasis geriausios praktikos pavyzdziais galéty biti
susijes su Siomis sritimis:

— $vietimu, informavimu ir visuomenés samoningumo
ugdymu visais atitinkamais lygiais,

— atitinkamy politikos sektoriy bendradarbiavimu ir
atitinkamy  suinteresuotyjy  subjekty  dalyvavimu
siekiant jgyvendinti galiojancias gaires,

— sporto judéjimo, visy pirma kluby, ir sportg visiems
propaguojanciy organizacijy vaidmeniu,

— sékmingomis strategijomis, politikos priemonémis ir
programomis, jskaitant vertinimo rezultatus,

— galimomis politikos ir teisékiiros priemonémis, kurios
buvo veiksmingos sprendziant fizinio neaktyvumo
problemg atskirose ES valstybése narése;

. apsvarstyti galimybe paskelbti kasmeting Europos sporto

savaite (atsizvelgiant i jos finansinius ir organizacinius
aspektus) kaip fizinio aktyvumo ir dalyvavimo sportinéje
veikloje visais lygiais skatinimo priemong, atsizvelgiant j
panasias nacionalines iniciatyvas ir bendradarbiaujant su
atitinkamomis sporto organizacijomis. Tokios savaités
metu reikéty remtis esamomis sgmoningumo ugdymo
kampanijomis atsizvelgiant | jy metu igyta patirtj ir sutei-
kiant joms papildomos vertés, ir pasinaudoti susijusiy
projekty, finansuoty vykdant 2009 m. parengiamajg
veikla sporto srityje, rezultatais, taip pat projekty, finan-
suojamy pagal susijusj kvietimg teikti paraiskas vykdant
2012 m. parengiamaja veikla, apimancig samoningumo
ugdyma sporto srityje, rezultatais.
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PRIEDAS

— 2011 m. gruodzio 1-2 d. Tarybos i$vados ,Sveikatos skirtumy panaikinimas ES imantis bendry sveikos gyvensenos
skatinimo veiksmy*“ (1),

— Europos Komisijos Baltoji knyga dél Europos strategijos su mityba, antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos
problemoms spresti (2),

— 2011 m. rugséjo 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos sprendimas Nr. 940/2011/ES dél Europos aktyvaus senéjimo ir
karty solidarumo mety (2012) (%), jskaitant fizinio aktyvumo vaidmenj $ioje srityje.

() Dok. 16708/11.
() Dok. 9838/07 — KOM(2007) 279 galutinis.
() OL L 246, 2011 9 23, p. 5.



	2012 m. lapkričio 27 d. Tarybos ir Taryboje posėdžiavusių valstybių narių vyriausybių atstovų išvados dėl sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo (2012/C 393/07)

