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KOMISIJOS IGYVENDINIMO REGLAMENTAS (ES) 2017/672
2017 m. balandZio 7 d.

kuriuo leidZiama vartoti maisto produkty sveikumo teiginj, nesusijusi su susirgimo rizikos
mazinimu, vaiky vystymusi ir sveikata, ir kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama i Sutartj dél Europos Sgjungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma ('), ypac j jo 18 straipsnio 4 dalj,

kadangi:

(1)  pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudZiami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sarasa;

(2)  pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj priimtas Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 (%),
kuriuo sudarytas leidZiamy vartoti maisto produkty sveikumo teiginiy, nesusijusiy su susirgimo rizikos maZinimu
ir su vaiky vystymusi ir sveikata, sarasas;

(3)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiSkas leisti vartoti maisto produkty sveikumo
teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiSkas Europos maisto saugos tarnybai
(EFSA) (toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipaZzinti;

(4)  Tarnyba pateikia nuomone dél atitinkamo sveikumo teiginio;
(5)  Komisija, atsizvelgdama | Tarnybos nuomone, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

(6)  siekiant skatinti inovacijas, sveikumo teiginiai, kurie grindziami naujausiais moksliniais duomenimis ir (arba) prie
kuriy pridedamas pragymas uZztikrinti nuosavybés teise priklausanciy duomeny apsauga, tvirtinami skubos tvarka;

(7)  gavus bendrovés ,AlzChem AG* paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
Tarnyba paprasyta pateikti nuomong dél sveikumo teiginio, susijusio su kreatinu, derinamu su jégos iStvermés
pratimais, ir raumeny jégos sustipréjimu (klausimas Nr. EFSA-Q-2015-00437 (°)). Pareiskéjo pasidlytas teiginys
suformuluotas taip: ,Kreatinas padeda palaikyti pagyvenusiy Zmoniy raumeny veiklg*;

(8) 2016 m. vasario 23 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje, remiantis pateiktais
duomenimis, padaryta i§vada, kad tarp kreatino vartojimo, derinamo su jégos i§tvermés pratimais, ir raumeny
jégos sustipréjimo priezastinis rySys yra. Tiksliné grupé — Zmonés, kuriems yra 55 ir daugiau mety, reguliariai
atlickantys jégos iStvermés pratimus. Taigi $ig iSvada atitinkantis sveikumo teiginys turéty biti laikomas
atitinkan¢iu Reglamento (EB) Nr. 19242006 reikalavimus ir reikéty jj jtraukti | Sgjungos leidZiamy vartoti
teiginiy sarasa, sudarytg Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

9 vienas i§ Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 tiksly yra uztikrinti, kad sveikumo teiginiai baty teisingi, aiskis ir
g uy g 4 g
patikimi bei naudingi vartotojui ir kad to siekiant baty atsizvelgiama i teiginiy formuluote ir pateikimg. Todél tais

() OLL 404, 2006 12 30, p. 9.

(*) 2012 m. geguzés 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZziamy vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma,
isskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinimg, vaiky vystymasi ir sveikata, sgraso sudarymo (OLL 136, 2012 5 25,p. 1).

(}) EFSA Journal 2016;14(2):4400.
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atvejais, kai pareiskéjo vartojamos teiginiy formuluotés, palyginti su jau leidZiamais vartoti sveikumo teiginiais,
turi tg pacia prasme vartotojams, nes nurodomas tas pats maisto produkto kategorijos, maisto produkto ar
vienos i3 jo sudedamyjy daliy ir sveikatos rySys, tokie teiginiai turéty biti vartojami laikantis ty paciy vartojimo
salygy, i§vardyty sio reglamento priede;

(10) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnj teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikuma
registras, kuriame yra visi leidziami vartoti sveikumo teiginiai, turéty buti atnaujintas, atsizvelgiant j §j
reglamentg;

(11)  todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty bati atitinkamai i§ dalies pakeistas;

(12)  buvo konsultuotasi su valstybémis narémis,

PRIEME S] REGLAMENTA;:

1 straipsnis

Sio reglamento priede pateiktas sveikumo teiginys jtraukiamas i Sgjungos leidziamy vartoti teiginiy sarasa, kaip nustatyta
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje.

2 straipsnis

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i§ dalies kei¢iamas pagal $io reglamento prieda.

3 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2017 m. balandzio 7 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER



PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abécélés tvarka jterpiamas toks jrasas:

Maistiné ar kita
medZiaga, maisto
produktas ar
maisto produkto
kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo sglygos
ir (arba) apribojimai ir (arba) papil-
domi teiginiai ar perspéjimai

EMST leidinio
numeris

EMST vertinti pateikto
konsoliduoto sgraso
jrado atitinkamas
numeris

LKreatinas

Kasdienis kreatino vartojimas
gali pagerinti jégos istvermés
pratimy poveikj vyresniy nei
55 mety Zmoniy raumeny jégai.

Vartotojui pateikiama informacija, kad:

— teiginys skirtas vyresniems nei 55 mety Zmo-
néms, reguliariai atlieckantiems jégos istvermés
pratimus.

— teigiamas poveikis pasireiskia, jei per parg suvar-
tojama 3 g kreatino ir atliekami jégos iStvermés
pratimai, dél kuriy po kurio laiko galima didinti
krivj ir kurie turéty bati atliekami kelias savaites,
bent tris kartus per savaitg, bent 65 %-75 % di-
dziausios apkrovos (*) intensyvumu.

Teiginys gali biiti vartojamas tik
kalbant apie maisto produktus,
skirtus vyresniems nei 55 mety
zmonéms, reguliariai atlickan-
tiems jégos iStvermés pratimus.

2016;14(2):4400

(*) DidZiausia apkrova — didZiausias svoris, kurj asmuo gali pakelti, arba didziausia jéga, kurig asmuo gali pasiekti per viena karta.”
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