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REGLAMENTAI

KOMISIJOS IGYVENDINIMO REGLAMENTAS (ES) 2016/854
2016 m. geguzés 30 d.

kuriuo leidZiama vartoti tam tikrus maisto produkty sveikumo teiginius, nesusijusius su susirgimo
rizikos maZzinimu ir vaiky vystymusi bei sveikata, ir kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES)
Nr. 432/2012

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama j Sutartj dél Europos Sgjungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 19242006 dél teiginiy apie
maisto produkty maistingumg ir sveikatingumg ("), ypac i jo 18 straipsnio 4 dalj,

kadangi:

(1) pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 maisto produkty sveikumo teiginiai draudZziami, jeigu jie néra leisti vartoti
Komisijos laikantis to reglamento reikalavimy ir néra jtraukti j leidziamy vartoti teiginiy sarasa;

(2)  pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalj priimtas Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 (%),
kuriuo sudarytas leidZiamy vartoti maisto produkty sveikumo teiginiy, nesusijusiy su susirgimo rizikos maZinimu
ir su vaiky vystymusi ir sveikata, sgrasas;

(3)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad paraiSkas leisti vartoti maisto produkty sveikumo
teiginius maisto tvarkymo subjektai gali teikti valstybés narés nacionalinei kompetentingai institucijai. Nacionaliné
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus atitinkancias paraiskas Europos maisto saugos tarnybai
(EFSA) (toliau — Tarnyba) moksliniam vertinimui atlikti ir Komisijai bei valstybéms naréms susipazinti;

(4)  Komisija, atsizvelgdama | Tarnybos nuomone, sprendzia dél leidimo vartoti sveikumo teiginius suteikimo;

(5)  siekiant skatinti inovacijas, sveikumo teiginiai, kurie grindZiami naujausiais moksliniais duomenimis ir (arba) prie
kuriy pridedamas praSymas uztikrinti nuosavybés teise priklausanc¢iy duomeny apsauga, tvirtinami skubos tvarka;

(6)  gavus bendrovés ,Roquette Freres“ paraiska, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 5 dalj,
Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su preparatu Nutriose®, kuris turéty pakeisti
fermentuojamus angliavandenius maisto produktuose ar gérimuose, siekiant gauti deklaruojama poveikj, t. y.
mazinant danty demineralizacija palaikyti danty mineralizacija (klausimas Nr. EFSA-Q-2013-00040 ().
Pareiskéjo pasitlytas teiginys suformuluotas taip: ,Daznas cukraus vartojimas skatina danty demineralizacija.
Vartojant maisto produktus ir (arba) gérimus, kuriy sudétyje vietoj cukraus yra Nutriose®, galima palaikyti danty
mineralizacija maZinant danty demineralizacija*;

() OLL 404, 2006 12 30, p. 9.

(*) 2012 m. geguzés 16 d. Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZziamy vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma,
isskyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinimg, vaiky vystymasi ir sveikata, sgraso sudarymo (OLL 136, 2012 5 25,p. 1).

(}) EFSA Journal 2013;11(7):3329.
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2013 m. liepos 26 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomoneg, kurioje padaryta i§vada, kad
daugiausia su deklaruojamu poveikiu susijusi savybé (t. y. vartojimo metu ir iki 30 minuciy po vartojimo danty
apna$y pH mazinimas iki ne maZesnés vertés nei 5,7) néra specifiné teiginiu apibiidinamy maisto produkty
savybé (') ir yra budinga kitiems nefermentuojamiesiems angliavandeniams (pvz., polioliams, D-tagatozei, izomal-
tuliozei ir polidekstrozei). Tarnyba pridaré, kad ji jau yra teigiamai jvertinusi teiginj dél cukraus pakaitaly, t. y.
ksilitolio, sorbitolio, manitolio, maltitolio, laktitolio, izomalto, eritritolio, D-tagatozés, izomaltuliozés, sukralozés
ir polidekstrozés, ir dél danty mineralizacijos palaikymo maZzinant danty demineralizacijg (}. Tarnyba padaré
isvada, kad nustatytas prieZastinis rySys tarp maisto produkty ar gérimy, kuriy sudétyje yra fermentuojamyjy
angliavandeniy, vartojimo keturis ar daugiau karty per dieng ir padidéjusios danty demineralizacijos ir kad
vartojant maisto produktus ar gérimus, kuriy sudétyje vietoj fermentuojamyjy angliavandeniy yra nefermentuo-
jamyjy angliavandeniy, galima palaikyti danty mineralizacijg maZinant danty demineralizacija, jeigu tokie maisto
produktai ar gérimai nesukelia danty erozijos. Taigi $ig iSvada atitinkantis sveikumo teiginys turéty bati laikomas
atitinkan¢iu Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus ir jtrauktas j Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy s3rasa,
sudarytg Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

gavus bendroviy ,Beneo-Orafti SA“, ,Sensus B.V.“ ir ,Cosucra-Groupe Warcoing S.A.“ paraisky, pateikta pagal
Reglamento (EB) Nr. 19242014 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio,
susijusio su inulino fruktooligosacharidais (toliau — FOS) ir glikemijos maZinimu po valgio (klausimas Nr. EFSA-
Q-2013-00615 (*). Pareiskéjo pasitlytas teiginys, be kita ko, suformuluotas taip: ,Maisto produkty ir (arba)
gerimy, kuriy sudétyje vietoj cukraus yra cikorijy oligofruktozés, vartojimas sukelia mazesnj gliukozés kiekio
kraujyje padidéjima®;

2014 m. sausio 10 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong, kurioje pazymima, kad
daugiausia su deklaruojamu poveikiu susijusi savybeé (t. y. glikemijos mazinimu po valgio maisto produktuose ir
gérimuose pakeitus cukry) néra specifiné FOS savybé ir yra badinga kitiems nevir§kinamiesiems angliavandeniams
(pvz., nekrakmoliniams polisacharidams, atspariems oligosacharidams, atspariam krakmolui), nes panasiai kaip
FOS nevirskinamieji angliavandeniai yra atsparis hidrolizei ir jsisavinimui plonojoje Zarnoje ir todél nedidina
glikemijos po valgio. Tarnyba taip pat paZyméjo, kad ji jau yra teigiamai jvertinusi teigini, susijusj su cukraus
pakaitalais ir glikemijos mazinimu po valgio (¥). Tarnyba padaré¢ i§vadg, kad remiantis pateiktais duomenimis
nustatytas priezastinis rysys tarp maisto produkty ar gérimy, kuriy sudétyje vietoj cukraus yra nevirskinamyjy
angliavandeniy, vartojimo ir glikemijos maZinimo po valgio, palyginti su maisto produktais ar gérimais, kuriy
sudétyje yra cukraus. Taigi tg iSvada atitinkantis sveikumo teiginys turéty bati laikomas atitinkan¢iu Reglamento
(EB) Nr. 19242006 reikalavimus ir jtrauktas i Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasg, sudaryta Reglamentu
(ES) Nr. 432/2012;

gavus bendrovés ,Olygose” paraiskg, pateiktg pagal Reglamento (EB) Nr. 19242006 13 straipsnio 5 dalj, Tarnyba
paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su preparatu AlphaGOS® ir glikemijos mazZinimu po
valgio (klausimas Nr. EFSA-Q-2014-00044 (°)). Pareiskéjo pasialytas teiginys suformuluotas taip: ,Maisto
produkty ir (arba) gérimy, kuriy sudétyje vietoj cukraus yra AlphaGOS®, vartojimas sukelia mazZesnj gliukozés
kiekio kraujyje padidéjima, palyginti su maisto produktais ar gérimais, kuriy sudétyje yra cukraus®;

2014 m. spalio 8 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomong, kurioje paZymima, kad
daugiausia su deklaruojamu poveikiu susijusi savybé (t. y. glikemijos maZinimu po valgio maisto produktuose ir
gérimuose pakeitus cukry) néra specifiné a-galakto-oligosacharidy (toliau — a-GOS) savybé ir yra biidinga kitiems
nevirskinamiesiems angliavandeniams (pvz., nekrakmoliniams polisacharidams, atspariam krakmolui), nes
panasiai kaip a-GOS nevirskinamieji angliavandeniai yra atspariis hidrolizei ir jsisavinimui plonojoje Zarnoje ir
todél nedidina glikemijos po valgio. Toje nuomonéje Tarnyba taip pat paZyméjo, kad ji jau yra teigiamai jvertinusi
teiginj dél nevirSkinamyjy angliavandeniy ir glikemijos mazinimo po valgio (%), ir padaré i$vads, kad nustatytas
priezastinis rySys tarp maisto produkty ar gérimy, kuriy sudétyje yra nevirskinamyjy angliavandeniy, vartojimo ir

() t.y. 85 % atsparaus dekstrino, esant vidutiniam polimerizacijos laipsniui 12-25, ir maZiau kaip 0,5 % monosacharidy ir disacharidy, o
tai susij¢ su deklaruojamu poveikiu (t. y. vartojimo metu ir iki 30 minuciy po vartojimo danty apnasy pH maZinimas iki ne maZesnés
vertés nei 5,7).

%) EFSA Journal 2011;9(4):2076.

®) EFSA Journal 2014;12(1):3513.

() ):
) 1
(*) EFSA Journal 2011;9(4):2076.
(°) EFSA Journal 2014;12(1
) (1

0):3838.

¢) EFSA Journal 2014;12(1):3513.
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glikemijos mazinimo po valgio, palyginti su maisto produktais ar gérimais, kuriy sudétyje yra cukraus. Taigi $ia
ivadg atitinkantis sveikumo teiginys turéty bati laikomas atitinkan¢iu Reglamento (EB) Nr. 1924/2006
reikalavimus ir jtrauktas j Sajungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasa, sudarytg Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

(12) gavus bendrovés ,Roquette Italia S.P.A.“ paraisky, pateikta pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio
5 dalj, Tarnyba paprasyta pateikti nuomone dél sveikumo teiginio, susijusio su preparatu Nutriose®06 ir
glikemijos mazinimu po valgio (klausimas Nr. EFSA-Q-2014-00073 (!)). Pareiskéjo pasitlytas teiginys suformu-
luotas taip: ,Maisto produkty ir (arba) gérimy, kuriy sudétyje vietoj angliavandeniy, kuriy glikemijos indeksas yra
aukstas, yra Nutriose®06, vartojimas sukelia maZesnj gliukozés kiekio kraujyje padidéjima, palyginti su maisto
produktais ar gérimais, kuriy sudétyje yra angliavandeniy, kuriy glikemijos indeksas yra aukstas®;

(13) 2014 m. spalio 8 d. Komisija ir valstybés narés gavo Tarnybos moksling nuomone, kurioje pazymima, kad
daugiausia su deklaruojamu poveikiu susijusi savybé (t. y. glikemijos mazZinimu po valgio maisto produktuose ir
gérimuose pakeitus glikeminius angliavandenius) yra atsparaus dekstrino, esancio teiginiu apibiidinamy maisto
produkty sudétyje, nesuvirskinimas (3). Be to, Tarnybos manymu, $i su deklaruojamu poveikiu susijusi savybé
néra specifiné atsparaus dekstrino savybé ir yra budinga kitiems nevirskinamiesiems angliavandeniams (t. y.
nekrakmoliniams polisacharidams ir atspariems oligosacharidams), nes panasiai kaip atsparus dekstrinas nevirski-
namieji angliavandeniai yra atspariis hidrolizei ir jsisavinimui plonojoje Zarnoje ir todél nedidina glikemijos po
valgio. Toje nuomonéje Tarnyba taip pat paZyméjo, kad ji jau yra teigiamai jvertinusi teiginj dél nevirskinamyjy
angliavandeniy ir glikemijos maZzinimo po valgio (}), ir padaré i§vadg, kad nustatytas prieZastinis rysys tarp maisto
produkty ar gérimy, kuriy sudétyje yra nevirskinamyjy angliavandeniy, vartojimo ir glikemijos maZinimo po
valgio, palyginti su maisto produktais ar gérimais, kuriy sudétyje yra glikeminiy angliavandeniy. Taigi $ig iSvada
atitinkantis sveikumo teiginys turéty bati laikomas atitinkanc¢iu Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimus ir
jtrauktas i Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasg, sudarytg Reglamentu (ES) Nr. 432/2012;

(14) vienas i§ Reglamento (EB) Nr. 19242006 tiksly yra uztikrinti, kad sveikumo teiginiai biity teisingi, aiskds ir
patikimi bei naudingi vartotojui ir kad to siekiant bity atsizvelgiama j teiginiy formuluote ir pateikima. Todél, jei
pareiskéjo vartojamy teiginiy tekstas vartotojui turi tg pacia prasme kaip ir jau leidZiamas vartoti sveikumo
teiginys, kadangi nurodomas tas pats maisto produkto kategorijos, maisto produkto ar vienos i§ jo sudedamyjy
daliy ir sveikatos rysys, tokiems teiginiams turéty bati taikomos tokios pacios vartojimo sglygos, kaip nurodytos
$io reglamento priede;

(15) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnj teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveikuma
registras, kuriame yra visi leidZiami vartoti sveikumo teiginiai, turéty biiti atnaujintas atsizvelgiant j §j reglamentg;

(16) pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 16 straipsnio 6 dalj Komisijos gautos vieno i§ pareiskéjy pastabos buvo
apsvarstytos nustatant Siame reglamente numatytas priemones;

(17)  todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty bati atitinkamai i§ dalies pakeistas;

(18)  buvo konsultuotasi su valstybémis narémis,

PRIEME S] REGLAMENTA;:

1 straipsnis

Sio reglamento priede ivardyti sveikumo teiginiai jtraukiami j Sgjungos leidZiamy vartoti teiginiy sarasg, kaip nustatyta
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje.

(") EFSA Journal 2014;12(10):3839.
() t.y. 85 % atsparaus dekstrino, esant vidutiniam polimerizacijos laipsniui 12-25, ir maziau kaip 0,5 % monosacharidy ir disacharidy.
(*) EFSA Journal 2014;12(1):3513.
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2 straipsnis

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i§ dalies kei¢iamas pagal $io reglamento prieda.

3 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2016 m. geguzés 30 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
Jean-Claude JUNCKER



PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abécélés tvarka jterpiami Sie jrasai:

Maistine ar kita
medziaga, maisto
produktas ar maisto
produkto kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto
vartojimo sglygos ir
(arba) apribojimai ir

(arba) papildomi teiginiai
ar perspéjimai

EMST leidinio numeris

EMST vertinti pateikto
konsoliduoto sgraso jraso
atitinkamas numeris

,Nefermentuojamieji
angliavandeniai

Maisto produkty ir (arba) gé-
rimy, kuriy sudétyje vietoj fer-
mentuojamyjy angliavandeniy
yra <visy vartojamy nefermen-
tuojamyjy angliavandeniy pa-
vadinimas>, vartojimas padeda
palaikyti danty mineralizacijg.

Norint vartoti teiginj, maisto produktuose ir géri-
muose fermentuojamieji angliavandeniai (**) turéty
bati pakeisti nefermentuojamaisiais angliavande-
niais (***) tokiu kiekiu, kad tokiy maisto produkty
ar gérimy vartojimo metu ir iki 30 minuciy po var-
tojimo danty apnasy pH nesumazéty Zemiau 5,7.

("**) Fermentuojamieji angliavandeniai — su maisto
produktais ar gérimais vartojami angliavande-
niai ar angliavandeniy preparatai, kurie, kaip
nustatyta telemetriniais danty apnasy pH ban-
dymais in vivo arba in situ, vartojimo metu ir
iki 30 minu¢iy po vartojimo mikrobinés fer-
mentacijos biidu sumazina danty apnasy pH
iki maZesnés vertés nei 5,7.

(****) Nefermentuojamieji angliavandeniai - su
maisto produktais ar gérimais vartojami ang-
liavandeniai ar angliavandeniy preparatai, ku-
rie, kaip nustatyta telemetriniais danty apnasy
pH bandymais in vivo arba in situ, vartojimo
metu ir iki 30 minuciy po vartojimo mikrobi-
nés fermentacijos budu nesumazina danty ap-
nasy pH iki maZesnés konservatyvios vertés
nei 5,7.

2013;11(7):3329"

,Nevirskinamieji ang-
liavandeniai

Maisto produkty (gérimy), ku-
riy sudétyje vietoj cukraus yra
<visy vartojamy nevirskina-
muyjy angliavandeniy pavadini-
mas>, vartojimas sukelia ma-
zZesnj gliukozés koncentracijos
kraujyje padidéjimg po jy var-
tojimo, palyginti su cukraus
turinciais maisto produktais
(gérimais).

Norint vartoti teiginj, maisto produktuose ar géri-
muose cukrus turéty biiti pakeistas nevirSkinamai-
siais angliavandeniais, kurie plonojoje Zarnoje néra
nei virSkinami, nei jsisavinami angliavandeniai, kad
maisto produkty ar gérimy sudétyje cukraus bty
maziau bent kiekiu, nurodytu teiginyje MAZIAU
[MAISTINES MEDZAGOS PAVADINIMAS], pateiktame
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede.

2014;12(1):3513
2014;12(10):3838
2014;12(10):3839"
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