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KOMISIJOS REKOMENDACIJA
2014 m. rugséjo 10 d.
dél opijaus alkaloidy kaupimosi aguony séklose bei aguony sékly produktuose prevencijos ir jy
kiekio tose séklose ir jy produktuose maZinimo gerosios patirties

(Tekstas svarbus EEE)

(2014/662]ES)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama i Sutartj dél Europos Sajungos veikimo, ypac i jos 292 straipsni,
kadangi:

(1)  aguony séklos gaunamos i§ darziniy aguony (Papaver somniferum L.) Jos naudojamos griidiniams gaminiams
gaminti, patiekalams apibarstyti, pyragy jdarams, desertams ir valgomajam aliejui gaminti. DarZinése aguonose
yra narkotiniy alkaloidy, pvz., morfino ir kodeino. Aguony seklose opijaus alkaloidy néra arba jy yra labai mazai,
taCiau jy ant sékly gali patekti dél vabzdziy daromos Zalos arba séklos gali biiti uZzterstos iSoriskai, kai nuimant
derliy ant stiebeliy (jskaitant sékly dézuciy sieneles) esancios dulkiy dalelés nuséda ant sékly;

(2)  Europos maisto saugos tarnybos (EFSA) TerSaly maisto grandinéje reikaly moksliné grupé (CONTAM) priémé
moksling nuomone dél Zmonéms vartoti skirtose aguony séklose esanciy opijaus alkaloidy keliamos rizikos
visuomenés sveikatai (');

(3)  jvertinus su maistu, kurio sudétyje yra aguony sékly, suvartojamo morfino poveikj nustatyta, kad imaus poveikio
etaloniné dozé (UPED) kai kuriems vartotojams, ypa¢ vaikams, visoje Sgjungoje gali biiti vir§yta per vieng karta;

(4)  todél tikslinga taikyti opijaus alkaloidy kaupimosi aguony séklose bei aguony sékly produktuose prevencijos ir jy
kiekio tose séklose ir jy produktuose mazinimo geraja patirti,

PRIEME SIA REKOMENDACIJA:

Valstybéms naréms rekomenduojama imtis biitiny priemoniy siekiant uZztikrinti, kad visi aguony séklas gaminantys ir
perdirbantys veiklos vykdytojai taikyty Sios rekomendacijos priede apradyta opijaus alkaloidy kaupimosi aguony séklose
bei aguony sékly produktuose prevencijos ir jy kiekio tose séklose ir jy produktuose maZzinimo geraja patirtj.

Priimta Briuselyje 2014 m. rugséjo 10 d.

Komisijos vardu
Tonio BORG

Komisijos narys

(") EFSA Ter3aly maisto grandinéje reikaly moksliné grupé (CONTAM); Scientific Opinion on the risks for public health related to the presence of
opium alkaloids in poppy seeds. EFSA Journal 2011;9(11):2405. [150 p.] doi:10.2903/j.efsa.2011.2405. Adresas internete: www.efsa.
europa.eu/efsajournal.


http://www.efsa.europa.eu/efsajournal
http://www.efsa.europa.eu/efsajournal

2014 9 12 Europos Sajungos oficialusis leidinys L 271/97

PRIEDAS

I. Opijaus alkaloidy kaupimosi augimo, derliaus nuémimo ir saugojimo metu prevencijos geroji Zemés ikio
patirtis

Morfinas ir kiti alkaloidy junginiai kaupiasi daugiausia dél iSorés tarSos, visy pirma dél netinkamos augaly apsaugos ir
derliaus nuémimo bei valymo procediry. Kiti veiksniai, turintys jtakos alkaloidy kaupimuisi aguony séklose ir jy
produktuose: aguony veislé ir augimo salygos, kaip antai nepalankiis veiksniai (sausra ir grybelis). Be to, prie aguony
sékly tarSos labai daug prisideda vabzdziai.

Aguony veisliy pasirinkimas

Aguony veisles galima suskirstyti j dvi kategorijas:

a) aguony veislés, kurios auginamos tik maistui skirty aguony sékly gamybai. Siy veisliy aguonose opijaus alkaloidy
yra mazai;

b) aguony veislés, kurios auginamos farmacijos tikslais, bet jy séklos kaip Salutiniai produktai naudojamos maistui.
Palyginti su ankstimis ir stiebeliais, aguony séklose yra gana nedaug opijaus alkaloidy.

Tinkama kenkéjy ir ligy kontrolé

Ne visi $iame skirsnyje nurodyti kenkéjai ir ligos aptinkami visuose Sajungos gamybos regionuose. Todél iy kenkeéjy
ir ligy kontrolés priemonés yra aktualios tik tuose gamybos regionuose, kur jy aptinkama.

Aguonos kencia nuo dviejy pagrindiniy ligy: Peronospora arboresces (netikroji miltligé) ir Pleospora papaveracea. Siy
grybeliy grybiena isiskverbia | sékly dézutes, todél gaunamas prastos kokybés derlius — per anksti subrendusios
tamsios arba juodos séklos. Dél ligy taip pat pablogéja juslinés aguony savybes, t. y. skonis ir spalva, ir iy pelésio
paveikty kitokios spalvos sékly valymo konvejeryje nejmanoma visiskai atskirti.

Maisto kokybé i§ esmés sumazéja ir dél aguony kenkéjy, kurie puola augalus vélesnése augimo stadijose. Dazniausiai
tai sékly déZuciy straubliukai (Neoglycianus maculalba) ir sékly deézuciy gumbauodziai (Dasineura papaveris). Sékly
dézuciy straubliukai deda kiausinélius jaunose nesunokusiose sékly dézutése. Aguony galvutése issiritusios lervos
minta sékly déZuciy turiniu (nokstan¢iomis aguony séklomis), uztersia sékly dézuciy vidy, pazeidzia aguony séklas ir
galiausiai iSgrauzusios skylutes iSlenda i§ sékly dézuciy. Per Sias skylutes j sékly dézutes kiauSinélius deda sékly
deézuciy gumbauodziai. Prinokusioje sékly dézutéje gali bati iki 50 oranziniy lervy, kurios ja galutinai sunaikina.
Séklos pajuosta, nepakankamai i$sivysto ir tampa netinkamos valgyti.

Svarbiau yra tai, kad grybienai ir straubliukams jsiskverbus j sékly déZutes séklos uZter§iamos issiskyrusiu pieniniu
aguony skys¢iu ir lateksu. Su Siomis problemos susiduriama auginant visas aguonas.

Todél rekomenduojama tinkamai kontroliuoti Sias ligas ir kenkéjus, jei jy aptinkama.

Blogy derliaus nuémimo sglygy, kurias lemia iSguldyti paséliai, prevencija
I§guldymo galima i§ esmés iSvengti séjant aguonas atitinkamu tankiu.

Siekiant sumazinti stiebo pailgéjimg, augimo etapu, per kurj augalas pailgéja, maistui skirtoms aguonoms gali bati
naudojami augimo reguliatoriai. Auginant farmacijos tikslams skirtas aguonas augimo reguliatoriai paprastai nenau-
dojami, nes dél jy pakinta alkaloidy biosintetinimo procesas. Reguliuojant augimg uZtikrinamas ne tik trumpesnis
stiebas, bet ir stipresné apatiné stiebo dalis. Trumpi ir tvirti augalai yra atsparesni iSguldymui, ypa¢ formuojantis
jaunoms sékly dézutéms ir joms nokstant.

I5guldyty aguony séklos sunoksta nevienodai ir nuimant derliy jos uZtersiamos alkaloidais. I$guldyti augalai dazniau-
siai isleidzia naujus figlius. Siy jauny stiebeliy sékly dézutés sunoksta véliau. Nuimant aguony derliy nokimo procesas
turéty biti reguliuojamas, nes nesunokusiy aguony sékly dézutése yra latekso. Nuimant derliy jos sutraiskomos ir is
pientakiy i$siskiria lateksas, todél aguony sékly pavirSius tiesiogiai uZterSiamas opijaus alkaloidais, kurie véliau
isdzitsta. Aguony kokybé, iSvaizda ir ypal juslinés savybés taip pat pablogéja dél nesunokusiose sekly dézutése
esanciy parudavusiy sékly.
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Siekiant uZtikrinti, kad nuimant derliy visos sékly dézutés buty visiskai sudziivusios, pagal nacionalines augaly
apsaugos produkty registracijos ir jy naudojimo salygy taisykles galima naudoti dZioviklj.

Derliaus nuémimas

Maistui skirty aguony derlius nuimamas esant ne didesniam kaip 10 % drégniui. Nuimant derliy sékly drégnis
paprastai siekia 6-10 %. Jei dél klimato sglygy aguony sékly derliaus negalima nuimti pirmiau nurodytomis saly-
gomis, aguonos surenkamos su stiebeliais ir nedelsiant dZiovinamos ore ne aukstesnéje kaip 40 °C temperatiiroje.
Taciau tokiomis aplinkybémis dél bet kokio delsimo kyla rizika, kad bus padarytas neigiamas poveikis sékly kokybei
tiek jy jusliniy savybiy, tiek sékly kaip Zmonéms vartoti skirto maisto produkto fiziniy, cheminiy ir mikrobiologiniy
savybiy atzvilgiu.

Farmacijos tikslams auginamy aguony derlius kartais nuimamas esant didesniam drégniui, taciau i§ karto po derliaus
nuémimo jos i§dZiovinamos ir — dar svarbiau — atvésinamos. I§dziovinus ir atvésinus séklas jy drégnis yra apie 8-9 %.

Maistui skirty aguony derlius nuimamas naudojant kombainus, pritaikytus mazy sékly derliui nuimti. Aguonoms
batina specialiai pritaikyti atskiras masiny dalis, nes aguony séklos yra labai jautrios mechaniniams paZeidimams.
Maistui skirty aguony sékly sudétyje yra 45-50 % aliejaus. Pazeidus aguony séklg jos pavirius iSsitepa aliejumi, ant
kurio prilimpa sutraiskyty sékly dézuciy dulkés. Dél prilipusiy dulkiy padidéja opijaus alkaloidy koncentracija ant
aguony sékly. Be to, aguony aliejus yra nepatvarus ir labai greitai oksiduojasi. Taigi dél pazeisty sékly gerokai pablo-
géja tiek maistui skirty aguony juslinés savybés, tiek jy patvarumas, be to, uZterSiamos kitos séklos ir padidéja opijaus
alkaloidy kiekis.

Nuimant farmacijos tikslams auginamy aguony derliy svarbu, kad baty renkamos tik ankstys ir nedidelé stiebelio
dalis. Todeél derliui nuimti turéty bati naudojamas pasary kombainas su specialiai pritaikytu rinktuvu, kuris surenka
tik viruting augalo dalj. Naudojant pasary kombaing surenkama tik reikalinga augalo dalis, taigi sumazéja uZter§imo
galimybeé.

Kondicionavimas po derliaus nuémimo

Aguony séklose opijaus alkaloidy néra arba jy yra palyginti nedaug. Kalbant apie opijaus alkaloidy kiekj ant aguony
sékly turimos omenyje ant stiebeliy (sékly dézuciy sieneliy) esancios smulkios dulkiy dalelés. Todél nuémus derliy jj
biitina i$valyti arba perdirbti, neatsizvelgiant i tai, ar dulkiy sudétyje yra daug ar mazai opijaus alkaloidy.

Po derliaus nuémimo ir prie§ naudojant aguony séklas maistui jos turéty biti i$valytos, dulkiy dalelés ir kitos prie-
maiSos turéty bati pasalintos siurbliu, kol galiausiai i§gaunamas didesnis kaip 99,8 % grynumas.
Saugojimas

Jei aguony séklos turi biiti saugomos prie§ galutinj kondicionavima, jos turéty biiti surenkamos su aguony stiebeliais
ir tinkamai védinamos ant groteliy su aktyvia ventiliacija, siekiant uZztikrinti, kad drégnis nevir§yty 8-10 %.

lgalaikiam saugojimui su ventiliacija turéty bati naudojamas neapdorotas, t. y. i§ anksto nepasildytas, oras.Tokiu badu
apdorotas aguony séklas galima saugoti 12 ménesiy ir jy kokybé i§ esmés nepakinta.

I$valytos aguony séklos turéty biti laikomos védinamose talpyklose arba didmaiSiuose ar maisuose, sertifikuotuose
nefasuotiems maisto produktams pakuoti, ir tiesiogiai nesiliesti su saugojimo vietos grindimis.

Zenklinimas

Jei aguony séklas prie§ Zmonéms jas vartojant arba naudojant kaip maisto produkty sudedamajg dalj reikia papil-
domai apdoroti siekiant sumazinti opijaus alkaloidy kieki, tokios aguony séklos turéty bti tinkamai pazenklinamos
nurodant, kad prie§ Zmonéms jas vartojant arba naudojant kaip maisto produkty sudedamajg dalj jos turi bati fiziskai
apdorotos siekiant sumazinti opijaus alkaloidy kieki.
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II. Opijaus alkaloidy kaupimosi perdirbimo metu prevencijos geroji patirtis

Opijaus alkaloidy kiekj aguony séklose galima sumazinti keliais paruosiamojo apdorojimo ir maisto perdirbimo
metodais. Jrodyta, kad perdirbant maistg alkaloidy kiekj galima sumazinti iki mazdaug 90 %, o derinant paruosiamajj
apdorojimg ir terminj apdorojima netgi beveik visiskai juos pasalinti.

Veiksmingiausi metodai — plovimas ir mirkymas, terminis apdorojimas bent aukstesnéje kaip 135 °C temperatiiroje,
bet geriau aukstesnéje kaip 200 °C temperatiiroje, terminis apdorojimas Zemesnéje temperatiiroje (pvz., 100 °C) kartu
su apdorojimu drégme arba plovimu bei malimu bei jvairiy apdorojimo metody deriniai.

Maisto produktai, kuriy sudétyje yra aguony sékly, pries juos patiekiant paprastai apdorojami keliais metodais.

Duonos ir bandeliy puosimui daugiausia naudojamos sveikos ir neapdorotos aguony séklos, kurios, i§skyrus kepima,
kitaip neapdorojamos.

Kitiems maisto produktams skirtos aguony séklos paprastai sumalamos pries jomis apibarstant patiekalo pavirsiy arba
pries jas naudojant griidiniams gaminiams gaminti. Aguony séklos taip pat naudojamos kaip aguony sékly jdaras,
kurj sudaro maltos aguony séklos, cukrus, skystis (vanduo arba pienas), taip pat kitos galimos sudedamosios dalys ir
prieskoniai. Prie§ naudojant maistui ruosti aguony sékly ijdaras paprastai termiskai apdorojamas. Pagal tam tikras gast-
ronomines tradicijas svarbi valgio dalis yra Zalios (sveikos arba maltos) aguony séklos, kurios niekaip termiskai neap-
dorojamos.

Taigi, maisto produkty sudétyje esancios aguony séklos daznai apdorojamos derinant skirtingus procesus, jskaitant
malimg, mai§yma su skys¢iu, terminj apdorojima ir kartais netgi kelis terminio apdorojimo etapus. Nors po vieno
apdorojimo etapo aguony sékly alkaloidy kiekis gali labai nesumazéti, derinant paruoiamgjj apdorojima (pvz.,
aguony sékly jdaro perdirbimg) ir véliau terminj apdorojima (pvz., kepimg) aguony sékly alkaloidy kiekj galima
sumazinti iki nenustatomo lygio. Derinant techninio masto plovimg ir dZiovinimg net ir labai uZterStose Zaliy aguony
sékly partijose morfino koncentracija (pradiné koncentracija buvo 50-220 mg morfino/kg) sumazéjo iki mazesnés
nei 4 mg morfino/kg koncentracijos ir nei kokybé, nei juslinés savybés dél to nenukentéjo.

Lenteléje pateikiami rekomenduojami paruo$iamojo apdorojimo ir perdirbimo metodai, kuriais sumazinamas alka-
loidy kiekis aguony séklose ir aguony sékly produktuose.

Taciau bitina pateikti $ias pastabas:

— nerekomenduojama taikyti terminio apdorojimo pries galutinj maisto perdirbima, nes taip suardomi riebalai ir
aguonos gali apkarsti bei prarasti joms biidingg skonj;

— jei siekiant sumazinti aguony sekly alkaloidy kiekj jas batina plauti vandeniu ar mirkyti jame, tai turéty bati atlie-

kama netrukus po derliaus nuémimo. Taciau reikéty atsizvelgti i tai, kad dél to gali nukentéti aguony sékly
kokybé ir (arba) sutrumpéti jy galiojimo terminas.

Lentelé

Rekomenduojami paruosiamojo apdorojimo ir perdirbimo metodai, kuriais sumaZinamas alkaloidy kiekis
aguony séklose ir aguony sékly produktuose

ParuoSiamojo
apdorojimo ir Papildomos salygos Poveikis
perdirbimo metodai

Kiekybiné
poveikio israiska

Plovimas vandeniu | Laikas (5 min.) Sumazéja alkaloidy kiekis 46 % |
arba mirkymas jame lgesnis laikas ir aukstesné temperatiira
(30 sek. — 2 min. — 30 min.) vandenyje,
kurio temperatiira yra

15 °C 60 %-75% |
60 °C 80 %95 % |
100 °C 80 %-100 % |
Plovimas vieng karta silpnai riigstinéje 40 % |

terpéje
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ParuoSiamojo
apdorojimo ir
perdirbimo metodai

Papildomos sglygos

Poveikis

Kiekybiné
poveikio iSraiska

Apdorojimas tam Duonos kepimas Sumazéja alkaloidy kiekis ~10-50 % |
tikroje temperati- 135 °C ~30 % |
roje/terminis apdo- | 220 °C ~80-90 % |
rojimas 200 °C + malimas ~90 % |
Malimas Deguonis (didelis aktyvusis pavirsius) Greic¢iau skyla morfinas, susi- | ~25-34 % |

Didesnis pH daro pseudomorfinas, pageréja

produkto aromatas.
Sviesa Nedidelis poveikis skilimo grei-
Ciui

Kombinuotas paruo- PIOViI?aS (100 °C, 1 min.) + skrudinimas | sumazéja alkaloidy kiekis 98-100 % |
$iamasis apdoro- (200 °C, 20 min.)
jimas Plovimas (100 °C, 1 min.) + dZiovinimas 99 % |

(90 °C, 120 min.)

Apdorojimas drégme su garais (100 °C, 50-75% |

10 min.) + dziovinimas (90 °C,

120 min.)

Apdorojimas drégme (100 °C, 90-98 % |

10 min.) + malimas + dZiovinimas

(90 °C, 120 min.)
Paruogiamasis apdo- Malimas + kepimas Derinant paruosiamajj apdoro- | 80-95 % |
rojimas + kepimas | Kombinuotas paruo$iamasis apdorojimas | jima drégme ir paruoSiamaji | 90-95 % |

garais + malimas + kepimas terminj apdorojimg ir po to

Kombinuotas paruosiamasis apdorojimas taikant sausg terminj apdoro- | 1, % |

plaunant + malimas + kepimas

jima labai sumazéja alkaloidy
kiekis
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