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kuriuo i§ dalies keiiamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy vartoti teiginiy
apie maisto produkty sveikumg, i$skyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinimg, vaiky vystymgsi
ir sveikatg, saraso sudarymo

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama | Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama i 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1924/2006 d¢l teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatingumg (!), ypa¢ i jo 13
straipsnio 3 dalj,

kadangi:
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pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3
dalj Komisija 2012 m. geguzés 16 d. priémé Reglamenta
(ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy vartoti
teiginiy apie maisto produkty sveikuma, i§skyrus teiginius
apie susirgimo rizikos mazinimg, vaiky vystymasi ir svei-
katg, saraso sudarymo (%);

taCiau tuo metu, kai buvo priimtas leidZziamy vartoti
teiginiy sarasas, liko nemazai sveikumo teiginiy, kuriy
vertinimas Europos maisto saugos tarnyboje (toliau —
Tarnyba) arba svarstymas Komisijoje nebuvo uzbaig-
tas (%);

vieng i§ $iy sveikumo teiginiy, susijusj su angliavandeniy
poveikiu normaliai smegeny funkcijai palaikyti, Tarnyba
jvertino palankiai ir dél $io teiginio pasi@ilé atitinkamas
vartojimo salygas, kad ,apytikriai apskaiciuota, kad suvar-
tojant 130 g glikeminiy angliavandeniy per para patenki-
namas smegeny gliukozés poreikis® (4);

Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje
nustatyta, kad leidZiant vartoti sveikumo teiginius turi
bati nurodytos visos batinos jy vartojimo salygos (iskai-
tant apribojimus). Todél leidziamy vartoti teiginiy sarase
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Atitinka 2232 jrasus (ID) konsoliduotame sgrase.

4 http:/|www.efsa.europa.cu/en/efsajournal/doc/2226.pdf
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turéty biti nustatyta teiginiy formuluoté ir konkrecios
teiginiy  vartojimo sglygos ir, jei taikoma, maisto
produkto vartojimo salygos ar apribojimai ir (arba) papil-
domi teiginiai ar jspéjimai, laikantis Reglamente (EB) Nr.
1924/2006 nustatyty taisykliy ir atsizvelgiant { Tarnybos
nuomones;

taciau keletas valstybiy nariy isreiské susirtipinimg, kad
leidus vartoti tokius teiginius su tokiomis vartojimo saly-
gomis biity skatinama vartoti maisto produktus, kuriuose
yra kity nei natdraliai juose esanciy cukry. Be to, varto-
tojams biity pateikiama prieStaringa ir paini informacija,
ypaé atsizvelgiant j nacionalines mitybos rekomendacijas
sumazinti cukry vartojimg. Komisija mano, kad priesta-
ringi Sio konkretaus teiginio vartojimo tikslai gali bati
suderinti leidziant teiginj vartoti tik tam tikromis varto-
jimo salygomis, t. y. teiginys gali biiti vartojamas tik su
maisto produktais, kuriuose yra mazai cukry, arba su
maisto produktais, | kuriuos cukry nepridéta, bet
kuriuose natiraliai gali bati cukry;

Sis reglamentas turéty bati pradétas taikyti praéjus
Sesiems ménesiams nuo jo isigaliojimo dienos siekiant
sudaryti galimybe maisto tvarkymo subjektams prisitai-
kyti prie jo reikalavimy;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnio 1
dalj teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir svei-
kumg registras, kuriame yra visi leidZiami vartoti svei-
kumo teiginiai ir jy atmetimo prieZastys, turéty buti
atnaujintas, atsizvelgiant j §j reglamentg;

nustatant Siame reglamente sitlomas priemones buvo
atidZiai nagrinéjamos visos Komisijos gautos visuomenés
ir suinteresuotyjy Saliy atstovy pastabos;

todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty bati atitin-
kamai i§ dalies pakeistas;

§iame reglamente numatytos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomong ir joms nepriestarauja nei Europos Parlamentas,
nei Taryba,


http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2226.pdf
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PRIEME S| REGLAMENTA;
1 straipsnis
Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i§ dalies kei¢iamas pagal $io reglamento prieda.
2 straipsnis
Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Jis taikomas nuo 2014 m. geguzés 13 d.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2013 m. spalio 23 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
José Manuel BARROSO



PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abécélés tvarka jterpiamas toks jraas:

Maistiné ar kita medziaga,
maisto produktas ar maisto
produkto kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo
salygos ir (arba) apribojimai ir
(arba) papildomi teiginiai ar
perspéjimai

EMST leidinio numeris

EMST vertinti pateikto konsoliduoto
saralo jraso atitinkamas numeris

»Angliavandeniai

Angliavandeniai padeda palai-
kyti normalig smegeny funkcija

Norint vartoti teiginj, vartotojui pateikiama informacija,
kad teigiamas poveikis atsiranda, jei per parg i§ visy
Saltiniy suvartojama 130 g angliavandeniy.

Teiginys gali bati vartojamas kalbant apie maisto
produkty, kurio kiekybiskai isreikstoje porcijoje yra
bent 20 g angliavandeniy, neskaitant polioliy, ir jis
atitinka maistingumo teiginius MAZAI CUKRY arba
NEPRIDETA CUKRY, nurodytus Reglamento (EB) Nr.
1924/2006 priede.

Teiginys negali bati varto-
jamas kalbant apie maisto
produktus,  kuriuose  yra
100 % cukry.
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