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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 536/2013
2013 m. birzelio 11 d.

kuriuo i§ dalies kei¢iamas Komisijos reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy vartoti
teiginiy apie maisto produkty sveikumg, i§skyrus teiginius apie susirgimo rizikos mazinimg, vaiky
vystymasi ir sveikatg, saraso sudarymo

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,
atsizvelgdama | Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto
produkty maistinguma ir sveikatinguma (), ypa¢ | jo 13
straipsnio 3 dalj,

kadangi:

(1)  pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3
dalj Komisija 2012 m. geguzés 16 d. priémé reglamenta
(ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidziamy vartoti
teiginiy apie maisto produkty sveikuma, i§skyrus teiginius
apie susirgimo rizikos mazinima, vaiky vystymasi ir svei-
kata, sgraso sudarymo (). Siame saraSe, sudarytame
Reglamentu (ES) Nr. 432/2012, yra 222 leidziami vartoti
sveikumo teiginiai, atitinkantys 497 konsoliduoto saraso
jraus (}), pateiktus Europos maisto saugos tarnybai
(toliau — Tarnyba) dél mokslinio jvertinimo;

(2)  taciau tuo metu, kai buvo priimtas leidziamy vartoti
teiginiy sgrasas, liko nemazai sveikumo teiginiy, kuriy
vertinimas Tarnyboje arba svarstymas Komisijoje nebuvo
uzbaigtas (¥);

(3)  dél sveikumo teiginiy, susijusiy su mikroorganizmais,
kuriuos pradiniame vertinime Tarnyba laiké nepakan-
kamai apibtdintais teiginiais, ir sveikumo teiginiy, dél
kuriy ji padaré i§vada, kad ,pateikty jrodymy nepakanka,
kad baty galima nustatyti priezastinj rysj“, Komisija ir
valstybés narés susitaré, kad jos negalés svarstyti jy
jraymo arba nejraSymo | leidziamy vartoti teiginiy
sarasg, kol Tarnyba neatliks tolesnio vertinimo. Tarnyba
baigeé $iy sveikumo teiginiy vertinimus ir paskelbé savo
nuomones 2012 m. birzelio 5 d. ir rugpjucio 7 d. (%),
padariusi i$vadas, kad, remiantis pateiktais duomenimis,
priezastinis rySys tarp maisto produkto kategorijos,
maisto produkto ar vienos i§ jo sudedamyjy daliy ir
deklaruojamo poveikio gali biti nustatytas dél dviejy
sveikumo teiginiy (°);

) OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
6}

()
() OL L 136, 2012 5 25, p. 1.

() http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/articlel 3.htm.
(%) Atitinka 2232 jrasus (ID) konsoliduotame sgrase.
() h
©)

=

%) http:/[www.cfsa.europa.cu/en/efsajournal.htm.
6) Atitinka jrasus ID 2926 ir ID 1164 konsoliduotame sgrase.

(4 Komisija baigé svarstyti pateiktus vertinti visus sveikumo
teiginius, i$skyrus keturiy kategorijy teiginius apie konk-
reCiy grupiy maisto produktus arba vieno i§ jy sudeda-
masias dalis. Sios kategorijos — tai teiginiai apie augalines
ar zolines medziagas, visuotinai Zinomas kaip botaninés
medziagos, teiginiai apie specialios paskirties maisto
produktus, biitent apie maisto produktus, skirtus labai
mazos energinés vertés dietoms, ir maisto produktus,
kuriuose sumazintas laktozes kiekis, teiginiai apie kofeing
ir teiginys apie angliavandenius;

(5)  dél botaniniy medziagy valstybés narés ir suinteresuoto-
sios alys isreiské susirlipinimg, kad skirtingai atsizvelgta |
jrodymus, grindZiamus tradiciniu naudojimu®, viena
vertus, pagal Reglamenta (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy
apie sveikumg ir, kita vertus, pagal 2001 m. lapkricio
6 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2001/83/EB ir dél Bendrijos kodekso, reglamentuojancio
zmonéms skirtus vaistus (7), dél tradiciskai vartojamy
zoliniy vaisty. Kadangi Komisija mano, kad Sie susirfipi-
nima keliantys klausimai yra svarbis ir reikia tolesniy
svarstymy ir konsultacijy, sprendimas dél teiginiy, susi-
jusiy su botaninémis medziagomis (8), turéty bati
priimtas tik tada, kai Sie veiksmai bus uZzbaigti;

(6)  sveikumo teiginiams, nurodantiems labai mazos ener-
ginés vertés diety (°) ir maisto produkty, kuriuose suma-
zintas laktozés kiekis (1), poveiki, gali turéti jtakos Siuo
metu persvarstomi teisés aktai dél specialios mitybinés
paskirties maisto produkty ('!). Siekiant i§vengti galimy
neatitikimy tiems teisés aktams, sprendimas dél sveikumo
teiginiy, susijusiy su tais maisto produktais, turéty bati
priimtas tik tada, kai $is persvarstymas bus baigtas;

(7)  dél sveikumo teiginiy apie kofeino poveiki ('?) valstybés
nareés isreiské susiriipinimg dél kofeino vartojimo jvai-
riose tikslinése gyventojy grupése saugumo. Kadangi
Komisija mano, kad $ie susirGipinimg keliantys klausimai
yra svarbiis ir reikia tolesniy Tarnybos moksliniy reko-
mendacijy, sprendimas dél teiginiy, susijusiy su kofeinu,
turéty bati priimtas tik tada, kai Sie veiksmai bus
uzbaigti;

) OL L 311, 2001 11 28, p. 67.

()

(%) Atitinka 2078 jrasus (ID) konsoliduotame sgrase.

(%) Atitinka jrasg ID 1410 konsoliduotame sarase.

(19 Atitinka jrasus ID 646, ID 1224, ID 1238, ID 1339 konsoliduo-
tame sarase.

(') COM(2011) 353 final.

('?) Atitinka jrasus ID 737, ID 1486, ID 1488, ID 1490, ID 736, ID
1101, ID 1187, ID 1485, ID 1491, ID 2063, ID 2103, ID 2375
konsoliduotame sgrase.


http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal.htm
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(8)  dél sveikumo teiginio apie teigiama angliavandeniy povei- sintezei Tarnyba padaré i§vada, kad priezastinis rysys yra

(10)

(1)

(12)

(13)

ki (') kai kurios valstybés narés iSreiské susirtipinima dél
leidimo jj vartoti, kadangi jos laiko ji galin¢iu suklaidinti
vartotojus, ypac atsizvelgiant j nacionalines mitybos reko-
mendacijas sumazinti cukry vartojima. Komisija mano,
kad priestaringi $io konkretaus teiginio vartojimo tikslai
turi bati suderinti, todél reikalinga tolesné analizé siekiant
nustatyti to teiginio vartojimo sglygas. Todél sprendimas
dél teiginio apie angliavandenius turéty bati priimtas tik
uzbaigus minétg analizg;

siekiant uZztikrinti skaidrumga ir teisinj sauguma visoms
suinteresuotosioms $alims, teiginiai, kuriy svarstymas
dar nebaigtas, liks paskelbti Komisijos interneto svetainé-
je (%) ir gali bati toliau vartojami pagal Reglamento (EB)
Nr. 19242006 28 straipsnio 5 ir 6 dalis;

sveikumo teiginiai, atitinkantys Tarnybos iSvadas, kad yra
nustatytas priezastinis rySys tarp maisto produkto kate-
gorijos, maisto produkto ar vienos i§ jo sudedamyjy daliy
ir deklaruojamo poveikio, ir Reglamento (EB) Nr.
1924/2006 reikalavimus, turéty bati leisti vartoti pagal
to reglamento 13 straipsnio 3 dalj ir jtraukti j leidZziamy
vartoti teiginiy sgra3a, sudaryty Reglamentu (ES) Nr.
432/2012 ().

Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 13 straipsnio 3 dalyje
numatyta, kad leidZiant vartoti sveikumo teiginius turi
biti nurodytos visos bitinos jy vartojimo salygos (jskai-
tant apribojimus). Todél leidziamy vartoti teiginiy sarase
turéty biti nustatyta teiginiy formuluoté ir konkrecios
teiginiy vartojimo salygos ir, jei taikoma, maisto
produkto vartojimo salygos ar apribojimai ir (arba) papil-
domi teiginiai ar jspéjimai, laikantis Reglamente (EB) Nr.
1924/2006 nustatyty taisykliy ir atsizvelgiant | Tarnybos
nuomones;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 6 straipsnio 1 dalj
ir 13 straipsnio 1 dalj sveikumo teiginiai turi bati grin-
dziami visuotinai pripaZintais moksliniais jrodymais.
Todél sveikumo teiginiai, kurie Tarnybos pradiniame
vertinime arba ,tolesnio vertinimo“ metu buvo jvertinti
nepalankiai dél jy mokslinio pagrindimo, neturéty biiti
leidziami vartoti;

leidimas vartoti taip pat neturéty bati teisétai suteiktas,
jeigu sveikumo teiginiai neatitinka kity bendryjy ir
specialiyjy Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 reikalavimy,
net ir esant teigiamam Tarnybos atliktam moksliniam
vertinimui. D¢l teiginio apie L-arginino poveikj (%)
normalaus amoniako klirenso palaikymui ir kito teiginio
apie L-tirozino poveikj (°) normaliai katecholaminy

(") Atitinka jrasus ID 603 ir ID 653 konsoliduotame sarase.

() http:/[ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm.

() Atitinka 16 jrasy (ID) konsoliduotame sgrase, kaip iSdéstyta $io
reglamento priede.

() Atitinka konsoliduoto sgrao jrasg ID 4683.

(>} Atitinka konsoliduoto sgraso jrasa ID 1928.

(14)

(15)

(16)

(17)

nustatytas. Komisija ir valstybés narés apsvarsté, ar Sias
ivadas atitinkantys sveikumo teiginiai turéty bati
leidziami vartoti. Pagal pateiktus duomenis ir dabartines
mokslo Zinias Tarnyba padaré i$vada, kad negalima
nustatyti vartojimo salygy, kuriomis (sveikumo) teiginys
apie L-argining turéty bati vartojamas (%), o dél (svei-
kumo) teiginio apie L-tirozing Tarnyba pasidlé atitin-
kamas vartojimo sglygas, kad ,maisto produktas turéty
bati bent jau baltymy $altinis, kaip nurodyta Reglamento
(EB) Nr. 1924/2006 priede* (). 2012 m. lapkricio 9 d.
atsakyme | Komisijos prasymga patikslinti Tarnyba pazy-
méjo, kad jos idvados dél Siy teiginiy buvo pagristos
abiejy aminoriig$ciy, esanciy baltymy sudétyje, Zinoma
svarba biocheminiu pozidriu. Ji pridaré, kad negaléjo
pateikti kiekybinio nurodymo dél batino L-tirozino ir
L- arginino suvartojamo per parg kiekio, reikalingo per
se, norint gauti atitinkama teigiama fiziologinj poveiki.
Todél nejmanoma nustatyti konkreciy $iy teiginiy varto-
jimo salygy, siekiant uZtikrinti, kad $iy amino r{igiiy,
esanCiy gatavame produkte, kiekis baty toks, kad baty
gautas atitinkamas teigiamas fiziologinis poveikis pagal
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 5 straipsnio 1 dalies b
punkto i papunkti. Nesant tokiy konkreciy vartojimo
salygy medziagos, su kuria susijes teiginys, teigiamas
poveikis negali bati uZtikrintas. Todél Sie teiginiai gali
klaidinti vartotojus ir neturéty bati jtraukti i leidziamy
vartoti sveikumo teiginiy sarasa;

Sis reglamentas turéty biti pradétas taikyti po Sesiy
ménesiy nuo jo jsigaliojimo datos siekiant sudaryti gali-
mybe maisto verslo subjektams prisitaikyti prie jo reika-
lavimy, jskaitant draudimg vartoti pagal Reglamento (EB)
Nr. 1924/2006 10 straipsnio 1 dalj tuos sveikumo teigi-
nius, kuriy Tarnybos atlickamas vertinimas ir kuriy svars-
tymas Komisijoje buvo uzbaigtas;

pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 20 straipsnio 1
dalj teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir svei-
kumg registras, kuriame yra visi leidziami vartoti ir
atmesti sveikumo teiginiai ir jy atmetimo priezastys,
turéty bati atnaujintas, atsizvelgiant j §j reglamentg bei
jo nukelta taikymo pradzia;

nustatant $iame reglamente sitlomas priemones buvo
atidZiai nagrinéjamos visos Komisijos gautos visuomenés
ir suinteresuotyjy 3aliy atstovy pastabos;

todél Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 turéty bati atitin-
kamai i§ dalies pakeistas;

(%) http:/[www.efsa.curopa.cufen/efsajournal/doc/2051.pdf.

() http:/[www.efsa.curopa,eu/en/efsajournal/doc/2270.pdf.


http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2051.pdf
http://www.efsa.europa,eu/en/efsajournal/doc/2270.pdf
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(18) 3iame reglamente numatytos priemonés atitinka Maisto grandinés ir gyviiny sveikatos nuolatinio
komiteto nuomong ir joms nepriestarauja nei Europos Parlamentas, nei Taryba,

PRIEME S] REGLAMENTA;:
1 straipsnis
Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priedas i dalies kei¢iamas pagal $io reglamento prieda.
2 straipsnis
Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena po jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Jis taikomas nuo 2014 m. sausio 2 d.

Sis reglamentas privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2013 m. birzelio 11 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
José Manuel BARROSO



PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede Sie leidziamy vartoti sveikumo teiginiy jrasai jtraukiami abécélés tvarka:

Maistiné ar kita medziaga,
maisto produktas ar maisto
produkto kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo salygos ir
(arba) apribojimai ir (arba) papildomi
teiginiai ar persp¢jimai

EMST leidinio numeris

EMST vertinti
pateikto
konsoliduoto sgraso
jraso atitinkamas
numeris

ALFA ciklodekstrinas

ALFA ciklodekstrino kaip
krakmolo turinc¢iy maisto
produkty komponento
vartojimas padeda mazinti
padidéjusia gliukozés
koncentracijg kraujyje i§
karto pavalgius

Teiginys gali bati vartojamas kalbant apie maisto produkta, kuriame
yra maziausiai 5 g alfa ciklodekstrino 50 g krakmolo vienoje kieky-
biskai isreikstoje produkto porcijoje. Norint vartoti teiginj, vartotojui
turi bati pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis atsiranda
alfa ciklodekstring vartojant kaip maisto produkto sudéting dalj.

2012;10(6):2713

2926

Dokozaheksaeno rigstis
(DHR)

DHR padeda palaikyti
normalig trigliceridy
koncentracija kraujyje

Teiginys gali bati vartojamas tik kalbant apie maisto produkta, su
kuriuo per parg suvartojama 2 g DHR ir kuriame, be DHR, yra ir
eikozapentaeno ragsties (EPR). Norint vartoti teiginj, vartotojui
pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis atsiranda, jei per
para suvartojama 2 g DHR. Jeigu teiginys yra vartojamas kalbant
apie maisto papildus ir (arba) papildytus maisto produktus, varto-
tojui pateikiama informacija, kad papildomai per parg suvartojamas
kiekis neturi virSyti 5 g EPR ir DHR.

Teiginys negali bati vartojamas
kalbant apie maisto produktus,
skirtus vaikams.

2010;8(10):1734

533, 691, 3150

Dokozaheksaeno riigstis ir
eikozapentaeno rugstis
(DHR ir EPR)

DHR ir EPR padeda palaikyti
normaly kraujosptidj

Teiginys gali bati vartojamas tik kalbant apie maisto produkty, su
kuriuo per para suvartojama 3 g EPR ir DHR. Norint vartoti teiginj,
vartotojui turi bati pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
atsiranda, jei per para suvartojama 3 g EPR ir DHR. Jeigu teiginys
yra vartojamas kalbant apie maisto papildus ir (arba) papildytus
maisto produktus, vartotojui pateikiama informacija, kad papildomai
per parg suvartojamas bendras EPR ir DHR kiekis neturi virdyti 5 g.

Teiginys negali bati vartojamas
kalbant apie maisto produktus,
skirtus vaikams.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

502, 506, 516,
703, 1317, 1324

Dokozaheksaeno rigstis ir
eikozapentaeno rugstis
(DHR ir EPR)

DHR ir EPR padeda palaikyti
normalig trigliceridy
koncentracija kraujyje

Teiginys gali bati vartojamas tik kalbant apie maisto produkta, su
kuriuo per para suvartojama 2 g EPR ir DHR. Norint vartoti teiginj,
vartotojui turi bati pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
atsiranda, jei per para suvartojama 2 g EPR ir DHR. Jeigu teiginys
yra vartojamas kalbant apie maisto papildus ir (arba) papildytus
maisto produktus, vartotojui pateikiama informacija, kad papildomai
per parg suvartojamas bendras EPR ir DHR kiekis neturi virdyti 5 g.

Teiginys negali baiti vartojamas
kalbant apie maisto produktus,
skirtus vaikams.

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527,
538, 1317,
1324, 1325

LSlyvy* (Prunus domestica L.)
veisliy dziovintos slyvos

Dziovintos slyvos padeda
palaikyti normalig Zarnyno
funkcija

Teiginys gali bati vartojamas kalbant tik apie maisto produkta, su
kuriuo per para suvartojama 100 g dziovinty slyvy. Norint vartoti
teiginj, vartotojui pateikiama informacija, kad teigiamas poveikis
atsiranda, jei per parg suvartojama 100 g dziovinty slyvy.

2012;10(6):2712

1164
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Maistiné ar kita medziaga,
maisto produktas ar maisto
produkto kategorija

Teiginys

Teiginio vartojimo salygos

Maisto produkto vartojimo salygos ir
(arba) apribojimai ir (arba) papildomi
teiginiai ar persp¢jimai

EMST leidinio numeris

EMST vertinti
pateikto
konsoliduoto sgraso
jraso atitinkamas
numeris

Fruktozé

Maisto produkty, kuriuose
yra fruktozés, vartojimas
sukelia mazesnj gliukozés
kiekio kraujyje padidéjima,
palyginti su maisto produk-
tais, kuriy sudétyje yra
sacharozés arba gliukozés

Norint vartoti teiginj, gliukozé ir (arba) sacharozé turéty bati
pakeista fruktoze cukrumi pasaldintuose maisto produktuose ir géri-
muose taip, kad gliukozés ir (arba) sacharozes kiekis $iuose maisto
produktuose ar gérimuose sumazéty ne maziau kaip 30 %

2011;9(6):2223

558
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