
KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 1162/2010 

2010 m. gruodžio 9 d. 

kuriuo nesutinkama leisti vartoti tam tikrus teiginius apie maisto produktų sveikumą, rizikos 
susirgti mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą 

(Tekstas svarbus EEE) 

EUROPOS KOMISIJA, 

atsižvelgdama į Sutartį dėl Europos Sąjungos veikimo, 

atsižvelgdama į 2006 m. gruodžio 20 d. Europos Parlamento ir 
Tarybos reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 dėl teiginių apie maisto 
produktų maistingumą ir sveikatingumą ( 1 ), ypač į jo 17 
straipsnio 3 dalį, 

kadangi: 

(1) Pagal Reglamentą (EB) Nr. 1924/2006 teiginiai apie 
maisto produktų sveikumą draudžiami, jeigu jie nėra 
leisti vartoti Komisijos laikantis to reglamento reikala­
vimų ir nėra įtraukti į leidžiamų vartoti teiginių sąrašą. 

(2) Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad 
paraiškas leisti vartoti teiginius apie maisto produktų 
sveikumą maisto verslo operatoriai gali teikti nacionalinei 
valstybės narės kompetentingai institucijai. Nacionalinė 
kompetentinga institucija turi perduoti reikalavimus 
atitinkančias paraiškas Europos maisto saugos tarnybai 
(EMST) (toliau – Tarnyba). 

(3) Gavusi paraišką Tarnyba nedelsdama informuoja apie ją 
kitas valstybes nares bei Komisiją ir pateikia nuomonę dėl 
atitinkamo teiginio apie sveikumą. 

(4) Komisija sprendžia dėl leidimo vartoti teiginius apie svei­
kumą suteikimo, atsižvelgdama į Tarnybos nuomonę. 

(5) Dvi šiame reglamente nurodytos nuomonės yra susijusios 
su paraiškomis dėl teiginių apie vaikų vystymąsi ir svei­
katą, kaip nurodyta Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 14 
straipsnio 1 dalies b punkte. 

(6) Gavus Danone Baby Nutrition paraišką, pateiktą pagal 
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 14 straipsnio 1 dalies 
b punktą, paprašyta, kad Tarnyba pateiktų nuomonę dėl 
teiginio apie sveikumą, susijusio su Immunofortis® 
poveikiu kūdikių imuninės sistemos vystymuisi (Klau­
simas Nr. EFSA–Q–2008–106) ( 2 ). Pareiškėjo pasiūlytas 

teiginys suformuluotas taip: „Immunofortis® skirtas natū­
raliai stiprinti jūsų kūdikio imuninę sistemą.“ 

(7) Remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonėje, 
kurią Komisija ir valstybės narės gavo 2010 m. vasario 
4 d., padarė išvadą, kad pateikta informacija nėra pakan­
kama, kad būtų galima teigti, jog yra priežastinis ryšys 
tarp Immunofortis® vartojimo ir deklaruojamo poveikio. 
Kadangi teiginys neatitinka Reglamente (EB) 
Nr. 1924/2006 nustatytų reikalavimų, jo nereikėtų leisti 
vartoti. 

(8) Gavus Vifor Pharma (Potters) paraišką, pateiktą pagal 
Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 14 straipsnio 1 dalies 
b punktą, paprašyta, kad Tarnyba pateiktų nuomonę 
dėl teiginio apie sveikumą, susijusio su Eye q TM 
poveikiu darbinei atminčiai (Klausimas Nr. EFSA–Q- 
2009–00485) ( 3 ). Pareiškėjo pasiūlytas teiginys suformu­
luotas taip: „Eye q TM (unikaliame daug EPR/DHR/GLR 
omega-3, 6 PNRR turinčiame derinyje) yra reikalingų 
maisto medžiagų, kurios padeda gerinti vaikų darbinę 
atmintį.“ Pareiškėjo vartojamos santrumpos susijusios 
atitinkamai su eikozapentaeno rūgštimi (EPR), dokoza­
heksaeno rūgštimi (DHR), gama linoleno rūgštimi (GLR) 
ir polinesočiosiomis riebalų rūgštimis (PNRR). 

(9) Remdamasi pateiktais duomenimis Tarnyba nuomonėje, 
kurią Komisija ir valstybės narės gavo 2010 m. kovo 
4 d., padarė išvadą, kad pateikta informacija nėra pakan­
kama, kad būtų galima teigti, jog yra priežastinis ryšys 
tarp Eye q TM vartojimo ir deklaruojamo poveikio. Kadangi 
teiginys neatitinka Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 
nustatytų reikalavimų, jo nereikėtų leisti vartoti. 

(10) Pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 28 straipsnio 6 
dalį teiginiai apie sveikumą, nurodyti to reglamento 14 
straipsnio 1 dalies b punkte ir neleidžiami vartoti spren­
dimu pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 17 
straipsnio 3 dalį, gali būti toliau vartojami šešis mėnesius 
po šio reglamento priėmimo, jeigu paraiška buvo pateikta 
iki 2008 m. sausio 19 d. Tačiau, kadangi paraiška dėl 
teiginio apie sveikumą, susijusio su Eye q TM , nebuvo 
pateikta iki 2008 m. sausio 19 d., 28 straipsnio 6 dalies 
b punkte nustatytas reikalavimas nėra įvykdytas ir tame 
straipsnyje nurodytas pereinamasis laikotarpis nėra 
taikomas. Todėl reikėtų suteikti šešių mėnesių pereina­
mąjį laikotarpį siekiant sudaryti galimybę maisto verslo 
operatoriams prisitaikyti prie šio reglamento reikalavimų.
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( 1 ) OL L 404, 2006 12 30, p. 9. 
( 2 ) EMST leidinys (2010), 8(2):1430. ( 3 ) EMST leidinys (2010), 8(3):1516.



(11) Nustatant šiame reglamente numatytas priemones apsvarstytos pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 
16 straipsnio 6 dalį Komisijos gautos pareiškėjų ir visuomenės atstovų pastabos. 

(12) Šiame reglamente numatytos priemonės atitinka Maisto grandinės ir gyvūnų sveikatos nuolatinio 
komiteto nuomonę ir joms neprieštarauja nei Europos Parlamentas, nei Taryba, 

PRIĖMĖ ŠĮ REGLAMENTĄ: 

1 straipsnis 

Šio reglamento priede išvardyti teiginiai apie sveikumą neįtraukiami į Sąjungos leidžiamų vartoti teiginių 
sąrašą, numatytą pagal Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 14 straipsnio 1 dalį. 

Tačiau jie gali būti toliau vartojami šešis mėnesius po šio reglamento įsigaliojimo. 

2 straipsnis 

Šis reglamentas įsigalioja dvidešimtą dieną nuo jo paskelbimo Europos Sąjungos oficialiajame leidinyje. 

Šis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybėse narėse. 

Priimta Briuselyje 2010 m. gruodžio 9 d. 

Komisijos vardu 
Pirmininkas 

José Manuel BARROSO
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PRIEDAS 

Atmesti teiginiai apie sveikumą 

Paraiška ir atitinkamos Reglamento (EB) 
Nr. 1924/2006 nuostatos 

Maisto ar kita medžiaga, 
maisto produktas ar maisto 

produkto kategorija 
Teiginys EMST nuomonės nuoroda 

14 straipsnio 1 dalies b punkto teiginys apie 
vaikų vystymąsi ir sveikatą 

Immunofortis® Immunofortis® skirtas natūraliai stiprinti 
jūsų kūdikio imuninę sistemą. 

Q-2008–106 

14 straipsnio 1 dalies b punkto teiginys apie 
vaikų vystymąsi ir sveikatą 

Eye q TM Eye q TM (unikaliame daug EPR/DHR/GLR 
omega-3, 6 PNRR turinčiame derinyje) yra 
reikalingų maisto medžiagų, kurios padeda 
gerinti vaikų darbinę atmintį. 

Q-2009–00485
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