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KOMISIJOS REGLAMENTAS (ES) Nr. 116/2010
2010 m. vasario 9 d.

kuriuo i§ dalies kei¢iamas Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006 teiginiy
apie maistingumga sgrasas

(Tekstas svarbus EEE)

EUROPOS KOMISIJA,

atsizvelgdama § Sutartj dél Europos Sajungos veikimo,

atsizvelgdama j 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924/2006 dél teiginiy apie maisto
produkty maistingumg ir sveikatinguma ('), ypac i jo 8 straipsnio
2 dalj,

kadangi:

(1) Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 8 straipsnio 1 dalyje
teigiama, kad teiginiai apie maisto produkty maistinguma
gali biti leidziami tik tuo atveju, jei jie iSvardyti priede,
kuriame taip pat nustatytos jy vartojimo salygos.

(2)  Reglamente (EB) Nr. 1924/2006 taip pat nustatyta, kad
prireikus to priedo pakeitimai priimami pasitarus su
Europos maisto saugos tarnyba (EMST) (toliau - )
Tarnyba).

(3)  Prie§ prilmdama Reglamenta (EB) Nr. 1924/2006, Komi-
sija paklausé Tarnybos nuomonés dél teiginiy apie mais-
tingumg ir jy vartojimo omega-3 riebaly riigstims, mono-
nesotiesiems riebalams, polinesotiesiems ricbalams ir
nesotiesiems riebalams salygy.

(4 2005 m. liepos 6 d. pateiktoje nuomonéje (?) Tarnyba
padaré ivady, kad omega-3 riebaly riigitys, mononeso-
tieji riebalai, polinesotieji riebalai ir nesotieji riebalai yra
svarbiis mitybai. Kai kuriy neso¢iyjy riebaly, tokiy kaip
omega-3 riebaly riigdtys, vartojamas kiekis kartais yra
mazesnis nei rekomenduojamas. Todél teiginiai apie
maistinguma, kuriais apibGidinami maisto produktai,
esantys §iy maistiniy medziagy Saltinis arba turintys
daug 3iy maistiniy medziagy, galéty padéti vartotojams

gumga nebuvo jtraukti | Reglamento (EB) Nr. 19242006
priede pateikta sarasa, kurj priémé Europos Parlamentas
ir Taryba, nes dar nebuvo aiskiai apibréztos jy vartojimo
salygos.

Kadangi dabar Sios vartojimo salygos aiskiai nustatytos,
taip pat atsizvelgiant { 2009 m. birzelio 30 d. priimtg
Tarybos nuomon¢ apie rekomenduojamo suvartoti
omega-3 ir omega-6 riebaly rigsciy kiekio vertés nuro-
dymg etiketéje (), patariama i sgra$a jtraukti susijusius
teiginius.

Kalbant apie teiginius ,omega-3 riebaly riigsciy Saltinis“ ir
,<daug omega-3 riebaly riigiciy“, jy vartojimo salygos Siy
omega-3 riebaly rigsciy rusiy atveju turety bati skir-
tingos, nes jy fiziologiné svarba ir rekomenduojamas
vartojimo kiekis yra skirtingi. Be to, Siose vartojimo saly-
gose turéty bati nustatytas 100 g ir 100 kcal produkto
tenkantis maziausias buatinas kiekis, siekiant uztikrinti,
kad $ie teiginiai bty vartojami tik tiems maisto produk-
tams, kuriuos vartojant gaunamas didelis kiekis omega-3
riebaly rigsciy.

Kalbant apie teiginius ,daug mononesociyjy riebaly’,
,daug polineso¢iyjy riebaly“ ir ,daug nesociyjy riebaly®,
vartojimo sglygose turéty bti nustatytas maziausias
nesociyjy riebaly kiekis maisto produkte ir taip uztik-
rinta, kad nurodytas kiekis visada atitikty didelj kieki,
gaunama pasirinkus subalansuota mityba.

Siame reglamente numatytos priemonés atitinka Maisto
grandinés ir gyviny sveikatos nuolatinio komiteto
nuomone,

PRIEME $] REGLAMENTA;

1 straipsnis

rinktis sveikesnj maistg. Taciau Sie teiginiai apie maistin- Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priedas i§ dalies keiciamas
pagal sio reglamento prieds.

() OL L 404, 2006 12 30, p. 9.
(%) EMST leidinys (2005 m.) 253,

p- 1-29. (}) EMST leidinys (2009 m.) 1176, p. 1-11.
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2 straipsnis

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta diena nuo jo paskelbimo Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje 2010 m. vasario 9 d.

Komisijos vardu
Pirmininkas
José Manuel BARROSO
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PRIEDAS

Reglamento (EB) Nr. 1924/2006 priede jraSomos $is tekstas:

,OMEGA-3 RIEBALY RUGSCIU SALTINIS

Teiginys, kad maisto produktas yra omega-3 riebaly riigsciy Saltinis, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti ta
patj, gali bati nurodomas tik tuo atveju, jei 100 g ir 100 kcal produkto tenka maZiausiai 0,3 g alfa linoleno ragsties
arba 100 g ir 100 kcal produkto tenka maZziausiai 40 mg eikozapentaeno rugsties ir dokozaheksaeno riigsties bendro
kiekio.

DAUG OMEGA-3 RIEBALY RUGSCIU

Teiginys, kad maisto produktas turi daug omega-3 riebaly riigiciy, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti ta
pati, gali bati nurodomas tik tuo atveju, jei 100 g ir 100 kcal produkto tenka maziausiai 0,6 g alfa linoleno rtigsties
arba 100 g ir 100 kcal produkto tenka maziausiai 80 mg eikozapentaeno ragsties ir dokozaheksaeno riigsties bendro
kiekio.

DAUG MONONESOCIUJU RIEBALU

Teiginys, kad maisto produktas turi daug mononesociyjy riebaly, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti ta
patj, gali bati nurodomas tik tuo atveju, jei maziausiai 45 proc. produkte esanciy riebaly riigi¢iy yra i§ monone-
sociyjy riebaly ir jei i§ mononesociyjy riebaly gaunama daugiau kaip 20 proc. produkto energijos.

DAUG POLINESOCIUJU RIEBALU

Teiginys, kad maisto produktas turi daug polinesociyjy riebaly, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti tg patj,
gali biti nurodomas tik tuo atveju, jei maziausiai 45 proc. produkte esanciy riebaly rtigsciy yra i§ polinesociyjy
riebaly ir jei i§ polinesoCiyjy riebaly gaunama daugiau kaip 20 proc. produkto energijos.

DAUG NESOCIUJU RIEBALY

Teiginys, kad maisto produktas turi daug nesociyjy riebaly, arba kitas teiginys, kuris vartotojui gali reiksti ta patj, gali
bati nurodomas tik tuo atveju, jei maziausiai 70 proc. produkte esanciy riebaly riigéciy yra i§ nesociyjy riebaly ir jei
i$ nesociyjy riebaly gaunama daugiau kaip 20 proc. produkto energijos.



