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EUROPOS PARLAMENTO IR TARYBOS REGLAMENTAS (EB) NR. 1925/2006
2006 m. gruodzio 20 d.

dél maisto produkty papildymo vitaminais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medZiagomis

EUROPOS PARLAMENTAS IR EUROPOS SAJUNGOS TARYBA,

atsizvelgdami i Europos bendrijos steigimo sutartj, ypac i jos 95

straipsni,

atsizvelgdami | Komisijos pasiiilyma,

atsizvelgdami | Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komi-

teto nuomone ('),

laikydamiesi Sutarties 251 straipsnyje nustatytos tvarkos (%),

kadangi:

(1)  Egzistuoja daug jvairiy maistiniy medziagy ir kity ingre-
dienty, kuriuos galima naudoti gaminant maisto
produktus, jskaitant vitaminus, mineralus su mikroele-
mentais, amino ragstis, nepakeitiamas riebaly rigstis,
skaidulines medziagas, jvairius augaly ir Zoliy ekstraktus,
bet neapsiribojant jais. Maisto produkty papildymg Siomis
medziagomis valstybés narés reglamentuoja skirtingomis

nacionalinémis  taisyklémis, kurios apsunkina

produkty laisva judéjimg, sukuria nevienodas konkuren-
cijos salygos, ir tokiu biidu tiesiogiai veikia vidaus rinkos
funkcionavimg. Todél bitina patvirtinti Bendrijos taisyk-
les, kuriomis biity suderintos nacionalinés nuostatos,
susijusios su maisto produkty papildymu vitaminais ir

mineralais bei tam tikromis kitomis medziagomis.

(20 Siuo reglamentu siekiama reglamentuoti maisto produkty
papildyma vitaminais ir mineralais bei tam tikry kity
medziagy arba ingredienty, turiniy kity medziagy negu
vitaminai ir mineralai, kurios dedamos j maisto
produktus arba naudojamos jy gamybai taip, kad ty
medZziagy suvartojamas kiekis gerokai virsija kiekius,
kuriuos pagristai tikimasi suvartoti esant jprastai subalan-
suotai ir jvairiai mitybai, ir (arba) dél kity priezasc¢iy suke-
lianciy potencialig rizikg vartotojams, naudojimg. Nesant
konkreciy Bendrijos taisykliy dél medziagy arba ingre-
dienty, turin¢iy kity medZiagy negu vitaminai ar mine-
ralai, numatyty pagal § reglamentg arba pagal kitas
konkrecias Bendrijos nuostatas, naudojimo uzdraudimo
ar apribojimo, nepazeidziant Sutarties nuostaty, gali bati

taikomos atitinkamos nacionalinés taisyklés.

(') OLC112,2004 4 30, p. 44.

(3 2005 m. geguzés 26 d. Europos Parlamento nuomoné (OL C 117 E,
2006 5 18, p. 206), 2005 m. gruodzio 8 d. Tarybos bendroji pozicija
(OL C 80°E, 2006 4 4, p. 27) ir 2006 m. geguzés 16 d. Europos Parla-
mento pozicija (dar nepaskelbta Oficialiajame leidinyje). 2006 m. spalio

12 d. Tarybos sprendimas.

G)

Dél su visuomenés sveikata susijusiy priezas¢iy kai kurios
valstybés narés reikalauja privalomai kai kuriais vitami-
nais ir mineralais papildyti tam tikrus kasdienius maisto
produktus. Minétos priezastys gali biiti svarbios naciona-
liniu ar net regioniniu lygiu, tadiau jomis S$iuo metu
nebiity pateisinamas nuostaty, susijusiy su privalomu
maisto produkty papildymu maistinémis medziagomis
visoje Bendrijoje, suderinimas Taciau, jei ir kai bus
tinkama, tokias nuostatas galima bty patvirtinti Bend-
rijos lygiu. Kol kas bty naudinga rinkti informacija apie
tokias nacionalines priemones.

Vitaminais ir mineralais maisto produktus gali savano-
riskai papildyti maisto produkty gamintojai arba jie, kaip
maistinés medziagos, turi bati pridéti vadovaujantis
konkreciais Bendrijos teisés aktais. Vitaminai ir mineralai
taip pat gali biiti dedami technologiniais tikslais kaip
priedai, dazikliai ar kvapiosios medziagos arba Kkitais
panasiais  tikslais, jskaitant leistinus  vynininkystés
metodus ir procesus, numatytus atitinkamuose Bendrijos
teisés aktuose. Sis reglamentas turéty biiti taikomas nepa-
zeidziant konkre¢iy Bendrijos taisykliy, susijusiy su
konkre¢iy maisto produkty arba produkty grupiy papil-
dymu vitaminais ir mineralais arba vitaminy ir mineraly
naudojimu juose, arba maisto produkty papildymu Siomis
medziagomis kitais tikslais negu numatyti Siame regla-
mente.

Kadangi i$samios taisyklés dél maisto papildy, kuriuose
yra vitaminy ir mineraly, patvirtintos 2002 m. birZelio
10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvoje
2002/46/EB dél valstybiy nariy istatymy, susijusiy su
maisto papildais, suderinimo (*), su vitaminais ir minera-
lais susijusios $io reglamento nuostatos neturéty biiti
taikomos maisto papildams.

Gamintojai papildo maisto produktus vitaminais ir mine-
ralais sickdami jvairiy tiksly, pavyzdziui, atstatyti jy kiekj,
jei jis sumazéjo gamybos, sandéliavimo ar apdorojimo
metu, arba suteikti jiems maisting vert¢, panasig j maisto
produkty, kuriy pakaitalais jie gali biti, maistine verte.

() OLL183,20027 12, p.51. Direktyva su pakeitimais, padarytais Komi-

sijos direktyva 2006/37/EB (OLL 94, 2006 4 1, p. 32).
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Tinkamai ir jvairiai maitinantis paprastai galima gauti tokj
visy normaliam vystymuisi ir sveikatai palaikyti reikalingy
maistiniy medziagy kieki, kuris yra patvirtintas ir reko-
menduojamas visuotinai pripaZintais moksliniais duome-
nimis. Taflau tyrimai rodo, kad tokia ideali padétis
pasiekta ne visy vitaminy ir mineraly atveju ir ne visose
Bendrijos gyventojy grupése. Vartojant vitaminais ir
mineralais papildytus maisto produktus, atrodo, gaunama
nemaza §iy maistiniy medziagy dalis, todél galima
manyti, kad jie teigiamai papildo bendrg suvartojamy
medziagy kiekij.

Bendrijoje $iuo metu galima, nors ir nedaznai, pastebéti,
kad mityba stokoja kai kuriy maistiniy medziagy. Socia-
linés ir ekonominés padéties Bendrijoje poky¢iai ir jvairiy
gyventojy grupiy gyvenimo bidas sglygojo skirtingus
mitybos poreikius ir kintan¢ius mitybos jprocius. Tai savo
ruoztu pakeité skirtingy gyventojy grupiy energijos ir
maistiniy medziagy poreikj ir jy suvartojamg tam tikry
vitaminy bei mineraly kiekj, kuris yra maZesnis negu
rekomenduojama skirtingose valstybése narése. Be to,
nauji moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad siekiant
palaikyti optimalig sveikatg ir gera savijautg kai kuriy
maistiniy medziagy galéty biti suvartojama daugiau nei
§iuo metu rekomenduojama.

Turéty bhti leidziama maisto produktus papildyti tik
paprastai mityboje randamais arba suvartojamais ir bati-
nomis maistinémis medziagomis laikomais vitaminais ir
mineralais, taciau tai nereiskia, kad minéty medziagy
batina déti | maisto produktus. Reikéty vengti galimy
nesutarimy, kurie galéty kilti nustatant $ias batinas mais-
tines medziagas. Todél reikia sudaryti tiksly tokiy vita-
miny ir mineraly sgrasa.

Cheminés medziagos, naudojamos kaip vitaminy ir mine-
raly Saltinis, kuriomis galéty bati papildomi maisto
produktai, turéty bati saugios ir Zmogaus organizmui
biologiskai artimos formos, t. y. Zmogaus organizmas
turéty jas lengvai pasisavinti. Dél to deréty parengti ir $iy
medziagy tiksly sarasa. [ §j tiksly sarasa turéty bati jtrau-
kiamos medziagos, kurias patvirtino Maisto produkty
mokslinis komitetas 1999 m. geguzés 12 d. pareikstoje
nuomonéje, remdamasis pirmiau minétais saugos ir
biologinio artimumo kriterijais, ir kurios gali biiti naudo-
jamos gaminant kadikiams ir maziems vaikams skirtg
maistg, kita specialios paskirties maistg arba maisto
papildus. Nors natrio chloridas (paprastoji druska) néra
jtrauktas | $iy medZiagy sgrasa, ruoSiant maistg jis gali
bati toliau naudojamas kaip ingredientas.

(11)

(12)

(13)

(14)

Siekiant neatsilikti nuo mokslo ir technologijy raidos,
svarbu, kad prireikus pirmiau minéti sgrasai bity nedel-
siant perziarimi. Tokios perZiiros bty techninio pobi-
dzio igyvendinimo priemonés, o Komisijai turéty bati
patikéta jas patvirtinti siekiant supaprastinti ir pagreitinti
procedra.

Vitaminais ir mineralais papildytus maisto produktus
dazniausiai reklamuoja gamintojai, o vartotojai juos gali
palaikyti gaminiais, turiniais maistiniy, fiziologiniy ar
kitokiy sveikatai naudingy privalumy palyginti su pana-
Siais arba kitais produktais, kurie néra papildyti tokiomis
maistinémis medziagomis. Tai gali jtikinti vartotoja pasi-
rinkti maisto produktg, kuris kitu atveju galéty biti nepa-
geidaujamas. Manoma, kad siekiant panaikinti § galima
nepageidauting poveiki, reikéty nustatyti tam tikrus apri-
bojimus produktams, kuriuos galima papildyti vitaminais
ir mineralais, kartu su apribojimais, kurie paprastai biity
taikomi technologiniais sumetimais arba bty batini
saugos pozitriu nustatant didZiausias Siuose produktuose
leisting vitaminy ir mineraly kiekio ribas. Tam tikry
medziagy, pvz., alkoholio, kiekis produktuose 3iuo atveju
baty tinkamas kriterjjus, kuriuo remiantis nebaty
leidziama papildyti vitaminais ir mineralais. Visos
nuostatos, leidzian¢ios nukrypti nuo draudimo papildyti
alkoholinius gérimus vitaminais ir mineralais, turéty apsi-
riboti tradicinés vyno receptiiros apsauga, Komisijai
prane$ant apie atitinkamus produktus. Teiginiai, susij¢ su
papildymo maistine ar sveikatai teikiama nauda, neturéty
bati pateikiami. Kad vartotojas nebiity klaidinamas dél
natiiralios $vieziy maisto produkty maistinés vertés, taip
pat neturéty biti leidZiama jy papildyti vitaminais ir
mineralais.

Sio reglamento taikymo sritis neapima vitaminy ir mine-
raly nedideliais kiekiais naudojimo kaip autentiskumo
zymekliy, siekiant kovoti su sukciavimu.

Pernelyg didelis suvartojamy vitaminy ir mineraly kiekis
gali turéti neigiamy padariniy sveikatai, todél jais papil-
dant maisto produktus bitina pagal aplinkybes nustatyti
didziausius kiekius. Minétais kiekiais turi bati uZtikri-
nama, kad vartotojas, kurio mityba yra jvairi, bty saugus
jprastai vartodamas maisto produktus pagal gamintojo
pateiktas vartojimo instrukcijas. Todél tokie kiekiai turéty
apimti bendrg didziausig saugy vitaminy ir mineraly
kieki, kuris yra maisto produktuose natiraliomis saly-
gomis ir (arba) kuriuo papildomi maisto produktai bet
kokiu tikslu, jskaitant naudojima technologiniais sumeti-
mais.
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Dél Sios priezasties prireikus turéty bati patvirtinti tokie
didziausi kiekiai ir bet kokios kitos sglygos, kuriomis
ribojamas maisto produkty papildymas minétomis
medziagomis, atsizvelgiant | didZiausias saugos ribas,
nustatytas moksliniu rizikos jvertinimu, kuris grin-
dziamas visuotinai pripazintais moksliniais duomenimis
ir galimu i§ kity maisto produkty gaunamu jy kiekiu. Taip
pat reikéty deramai atsizvelgti | orientacinj gyventojy
suvartojamy vitaminy ir mineraly kiekj. Jeigu reikia
nustatyti tam tikry vitaminy ir mineraly, kuriais gali bati
papildomi maisto produktai (pvz., druskos papildymo
jodu), apribojimus, pirmenybe reikéty teikti Siems tiks-
lams: atstatyti jy kiekj, jei jis sumazéjo gamybos, sandélia-
vimo ar apdorojimo metu, ir suteikti jiems maisting vertg,
panasia | maisto produkty, kuriy pakaitalais tie maisto
produktai gali bati.

Maisto produkty papildymas vitaminais ir mineralais
turéty salygoti minimaly jy kiekj maiste. Priesingu atveju
papildytuose maisto produktuose esantis pernelyg mazas
ir nereik§mingas medziagy kiekis neturéty jokios naudos
vartotojams ir juos klaidinty. Tuo paciu principu grin-
dziamas reikalavimas, kad maisto produktuose turéty biti
reik§mingas $iy maistiniy medziagy kiekis norint nuro-
dyti maistinguma etiketéje. Todél baty tikslinga, kad
maisto produktuose, kurie yra papildyti iais vitaminais ir
mineralais, minimalus jy kiekis atitikty minétg reik§minga
kieki, kuris turéty bhti norint pateikti Sias medZiagas
nurodant maistinguma etiketéje, jeigu atitinkamose nukr-
ypti leidzianciose nuostatose nenumatyta kitaip.

Didziausiy kiekiy ir bet kokiy naudojimo salygy, grin-
dziamy Siame reglamente nustatyty principy ir kriterijy
taikymu, bei maziausiy kiekiy patvirtinimas bity tech-
ninio pobhdzio igyvendinimo priemonés, o Komisijai
turéty bati patikéta jas patvirtinti siekiant supaprastinti ir
pagreitinti procedira.

Bendrosios Zenklinimo nuostatos ir apibrézimai patei-
kiami 2000 m. kovo 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvoje 2000/13/EB dél valstybiy nariy ista-
tymy, reglamentuojanciy maisto produkty Zenklinima,
pateikima ir reklamavima, derinimo (*). Todél $iame regla-
mente turéty bati pateiktos tik batinos papildomos
nuostatos. Be to, $ios papildomos nuostatos turéty biti
taikomos nepazeidziant 2006 m. gruodzio 20 d. Europos

(") OLL109,2000 5 6, p. 29. Direktyva su paskutiniais pakeitimais, pada-

rytais Direktyva 2003/89/EB (OL L 308, 2003 11 25, p. 15).

(20)

(21)

(22)

Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 1924/2006
dél teiginiy apie maisto produkty maistingumg ir sveika-
tinguma (%).

Atsizvelgdamas | vitaminais ir mineralais papildyty
maisto produkty maisting verte ir galima Siy produkty
jtaka mitybos jproc¢iams bei visg pasisavinamy maistiniy
medziagy kiekj, vartotojas turéty galéti jvertinti bendrg
tokiy produkty maistingumg. Todél nukrypstant nuo
1990 m. rugséjo 24 d. Tarybos direktyvos 90/496/EEB
dél maisto produkty maistingumo Zenklinimo (}) 2
straipsnio turéty biti privaloma etiketéje nurodyti mais-
tinguma.

Normalig ir jvairig mitybg sudaro daug ingredienty, o
Siuos savo ruoZtu — jvairios medziagos. Iprastinis ir
tradicinis $iy medziagy arba ingredienty naudojimas iuo-
laikinéje mityboje nekelia riipes¢iy ir neturi bati regla-
mentuojamas. Kai kurios medziagos, kurios néra vita-
minai ir mineralai arba jy turintys ingredientai, dedamos §
maisto produktus kaip ekstraktai ar koncentratai, dél to
$iy medziagy gali bati suvartojama gerokai daugiau negu
biity suvartojama maitinantis jprastais jvairiais maisto
produktais. Kai kuriais atvejais rimtai gincijamas tokios
praktikos saugumas, o jos nauda yra neaiski, todél ja
reikéty reglamentuoti. Tokiais atvejais reikéty, kad maisto
verslo operatoriai, atsakingi uz maisto produkty, kuriuos
jie pateikia i rinka, sauga, prisiimty jsipareigojimus dél jy
saugos jrodymo.

Atsizvelgiant | vitaminais ir mineralais papildyty maisto
produkty ypatinga pobiidi, prieZitiros organai, be jprastai
naudojamy priemoniy, turéty turéti galimybe taikyti
papildomas priemones, kad bty lengviau veiksmingai
prizitréti minéty produkty vartojima.

Kadangi $io reglamento tikslo, ty. uZtikrinti efektyvy
vidaus rinkos veikima, susijusi su maisto papildymu vita-
minais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medzia-
gomis kartu uZtikrinant auksta vartotojy apsaugos lygi,
valstybés narés negali deramai pasiekti, ir todél jj galima
geriau pasiekti Bendrijos lygiu, Bendrija gali patvirtinti
priemones laikydamasi Sutarties 5 straipsnyje nustatyto
subsidiarumo principo. Laikantis minétame straipsnyje
nustatyto proporcingumo principo, i direktyva nenu-
mato nieko, kas néra biitina siekiant $iy tiksly.

() Zr. 8o Oficialiojo leidinio p. 9.

() OL L 276, 1990 10 6, p. 40. Direktyva su paskutiniais pakeitimais,
padarytais Komisijos direktyva 2003/120/EB (OL L 333, 2003 12 20,
p-51).
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(23)  Batinos $io reglamento jgyvendinimo priemonés turéty
biti patvirtintos vadovaujantis 1999 m. birZelio 28 d.
Tarybos sprendimu 1999/468/EB, nustatanciu Komisijos
naudojimosi jai suteiktais jgyvendinimo jgaliojimais
tvarky ('),

PRIEME S] REGLAMENTA;

I SKYRIUS

DALYKAS, TAIKYMO SRITIS IR APIBREZIMAI

1 straipsnis

Dalykas ir taikymo sritis

1.  Sis reglamentas suderina valstybiy nariy jstatymy ir kity
teisés akty nuostatas, susijusias su maisto produkty papildymu
vitaminais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medZiagomis,
siekiant uztikrinti veiksmingg vidaus rinkos veikimg ir aukstg
vartotojy teisiy apsaugos lygi.

2. Sio reglamento nuostatos dél vitaminy ir mineraly netai-
komos maisto papildams, kurie priklauso Direktyvos
2002/46/EB taikymo sriciai.

3. Sis reglamentas taikomas nepaZeidziant Bendrijos teisés
akty konkre¢iy nuostaty, susijusiy su:

i)
Qg

specialios paskirties maisto produktais ir, nesant konkreciy
nuostaty, §iy produkty sudéciai taikomais reikalavimais, kurie
batini atsizvelgiant i specifinius Zmoniy, kuriems jie skirti,
mitybos poreikius;

b) naujais maisto produktais ir naujais maisto produkty ingre-
dientais;

c) genetiskai modifikuotais maisto produktais;
d) maisto priedais ir kvapiosiomis medziagomis;

e) leistina vyno gamybos praktika ir procesais.

OLL184,1999717,p.23.

—
~—

2 straipsnis

Savoky apibréZimai

Siame reglamente:

1) ,Tarnyba“ — tai 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentu (EB) Nr. 178/2002, nustatanc¢iu maistui
skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jstei-
gian¢iu Europos maisto saugos tarnybg ir nustatanéiu su
maisto saugos klausimais susijusias procediras (3 isteigta
Europos maisto saugos tarnyba;

2) ,Kita medziaga“ — kita nei vitaminas ar mineralas medZiaga,
turinti mitybinj arba fiziologinj poveiki.

II SKYRIUS
PAPILDYMAS VITAMINAIS IR MINERALAIS
3 straipsnis
Papildymui vitaminais ir mineralais taikomi reikalavimai

1. Pagal Siame reglamente iSdéstytas taisykles maisto
produktus galima papildyti tik vitaminais ir (arba) mineralais,
kuriy sarasas pateiktas I priede, Il priede nurodytu pavidalu.

2. Maisto produktai gali baiti papildyti vitaminais ir minera-
lais Zmogaus organizmui biologiskai tinkama forma, nepriklau-
somai nuo to, ar jy paprastai esama ar nesama Siy maisto
produkty sudétyje, ypac siekiant atsizvelgti j:

a) konkreciai gyventojy grupei biidinga vieno ar daugiau vita-
miny ir (arba) mineraly trikumg, kurj gali rodyti klinikiniai
ar subklinikiniai tyrimai arba kurj rodo apskai¢iuojamas
Zemas maistiniy medziagy suvartojimo lygis; arba

=

tai, kad mitybos jpro¢iy pokyciai gali pagerinti gyventojy
arba konkreciy gyventojy grupiy mitybos bikle ir (arba)
kompensuoti vitaminy ar mineraly trikumus; arba

C

-~

visuotinai pripazistamy mokslo Ziniy apie suvartojamy vita-
miny ir mineraly poveikj sveikatai raida.

3. Sio straipsnio 1 dalyje nurodyty saraSy pakeitimai
priimami pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta procediira atsi-
zvelgiant | Tarnybos nuomong.

Prie§ atlikdama Siuos pakeitimus, Komisija vykdo konsultacijas
su susijusiomis $alimis, ypa¢ su maisto verslo operatoriais ir
vartotojy grupémis.

() OLL 31,2002 2 1, p. 1. Reglamentas su paskutiniais pakeitimais, pada-
rytais Komisijos reglamentu (EB) Nr. 575/2006 (OL L 100, 2006 4 8, p.
3).
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4 straipsnis
Papildymo vitaminais ir mineralais apribojimai

Vitaminais ir mineralais negali biti papildomi:

a) neperdirbti gaminiai, jskaitant vaisius, darzoves, mésa, pauks-
tieng ir Zuvi, bet jais neapsiribojant;

b) gérimai, kuriy alkoholio koncentracija yra didesné kaip 1,2
tirio proc., iskyrus ir nukrypstant nuo 3 straipsnio 2 dalies,
Siuos produktus:

i) nurodytus 1999 m. geguzés 17 d. Tarybos reglamento
(EB) Nr. 14931999 dél bendro vyno rinkos organiza-
vimo (') 44 straipsnio 6 ir 13 dalyse; ir

i) kuriais buvo prekiaujama prie§ priimant $j reglamentg; ir

iii) apie kuriuos valstybé naré pranesa Komisijai pagal 11
straipsni,

ir su salyga, kad nepateikiamas teiginys apie maistingumg ar
sveikatinguma.

Kiti maisto produktai arba maisto produkty kategorijos, kuriy
negalima papildyti tam tikrais vitaminais ir mineralais, gali bati
nustatyti pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg procediirg bei
remiantis moksliniais tyrimais, kuriuose atsiZvelgiama j jy mais-
ting verte.

5 straipsnis
Grynumo Kriterijai

1. 1 priede i$vardyty vitaminy formuliy ir mineraliniy
medziagy grynumo kriterijai patvirtinami pagal 14 straipsnio 2
dalyje numatyta procediirg, i$skyrus atvejus, kai jie taikomi pagal
Sio straipsnio 2 dalj.

2. 1l priede i$vardytoms vitaminy formuléms ir mineralinéms
medziagoms taikomi grynumo kriterijai, nustatyti Bendrijos
teisés aktuose dél jy taikymo maisto produkty gamyboje kitais
negu Siame reglamente nurodytais tikslais.

3. 1I priede i§vardytoms vitaminy formuléms ir mineralinéms
medziagoms, kuriy grynumo kriterijai Bendrijos teisés aktuose
nenustatyti, kol bus priimtos tokios specifikacijos, taikomi visuo-
tinai pripaZinti tarptautiniy organy rekomenduojami grynumo
kriterijai ir gali bati laikomasi grieZtesnius grynumo kriterijus
nustatanciy nacionaliniy taisykliy.

(') OLL 179, 1999 7 14, p. 1. Reglamentas su paskutiniais pakeitimais,
padarytais Reglamentu (EB) Nr. 2165/2005 (OL L 345, 2005 12 28, p.
1).

6 straipsnis

Papildymo vitaminais ir mineralais salygos

1. Jeigu maisto produktai papildomi vitaminu arba mineralu,
bendras maisto produkte esantis vitamino arba mineralo kiekis,
kuris naudojamas nepriklausomai nuo papildymo tikslo, to
produkto pardavimo metu negali virSyti pagal 14 straipsnio 2
dalyje numatyta procediirg nustatyty kiekiy. Siuo tikslu Komisija
gali pateikti pasitlymy dél didziausiy leistiny kiekiy iki 2009 m.
sausio 19 d. Koncentruoty arba dehidruoty gaminiy vitaminy ir
mineraly didZiausi leistini kiekiai nustatomi pagal kiekius maisto
produkto sudétyje, kai $is produktas, vadovaujantis gamintojo
nurodymais, yra paruostas vartoti.

2. Salygos, ribojancios ar draudzian¢ios maisto produkto ar
maisto produkty kategorijos papildyma konkreciu vitaminu arba
mineralu, priimamos pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg
procediirg.

3. 1 dalyje nurodyti didziausi kiekiai ir 2 dalyje nurodytos
salygos nustatomos atsizvelgiant i:

a) vitaminy ir mineraly didZiausias saugos ribas, nustatytas
pagal mokslinj rizikos vertinima, grindZiamg visuotinai
pripazintais moksliniais duomenimis, atitinkamai atsi-
zZvelgiant i jvairiy vartotojy grupiy skirtingus jautrumo laips-
nius; ir

b) suvartojamy vitaminy ir mineraly kiekius i§ kity mitybos
Saltiniy.

4. Nustatant 1 dalyje nurodytus didZiausius kiekius ir 2 dalyje
nurodytas salygas, taip pat batina tinkamai atsizvelgti j gyven-
tojy suvartojamus vitaminy ir mineraly orientacinius kiekius.

5. Nustatant 1 dalyje nurodytus didZiausius kiekius ir 2 dalyje
nurodytas salygas vitaminams ir mineralams, kuriy gyventojy
suvartojami orientaciniai kiekiai yra artimi didZiausioms saugos
riboms, jei biitina, taip pat atsizvelgiama ir j:

a) atskiry produkty kiekj bendrame visy gyventojy ar gyventojy
grupiy racione;

b) produkto maistiniy medZziagy apibiidinimg, parengta taip,
kaip nustatyta Reglamente (EB) Nr. 1924/2006.
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6.  Kai maisto produktas papildomas vitaminu arba mineralu,
to vitamino arba mineralo kiekis maisto produkte turi bent jau
prilygti reik§mingam kiekiui, nurodytam Direktyvos 90/496/EEB
priede. Konkreciy maisto produkty arba maisto produkty kate-
gorijy maziausi kiekiai, jskaitant bet kokius maZesnius kiekius,
nukrypstant nuo anks¢iau minéty dideliy kiekiy, patvirtinami
pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta procedira.

7 straipsnis

Zenklinimas, pristatymas ir reklamavimas

1. Zenklinant, pristatant ir reklamuojant vitaminais ir mine-
ralais papildytus maisto produktus, neturi biti jokiy nuorody,
kuriomis tiesiogiai ar netiesiogiai teigiama, kad subalansuota ir
jvairi mityba neuZtikrina reikiamo maistiniy medziagy kiekio.
Tam tikrais atvejais pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta proce-
diirg gali bti priimta leidzianti nukrypti nuostata dél konkrecios
maistinés medziagos.

2. Vitaminais ir mineralais papildyty maisto produkty Zenkli-
nimas, pristatymas ir reklama neturi klaidinti arba apgaudinéti
vartotojy dél tokiy maisto produkty maistingumo privalumy,
kurie atsiranda papildzius juos Siomis maistinémis medZiagomis.

3. Zenklinant yra privaloma nurodyti vitaminais ir mineralais
papildyty ir iame reglamente nurodyty produkty maistinguma.
Pateikiama  informacija  sudaro  Direktyvos  90/496/EEB
4 straipsnio 1 dalies 2 grupéje apibrézti duomenys ir bendri
vitaminy ir mineraly kiekiai, esantys maisto produkto sudétyje

po papildymo.

4, Vitaminais ir mineralais papildyty maisto produkty etike-
tése galima nurodyti, kad jie buvo papildyti pagal Reglamente
(EB) Nr. 1924/2006 nustatytus reikalavimus.

5. Sis straipsnis taijkomas nepaZeidziant kity su maisto
produktais susijusiy teisés nuostaty, taikomy nurodytoms maisto
kategorijoms.

6. Sio straipsnio jgyvendinimo taisyklés gali biti tiksliau
apibréztos 14 straipsnio 2 dalyje nurodyta tvarka.

III SKYRIUS

PAPILDYMAS TAM TIKROMIS KITOMIS MEDZIAGOMIS

8 straipsnis

Medziagos, kuriy naudojimg draudZia, riboja arba priZiari
Bendrija

1. Laikomasi $iame straipsnyje numatytos procediros, kai
kita negu vitaminai ar mineralai medZiaga arba ingredientas,
kurio sudétyje yra kity nei vitaminai ar mineralai medziagy, yra
dedami | maisto produktus arba naudojami jy gamybai tokiu
budu, kad suvartojamas Sios medziagos kiekis gerokai virSyty
pagristai numatytus subalansuotos ir jvairios mitybos atveju
suvartojamus kiekius ir (arba) kitaip kelty potencialy pavojy
vartotojams.

2. Jei batina, Komisija savo iniciatyva arba remdamasi vals-
tybiy nariy pateikta informacija kiekviena kartg atsizvelgdama |
Tarnybos turimos informacijos vertinimg ir pagal 14 straipsnio
2 dalyje numatytg procediira, gali priimti sprendimg dél
medziagos ar ingrediento jtraukimo j III prieda. Visy pirma:

a) jei buvo nustatyta Zala sveikatai, medziaga ir (arba) ingre-
dientas, kurio sudétyje yra tos medZiagos:

i) jtraukiami j III priedo A dalj ir yra draudZiama jais papil-
dyti maisto produktus ar juos naudoti gaminant maisto
produktus; arba

ii) jtraukiami j Il priedo B dalj ir yra leidZiama jais papildyti
maisto produktus ar juos naudoti gaminant maisto
produktus tik ten nurodytomis salygomis;

b) jei nustatoma Zalos sveikatai galimybé, taCiau yra abejoniy
moksliniu pozifiriu, medziaga jtraukiama i III priedo C dali.

3. Bendrijos nuostatomis, kurios taikomos konkretiems
maisto produktams, gali bati numatyti tam tikry medZiagy,
nejtraukty i §j reglamenta, naudojimo apribojimai ar draudimai.
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4. Maisto verslo operatorius arba kitos suinteresuotos 3alys
gali bet kuriuo metu pateikti Tarnybai jvertinti mokslinius
duomenis, rodancius, kad j III priedo C dalj jtraukta medziaga
yra saugi naudojant ja pagal jos naudojimo maisto produktams
arba maisto produkty kategorijai salygas, ir paaiskinancius $io
naudojimo tikslg. Tarnyba nedelsdama informuoja valstybes
nares ir Komisijg apie bylos pateikimg ir pasiriipina, kad ji bity
joms prieinama.

5. Per ketverius metus nuo medziagos jtraukimo j III priedo
C dalj, pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg procediira bei atsi-
zvelgiant | Tarnybos nuomon¢ apie jai pateiktas jvertinti $io
straipsnio 4 dalyje nurodytas bylas, priimamas sprendimas
bendrai leisti naudoti III priedo C dalyje i§vardytas medziagas ar
perkelti jas atitinkamai i IIl priedo A arba B dalis.

6.  Pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatytg procediirg Komisija
nustato jgyvendinimo taisykles $io straipsnio taikymui, jskaitant
taisykles dél Sio straipsnio 4 dalyje nurodyto informacijos patei-
kimo.

IV SKYRIUS

BENDROSIOS IR BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9 straipsnis

Bendrijos registras

1. Komisija sukuria ir priZitri maisto produkty papildymo
vitaminais ir mineralais bei tam tikromis kitomis medZiagomis
Bendrijos registra (toliau — Registras).

2. ] Registrg jraSoma:

a) I priede i$vardyti vitaminai ir mineralai, kuriais galima papil-
dyti maisto produktus;

b) II priede iSvardytos vitaminy formulés ir mineralinés
medziagos, kuriomis galima papildyti maisto produktus;

¢) vitaminy ir mineraly didZiausi ir maziausi kiekiai, kuriais
galima papildyti maisto produktus, ir visos susijusios salygos,
nustatytos pagal 6 straipsnio nuostatas;

d) informacija apie 11 straipsnyje numatytas nacionalines
nuostatas dél privalomo papildymo vitaminais ir mineralais;

e) papildymo vitaminais ir mineralais apribojimai, nustatyti 4
straipsnyje;

f) medziagos, dél kuriy buvo pateikti dokumentai pagal 17
straipsnio 1 dalies b punktg;

g) informacija apie IIl priede nurodytas medziagas ir apie prie-
Zastis, dél kuriy jos buvo i jj jtrauktos;

h) informacija apie medziagas, ivardytas Il priedo C dalyje,
kurias bendrai leidZiama naudoti, kaip nurodyta 8 straipsnio
5 dalyje.

3. Visuomenei sudaroma galimybé susipaZinti su Registru.

10 straipsnis
Laisvas prekiy judéjimas

Nepazeisdamos Sutarties, ypac¢ jos 28 ir 30 straipsniy, valstybés
narés negali apriboti ar uzdrausti prekiauti maisto produktais,
kurie atitinka §j reglamentg ir jj igyvendinti priimtus Bendrijos
aktus, taikydamos nesuderintas nacionalines maisto produkty
papildymo vitaminais ir mineralais nuostatas.

11 straipsnis
Nacionalinés nuostatos

1. ki 2007 m. liepos 19 d. valstybés narés informuoja Komi-
sijg apie esamas privalomo papildymo vitaminais ir mineralais
nacionalines nuostatas ir apie produktus, kuriems taikoma 4
straipsnio b punkte nurodyta nukrypti leidZianti nuostata.

2. Jei néra Bendrijos nuostaty ir valstybé naré mano, kad
reikia priimti naujus teisés aktus:

a) dél konkre¢iy maisto produkty ar maisto produkty katego-
rijy privalomo papildymo vitaminais ir mineralais; arba

b) dél draudimo naudoti tam tikras kitas medZiagas arba jy
naudojimo ribojimo gaminant konkrecius maisto produktus,

ji apie tai prane$a Komisijai pagal 12 straipsnyje nustatyta proce-
diira.

12 straipsnis
Pranesimo procediira.

1. Valstybé naré, nusprendusi, kad yra biitina priimti naujus
teisés aktus, ji pranesa Komisijai ir kitoms valstybéms naréms
apie planuojamas priemones ir jas pagrindZia.

2. Komisija konsultuojasi su 14 straipsnio 1 dalyje nurodytu
Komitetu,, jeigu mano, kad tokios konsultacijos gali bati
naudingos, arba jeigu to reikalauja valstybé naré, ir pateikia
nuomone dél planuojamy priemoniy.
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3. Suinteresuota valstybé naré gali imtis planuojamy prie-
moniy tik praéjus Sesiems ménesiams po pranesimo, nurodyto
1 dalyje, jeigu Komisijos nuomoné néra neigiama.

Jei Komisijos nuomoné yra neigiama, pagal 14 straipsnio 2
dalyje numatytg procediirg iki pirmojoje $ios dalies pastraipoje
nurodyto laikotarpio pabaigos ji nustato, ar galima jgyvendinti
planuojamas priemones. Komisija gali pareikalauti atlikti tam
tikrus planuojamy priemoniy pakeitimus.

13 straipsnis

Apsaugos priemonés

1. Jei valstybé naré turi rimtg pagrinda manyti, kad nors
produktas ir atitinka 3io reglamento reikalavimus, jis kelia
grésme Zmoniy sveikatai, ji gali laikinai sustabdyti arba apriboti
atitinkamy nuostaty taikyma savo teritorijoje.

Ji nedelsdama prane$a apie tai kitoms valstybéms naréms ir
Komisijai bei pagrindzia savo sprendima.

2. Pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta procedirg spren-
dimas atitinkamais atvejais priimamas gavus Tarnybos
nuomong.

Komisija gali inicijuoti minétg procediirg savo iniciatyva.

3. 1 dalyje nurodyta valstybé naré gali sustabdyti arba apri-
boti nuostaty taikyma, kol jai bus pranesta apie 2 dalyje nuro-
dyta sprendima.

14 straipsnis

Komiteto procediira

1. Komisijai padeda Maisto grandinés ir gyviny sveikatos
nuolatinis komitetas (toliau —Komitetas), jsteigtas pagal regla-
mento (EB) 178/2002 58 straipsnio 1 dalj.

2. Darant nuorodg | g dalj taikomi Sprendimo
1999/468/EB 5 ir 7 straipsniai, atsiZvelgiant { minéto sprendimo
8 straipsnio nuostatas.

Sprendimo 1999/468/EB 5 straipsnio 6 dalyje nustatytas laiko-
tarpis yra trys ménesiai.

3. Komitetas priima savo darbo tvarkos taisykles.

15 straipsnis

Stebésena

Kad bty lengviau vykdyti veiksmingg maisto produkty, papil-
dyty vitaminais ir mineralais, bei maisto produkty, kuriy sudé-
tyje yra III priedo B ir C dalyse i$vardyty medZiagy, stebésena,
valstybés narés gali reikalauti, kad gamintojas arba asmuo, patei-
kiantis produkta j rinkg tos valstybés teritorijoje, pranesty
kompetentingai institucijai apie tg pateikima i rinkg pateikdamas
to produkto Zenklinimui naudojamos etiketés pavyzdi. Tokiais
atvejais taip pat gali bati reikalaujama pateikti informacijg apie
produkto pasalinimg i§ rinkos.

16 straipsnis

Ivertinimas

Iki 2013 m. liepos 1 d. Komisija pateikia Europos Parlamentui ir
Tarybai prane$ima apie $io reglamento jgyvendinimo poveiki,
ypal susijusj su vitaminais ir mineralais papildyty maisto
produkty rinkos raida, jy suvartojimu, maistiniy medziagy
suvartojimu ir gyventojy mitybos poky¢iais, bei papildymu tam
tikromis kitomis medziagomis, kartu su pasitilymais dél, Komi-
sijos nuomone, bitiny $io reglamento pakeitimy. Atsizvelgiant j
tai, valstybés narés Komisijai pateikia visg biting susijusig infor-
macijg iki 2012 m. liepos 1 d. Sio straipsnio jgyvendinimo
taisyklés patikslinamos pagal 14 straipsnio 2 dalyje numatyta
procediirg.

17 straipsnis

Pereinamojo laikotarpio priemonés

1. Nukrypstant nuo 3 straipsnio 1 dalies ir iki 2014 m.
sausio 19 d. valstybés narés savo teritorijoje gali leisti naudoti
vitaminus ir mineralus, kurie néra nurodyti [ priede arba kurie
néra Il priede nurodyty pavidaly, jeigu:

a) 2007 m. sausio 19 d. ta medziaga buvo papildomi Bendrijoje
parduodami maisto produktai; ir
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b) Tarnyba nepateiké nepalankios nuomonés dél tos medziagos
naudojimo ar jos naudojimo tuo pavidalu gaminant maisto
produktus, remdamasi dokumentais, kuriais grindZiamas tos
medziagos naudojimas ir kuriuos valstybé naré ne véliau kaip
iki 2010 m. sausio 19 d. turi pateikti Komisijai.

2. 1ki 2014 m. sausio 19 d. valstybés narés, laikydamosi
Sutarties taisykliy, gali toliau taikyti esamus nacionalinius apri-
bojimus ar draudimus prekiauti maisto produktais, kurie papil-
dyti I priede nenurodytais vitaminais ir mineralais arba tokiy
pavidaly vitaminais ir mineralais, kurie nenurodyti II priede.

3. Laikydamosi Sutarties taisykliy valstybés narés gali toliau
taikyti esamas nacionalines nuostatas dél I priede iSvardyty vita-
miny ir mineraly, kuriais papildomi maisto produktai,
didziausiy ir maziausiy kiekiy, ir dél tokiems papildymams
taikomy salygy, kol bus priimtos atitinkamos Bendrijos prie-

moneés pagal 6 straipsnj arba pagal kitas konkrecias Bendrijos
nuostatas.

18 straipsnis

Isigaliojimas

Sis reglamentas jsigalioja dvidesimta dieng po jo paskelbimo
Europos Sgjungos oficialiajame leidinyje.

Jis taikomas nuo 2007 m. liepos 1 d.

Maisto produktai, pateikti j rinkg arba paZenklinti iki 2007 m.
liepos 1 d. ir neatitinkantys $io reglamento nuostaty, gali bati
parduodami iki jy tinkamumo vartoti termino pabaigos, bet ne
véliau, kaip 2009 m. gruodzio 31 d..

Sis reglamentas yra privalomas visas ir tiesiogiai taikomas visose valstybése narése.

Priimta Briuselyje, 2006 m. gruodzio 20 d.

Europos Parlamento vardu
Pirmininkas
J. BORRELL FONTELLES

Tarybos vardu
Pirmininkas
J. KORKEAOJA
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VITAMINAI IR MINERALAI KURIAIS GALIMA PAPILDYTI MAISTO PRODUKTUS

1. Vitaminai
Vitaminas A
Vitaminas D
Vitaminas E
Vitaminas K
Vitaminas B1
Vitaminas B2
Niacinas
Pantoteno rigstis
Vitaminas B6
Folio riigstis
Vitaminas B12
Biotinas

Vitaminas C

2. Mineralai

Kalcis
Magnis
Gelezis
Varis
Jodas
Cinkas
Manganas
Natris
Kalis
Selenas
Chromas
Molibdenas
Fluoridas
Chloridas

Fosforas
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VITAMINY FORMULES IR MINERALINES MEDZIAGOS, KURIOMIS GALIMA PAPILDYTI

1. Vitaminy formulés
VITAMINAS A
retinolis
retinilo acetatas
retinilo palmitatas

b-karotenas

VITAMINAS D
cholekalciferolis

ergokalciferolis

VITAMINAS E
D-a-tokoferolis
DL-a-tokoferolis
D-a-tokoferilacetatas
DL-a-tokoferilacetatas

D-a-tokoferilo riigsties sukcinatas

VITAMINAS K

filochinonas (fitomenadionas)

VITAMINAS B1
tiamino hidrochloridas

tiamino mononitratas

VITAMINAS B2
riboflavinas

natrio riboflavin-5-fosfatas

NIACINAS

nikotino riigstis
nikotinamidas
PANTOTENO RUGSTIS
kalcio D-pantotenatas

natrio D-pantotenatas

dekspantenolis

VITAMINAS B6
piridoksino hidrochloridas
piridoksin-5-fosfatas

piridoksino dipalmitatas

FOLIO RUGSTIS

pteroilmonoglutamo riigstis

PRODUKTUS

VITAMINAS B12
cianokobalaminas

hidroksokobalaminas

BIOTINAS

D-biotinas

VITAMINAS C
L-askorbo riigstis
natrio L-askorbatas
kalcio L-askorbatas
kalio L-askorbatas

L-askorbil 6-palmitatas

. Mineralinés medzZiagos

kalcio karbonatas
kalcio chloridas

kalcio citratai

kalcio gliukonatas
kalcio glicerofosfatas
kalcio laktatas
ortofosforo ruigsties kalcio druskos
kalcio hidroksidas
kalcio oksidas

kalcio sulfatas

magnio acetatas
magnio karbonatas
magnio chloridas
magnio citratai

magnio gliukonatas
magnio glicerofosfatas
ortofosforo riigdties magnio druskos
magnio laktatas
magnio hidroksidas
magnio oksidas
magnio sulfatas
gelezies karbonatas
gelezZies citratas
gelezies amonio citratas
gelezies gliukonatas
gelezies fumaratas

natrio geleZies difosfatas

MAISTO
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geleZies laktatas

gelezies sulfatas

gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
gelezies sacharatas

elementiné gelezis (karbonilas + elektrolitas + redu-
kuotas vandenilis)

vario karbonatas
vario citratas

vario gliukonatas
vario sulfatas
vario-lizino junginys
natrio jodidas

natrio jodatas

kalio jodidas

kalio jodatas

cinko acetatas

cinko chloridas
cinko citratas

cinko gliukonatas
cinko laktatas

cinko oksidas

cinko karbonatas
cinko sulfatas
mangano karbonatas
mangano chloridas
mangano citratas
mangano gliukonatas

mangano glicerofosfatas

mangano sulfatas

natrio bikarbonatas

natrio karbonatas

natrio citratas

natrio gliukonatas

natrio laktatas

natrio hidroksidas

ortofosforo riigdties natrio druskos
natrio selenatas

natrio vandenilio selenitas

natrio selenitas

natrio fluoridas

kalio fluoridas

kalio bikarbonatas

kalio karbonatas

kalio chloridas

kalio citratas

kalio gliukonatas

kalio glicerofosfatas

kalio laktatas

kalio hidroksidas

ortofosforo riigties kalio druskos
chromo (Ill) chloridas ir jo heksahidratas
chromo (IlI) sulfatas ir jo heksahidratas
amonio molibdatas (molibdenas (V1))

natrio molibdatas (molibdenas (VI))
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III PRIEDAS

MEDZIAGOS, KURIY NAUDOJIMAS MAISTO PRODUKTUOSE DRAUDZIAMAS, APRIBOTAS ARBA KURI
PRIZIURI BENDRIJA

A dalis — Medziagos, kurias draudziama naudoti
B dalis — Medziagos, kuriy naudojimas yra apribotas

C dalis — Medziagos, kuriy naudojima priZitri Bendrija



