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KOMISIJOS REKOMENDACIJA
2005 m. vasario 4 d.

dél papildomo policikliniy aromatiniy angliavandeniliy kiekio tam tikruose maisto produktuose
tyrimo

(pranesta dokumentu Nr. K(2005) 256)
(Tekstas svarbus EEE)
(2005/108/EB)

EUROPOS BENDRIJU KOMISIA,

atsizvelgdama j Europos bendrijos steigimo sutarti, ypa¢ i jos
211 straipsnio antraja jtrauka,

kadangi:

(1)

()

Komisijos reglamentas (EB) Nr. 466/2001 (') nustato
didziausig leisting policikliniy aromatiniy angliavande-
niliy (angl. PAH), ypac benzo(a)pireno, kiekj tam tikruose
maisto produktuose. Atsizvelgiant | tai, kad vis dar
neaiskus kancerogeniniy PAH kiekis maisto produktuose,
reglamente numatoma iki 2007 m. balandzio 1 d.
perzitiréti priemones. Informacija reikalinga tam, kad
perzitra bty iSsami.

2002 m. gruodzio 4 d. nuomonéje Maisto mokslinis
komitetas pri¢jo i$vados, kad kai kurie policikliniai
aromatiniai angliavandeniliai (PAH) yra genotoksiniai
kancerogenai. Atsizvelgiant i tai, kad néra virutinés
ribos, Zemiau kurios nebiity genotoksiniy medziagy
poveikio, PAH kiekis maisto produktuose turéty bati
kiek jmanoma labiau sumazintas. Maisto mokslinis komi-
tetas priéjo i§vados, kad benzo(a)pirenas galéty biti
naudojamas kaip Zymuo nustatant priede numatyty
kancerogeniniy PAH atvejus maisto produktuose ir jy
nustatoma, ar benzo(a)pirenas ir toliau yra tinkamas
Zymuo, buty i§samus, reikia atlikti papildomus iy PAH
maisto produktuose santykiniy proporcijy tyrimus. Yra
metody kaip bandymais nustatyti jvairius PAH.

PAH gali susidaryti maisto produktuose Sildymo, dziovi-
nimo ir rikymo procesy metu, per kuriuos degimo
produktai tiesiogiai lieciasi su maisto medziaga. Jei maisto
produktuose buvo nustatytas didelis PAH kiekis, turéty
bati istirti gamybos ir perdirtbimo metodai. Pavyzdziui,
dél tiesioginio dZiovinimo kaitinant ir Sildymo procesy,
kurie yra naudojami gaminant maistui skirtus aliejus,
pavyzdziui, maidyta alyvuogiy iSspaudy aliejy, gali susi-
daryti didelis PAH kiekis. Aktyvinta anglis gali bati
naudojama 3alinant benzo(a)pireng aliejaus rafinavimo
metu, bet néra aisku, ar rafinavimo procesai veiksmingai
pasalina visus atitinkamus PAH. Turéty bati naudojami

OL L 77, 2001 3 16. Reglamentas su paskutiniais pakeitimais,

padarytais Reglamentu (EB) Nr. 208/2004 (zr. io Oficialiojo leidinio
p- 3).

gamybos ir perdirbimo procesai, kurie uzkirsty kelig
neapdoroty aliejy pradinei tarSai PAH.

SIUO DOKUMENTU REKOMENDUOJA:

1)

)

I8tirti atitinkama benzo(a)pireno ir kity policikliniy aroma-
tiniy angliavandeniliy (PAH) kieki, ypac ty, kuriuos Maisto
mokslinis komitetas priskyré prie kancerogeniniy, kurie
nurodyti priede (). Ivertinti Siy Reglamente (EB) Nr.
208/2005 jrasyty PAH santykines proporcijas maisto
produktuose. Taip pat ivertinti PAH kiekj kituose maisto
produktuose, kuriuose gali bati didelis PAH kiekis, pavyz-
dziui, dZiovintuose vaisiuose ir maisto papilduose. Taip pat
reikéty pranesti apie kiekvieno kancerogeninio PAH kieki,
nustatytg atskiruose konkre¢iy maisto produkty bandi-
niuose. Pavyzdziui, reikéty nurodyti atitinkama PAH kieki,
nustatytg kiekviename maisyto alyvuogiy i$spaudy aliejaus
arba saulégrazy aliejaus, arba rikytos Zuvies (nurodant
rasies pavadinimg), arba rikyto kumpio, t. t. bandinyje.
Neapdorotus duomenis sulygins ir pateiks Komisija. Iki
2006 m. spalio 31 d. pranesti Komisijai tyrimy rezultatus,
nustatytas didZiausias kiekis ir i§vada, ar benzo(a)pirenas ir
toliau yra tinkamas Zymuo.

I§tirti gamybos ir perdirbimo metodus, kurie naudojami
maistui skirtiems aliejams ir riebalams. Jei maistui skirti
aliejai ir riebalai yra gaminami naudojant metodus, pavyz-
dziui, tiesioginio dZiovinimo kaitinant ir Sildymo procesus,
dél kuriy neapdorotuose aliejuose arba riebaluose gali susi-
daryti didelis tarSos PAH kiekis, su gamintojais istirti alter-
natyvius arba optimizuotus metodus, kurie ta kiekj suma-
zinty. Tki 2006 m. spalio 31 d. pranesti Komisijai gautus
rezultatus ir apie paZanga siekiant vengti naudoti metodus,
kurie tokig tarSa gali sukelti.

IStirti gamybos ir perdirbimo metodus, kurie naudojami
maisto produkty rikymui ir dZiovinimui. Jei naudojami
metodai, dél kuriy gali susidaryti didelis tarSos PAH kiekis,
su gamintojais iStirti alternatyvius arba optimizuotus
metodus, kurie ta kiekj sumazinty. Iki 2006 m. spalio 31
d. pranesti Komisijai gautus rezultatus ir apie paZanga
siekiant vengti naudoti metodus, kurie tokig tar$g gali
sukelti.

Pageidautina, kad biity pranesta ir nauja informacija, jei tokios yra,

apie kitus PAH, kuriy Maisto mokslinis komitetas nei§skyre, bet
kurie daro poveikj visuomenés sveikatai.
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4) Istirti PAH kakavos svieste ir jy prevencija, o iki 2006 m. spalio 31 d. pranesti Komisijai gautus
rezultatus. Reikalaujama informacijos apie benzo(a)pireno ir kity PAH kiekj kakavos svieste, apie Sios
galimos tarSos Saltinius ir apie galimus biidus tai tar$ai sumazinti. Si informacija bus panaudota vykdant
perzitirg siekiant atkreipti démesj j leidzian¢ig nukrypti nuostata dél kakavos sviesto, kuris dabar yra
jradytas | Reglamenta (EB) Nr. 208/2005.

5) Teikti informacija i§ bet kokiy kity tyrimy apie maisto produkty tar§a PAH i§ aplinkos Saltiniy.
Priimta Briuselyje, 2005 m. vasario 4 d.
Komisijos vardu

Markos KYPRIANOU

Komisijos narys
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PRIEDAS

Maisto mokslinio komiteto prie kancerogeniniy (1) priskirti policikliniai aromatiniai angliavandeniliai (PAH),
kuriy atitinkamas kiekis tam tikruose maisto produktuose turi bati papildomai iStirtas:

benz(a)antracenas
benzo(b)fluorantenas
benzo(j)fluorantenas
benzo(k)fluorantenas
benzo(gh,i)perilenas
benzo(a)pirenas
chrisenas
ciklopenta(c,d)pirenas
dibenz(a,h)antracenas
dibenzo(a,e)pirenas
dibenzo(a,h)pirenas
dibenzo(a,i)pirenas
dibenzo(a,l)pirenas
indeno(1,2,3-cd)pirenas

5-metilchrisenas.




