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KOMISIJOS DIREKTYVA
1991 m. geguzés 14 d.

dél miiniy kadikiams iki 4-6 ménesiy ir miSiniy kiidikiams, vyresniems kaip 4 ménesiy
91/321/EEB

EUROPOS BENDRIJJ KOMISIJA,

atsizvelgdama  Europos ekonominés bendrijos steigimo sutartj,

atsizvelgdama | 1989 m. geguzés 3 d. Tarybos direktyva
89/398/EEB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su specialio-
sios paskirties maisto produktais, suderinimo ('), ypa¢ j jos 4
straipsni,

kadangi $iy produkty sudeétis turi atitikti sveiky kadikiy mity-
bos reikalavimus, kurie nustatyti remiantis visuotinai priimtais
moksliniais duomenimis;

kadangi, remiantis Siais duomenimis, jau galima nustatyti pa-
grinding sudétj misiniy kadikiams iki 4 mén. ir vyresniems
kaip 4 mén., pagaminty i§ karvés pieno ar sojos baltymy arba
i$ jy misinio; kadangi negalima nustatyti produkty, pagaminty
vien tik ar i§ dalies i§ kity rasiy baltymy, sudéties; kadangi dél
Sios priezasties, jei reikia, konkrecios Siems produktams taiko-
mos taisyklés bus priimtos véliau;

kadangi $i direktyva remiasi turimomis Ziniomis apie Siuos
maisto produktus; kadangi sprendimas dél bet kokios pataisos,
leidziancios jteisinti moksline ir technine paZanga paremtas
naujoves, bus priimtas Direktyvos 89/398/EEB 13 straipsnyje
nustatyta tvarka;

kadangi, atsizvelgiant | asmenis, kuriems $ie produktai yra
skirti, btinai reikés nustatyti mikrobiologinius kriterijus ir
didZiausius leidziamus terSaly lygius; kadangi, atsizvelgiant i
Sio klausimo sudétinguma, Sie kriterijai ir lygiai ir bus nustatyti
veliau;

kadangi miSiniai kidikiams iki 4-6 mén. yra vienintelis per-
dirbtas maisto produktas, kuris visiskai atitinka kadikiy mity-
bos reikalavimus per pirmuosius keturis — 3esis jy gyvenimo
ménesius; kadangi, sickiant apsaugoti tokiy kadikiy sveikata,
bitina uztikrinti, kad misiniai kadikiams iki 4-6 mén. bity
parduodami kaip vieninteliai tinkami vartoti tokio amzZiaus
kidikiams;

() OLL 186, 1989 6 30, p. 27.

kadangi pagal Direktyvos 89/398/EEB 7 straipsnio 1 dalj
produktams, kuriems taikoma $§i direktyva, galioja 1978 m.
gruodzio 18 d. Tarybos direktyvos 79/112/EEB bendrosios
taisyklés dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su galutiniam
vartotojui parduodamy maisto produkty Zenklinimu etiketémis,
pateikimu ir reklama, suderinimo (%), su paskutiniais pakeiti-
mais, padarytais Direktyva 89/395/EEB (°); kadangi siekiant
skatinti ir palaikyti maitinima motinos pienu Sioje direktyvoje,
kur reikia, yra papildytos ir i§pléstos Sios bendrosios taisyklés ir
padarytos jy iSimtys;

kadangi $i direktyva visy pirma taikoma produktams, kuriuos
dél jy pobudzio ir paskirties biitina Zenklinti etiketémis, nuro-
dant produkty energine verte ir pagrindines jy maisto medzia-
gas; kadangi, kita vertus, siekiant iSvengti netinkamo vartojimo,
galin¢io  pakenkti kadikiy  sveikatai, pagal Direktyvos
79/112[EEB 3 straipsnio 1 dalies 8 punkta ir 10 straipsnio 2
dalj turi bti nurodytas vartojimo budas;

kadangi, remiantis Direktyvos 79/112/EEB 2 straipsnio 2 dali-
mi ir siekiant teikti objektyvig ir moksliskai pagrista informa-
cija, bitina nustatyti salygas, reglamentuojancias informacijos
pateikima apie ypatinga misiniy kadikiams iki 4-6 mén. sudétj;

kadangi, siekiant geriau apsaugoti kiidikiy sveikatg, Sioje direk-
tyvoje nurodytos taisyklés dél misiniy sudéties, Zenklinimo
etiketémis ir reklamos atitinka 34—oje Pasaulio sveikatos asam-
bléjoje priimto Tarptautinio motinos pieno pakaitaly prekybos
kodekso tikslus ir principus, atsizvelgus i kiekvienos Bendrijos
valstybés teising ir fakting situacija;

() OLL 33,1979 28, p. 1.
() OLL 186, 1989 6 30, p. 17.
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kadangi, atsizvelgiant i tai, kokj svarby vaidmenj atlieka infor-
macija né$¢ioms moterims ir kadikiy motinoms pasirenkant
kadikiy maitinimo btidg, valstybés narés turi imtis atitinkamy
priemoniy siekiant, kad $i informacija uZztikrinty tinkamga apta-
riamy produkty vartojima ir nenuteikty pries kadikiy maiti-
nimg motinos pienu;

kadangi Sioje direktyvoje specializuoty leidiniy apie kadikiy
priezitira ir mokslo leidiniy pardavimo salygos nenagrinéjamos;

kadangi, vadovaujantis Direktyvos 89/398/EEB 4 straipsniu,
buvo konsultuotasi su Maisto produkty mokslo komitetu dél
nuostaty, galin¢iy paveikti visuomenés sveikatg;

kadangi klausimai, susije su eksportuoti i trecigsias Salis skirtais
produktais, turéty bati nagrinéjami nuosekliai ir laikantis vie-
ningo principo atskirame dokumente;

kadangi Sioje direktyvoje numatytos priemonés atitinka Maisto
produkty nuolatinio komiteto nuomone,

PRIEME SIA DIREKTYVA;

1 straipsnis

1. Si direktyva yra specialioji, kaip apibréita Direktyvos
89/398/EEB 4 straipsnyje. Joje nustatyti misiniy kadikiams iki
4-6 mén. ir miSiniy kidikiams, vyresniems kaip 4 mén., skirty
vartoti sveikiems Bendrijos vaikams, sudéties ir Zenklinimo
etiketémis reikalavimai. Joje taip pat nurodyta valstybéms na-
réms pradéti jgyvendinti Tarptautinio motinos pieno pakaitaly
prekybos kodekso tikslus ir principus, kurie susij¢ su pardavi-
mu, informavimu ir sveikatos apsaugos institucijy atsakomybe.

2. Sioje direktyvoje:
a)  kadikiai“ — vaikai iki 12 mén. amziaus;
b) ,mazi vaikai“ — vaikai nuo vieneriy iki trejy mety amziaus;

¢) ,misiniai kadikiams iki 4 — 6 mén.“ — specialios paskirties
maisto produktai, kurie skirti kadikiy mitybai per pirmuo-
sius keturis $esis jy gyvenimo ménesius ir visiskai patenkina
$ios grupés asmeny mitybos poreikius;

&

,miSiniai kadikiams, vyresniems kaip 4 mén.“ — specialios
paskirties maisto produktai, skirti vyresniy nei keturi mén.
amziaus kidikiy mitybai, kuriy pagrindinis skyscio elemen-
tas yra kituose $ios grupés asmenims laipsniskai jvedamos
mirios mitybos komponentuose.

2 straipsnis

Valstybés narés uztikrina, kad 1 straipsnio 2 dalies ¢ ir d
punktuose nurodytais produktais Bendrijoje galima prekiauti

tik tada, jeigu jie atitinka $ioje direktyvoje nustatytus apibrézi-
mus ir taisykles. Be miSiniy kadikiams iki 4-6 mén., bet
kokius kitus maisto produktus pardavinéti ar pristatyti kaip
visiSkai patenkinancius normaliy sveiky 4-6 mén. amziaus
kidikiy mitybos poreikius draudziama.

3 straipsnis

1. MiSiniai kadikiams iki 4-6 mén. gaminami i§ prieduose
nurodyty baltymy Saltiniy bei atitinkamai kity maisto ingre-
dienty, kuriy tinkamumas specialios paskirties maisto produk-
tams, skirtiems kadikiams nuo pat jy gimimo, buvo nustatytas,
remiantis visuotinai priimtais mokslo duomenimis.

2. MiSiniai kidikiams, vyresniems kaip 4 mén., gaminami i§
Sios direktyvos prieduose nurodyty baltymy Saltiniy ir prireikus
i§ kity maisto ingredienty, kuriy vartojimo tinkamumas specia-
lios paskirties maisto produktams, skirtiems kadikiams, vyres-
niems kaip 4 mén. amzZiaus, buvo nustatytas remiantis visuoti-
nai priimtais moksliniais duomenimis.

3. Laikomasi I ir II priede nurodyty draudimy ir apribojimy
dél maisto ingredienty vartojimo.

4 straipsnis

1. Misiniy kadikiams iki 4-6 mén. sudétis turi atitikti I
priede nurodytus reikalavimus.

2. MiSiniy kadikiams, vyresniems kaip 4 mén., sudétis turi
atitikti II priede nurodytus reikalavimus.

3. Norint paruodti vartojimui skirtus misinius kadikiams iki
4-6 mén. ir miSinius kadikiams, vyresniems kaip 4 mén.,
neturi bati reikalaujama nieko kito, kaip tik jpilti vandens.

5 straipsnis

1. Gaminant miSinius kidikiams iki 4-6 mén. ir miSinius
kadikiams, vyresniems kaip 4 mén., gali bati naudojamos tik
Il priede i$vardytos medziagos, siekiant jvykdyti reikalavimus
del:

— mineraliniy medZiagy,

— vitaminy,

— amino ragsciy ir kity azoto junginiy,

— kity specialios paskirties maisto medziagy.

Siy medziagy grynumo kriterijai nustatomi véliau.

2. Nuostatos dél priedy naudojimo gaminant misinius kadi-
kiams iki 4-6 mén. ir miSinius kadikiams, vyresniems kaip 4
mén., nustatomos Tarybos direktyva.
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6 straipsnis

1. MiSinivose kiidikiams iki 4-6 mén. ir miSiniuose kadi-
kiams, vyresniems kaip 4 mén., neturi bati tokio jokios me-
dziagos kiekio, kuris galéty pakenkti kuidikiy sveikatai. Prireikus
didZiausios bet kokios tokios medziagos leistinos ribos nusta-
tomos véliau.

2. Mikrobiologiniai kriterfjai nustatomi véliau.

7 straipsnis

1. Produktai, kuriems taikoma $ios direktyvos 1 straipsnio 2
dalis, parduodami su tokiais uZrasais:

— angliskai:

Jnfant formula“ ir ,Follow-on formula®,
— daniskai:

,Modermzlkserstatning“ ir ,Tilskudsblanding®,
— vokiskai:

,Sauglingsanfangsnahrung” ir ,Folgenahrung®,
— graikiskai:

Jlapackevaopa yia ppeen” ir ,Iapackevacpa devtepns Ppe-
QKNG nAkiag,

— ispaniskai:

,Preparado para lactentes” ir ,Preparado de continuacion®,
— pranciiziskai:

,Préparation pour nourrissons* ir ,Préparation de suite®,
— italiskai:

,Alimento per lattanti“ ir ,Alimento di proseguimento®,
— olandiskai:

,Volledige zuigelingenvoeding” ir ,Opvolgzuigelingenvoe-
ding®,

— portugaliskai;
,Formula para lactentes” ir ,Féormula de transiio®.

Taclau produktai, pagaminti tik i§ karvés pieno baltymy, pa-
rduodami su tokiais uZrasais:

— angliskai:
Jnfant milk® ir ,Foolow—on milk",
— daniskai:

,Modermalkserstatning udelukkende baseret pd malk” ir
,Tilskudsblanding udelukkende baseret pd melk*,

— vokiskai:

,Sauglingsmilchnahrung” ir ,Folgemilch®,
— graikiskai:

JLoha yia Spegn“ ir ,Laka devtepng dpeguers nhikiac,
— ispanigkai:

,Leche para lactentes” ir ,Leche de continuacion®,
— pranciiziskai:

,Lait pour nourrissons* ir ,Lait de suite®,
— italiskai:

,Latte per lattanti ir ,Latte di proseguimento®,
— olandiskai:

,Volledige zuigelingenvoeding op basis van melk* arba
,Zuigelingenmelk® ir ,Opvolgmelk®,

— portugaliskai:
,Leite para lactentes” ir ,Leite de transi¢do®.

2. Be Direktyvos 79/112[EEB 3 straipsnyje nurodytos infor-
macijos, etiketése privaloma pateikti tokig informacijg:

a) ant miSiniy kiadikiams iki 4-6 mén. — uZrasas, kad Sis
produktas yra specialiai skirtas kiadikiams nuo pat jy gimi-
mo, jeigu jie nemaitinami motinos pienu;

b) ant miSiniy kadikiams iki 4-6 mén., kuriuose néra gele-
zies,~ uzrasas, kad tuo atveju, jei produktas duodamas
vartoti kadikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus, reika-
lingg gelezies normg batina papildyti i§ kity Saltiniy;

¢) ant miSiniy kadikiams, vyresniems kaip 4 mén.— uzrasas,
kad produktas yra specialiai skirtas vartoti tik kadikiams,
vyresniems kaip 4 mén. amziaus, kad jis turi sudaryti tik
dalj miSrios dietos ir kad jis neturi bati vartojamas kaip
motinos pieno pakaitalas per pirmuosius keturis jy gyveni-
mo meénesius;

d) ant midiniy kadikiams iki 4-6 mén. ir ant miSiniy kadi-
kiams, vyresniems kaip 4 mén.— uzraSas apie produkto
energing verte, iSreiksta kJ ir keal, ir baltymy, riebaly bei
angliavandeniy kiekj 100 ml paruosto vartoti produkto;

e) ant miSiniy kadikiams iki 4-6 mén. ir ant misiniy kadi-
kiams, vyresniems kaip 4 mén., turi bati pazymétas viduti-
nis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino,
nurodyty atitinkamai [ ir II prieduose, kickis ir, jei yra,
cholino, inozitolio ir karnitino kiekis 100 ml paruosto
vartoti produkto;

f) ant miSiniy kadikiams iki 4-6 mén. ir ant misiniy kadi-
kiams vyresniems kaip 4 mén., turi bati pateikta tinkamo
paruo$imo instrukcija ir perspéjimas apie pavojy sveikatai,
jeigu jie bus paruosti netinkamai.
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3. MiSiniy kadikiams iki 4-6 mén. ir miSiniy kadikiams,
vyresniems kaip 4 mén., Zenklinimo etiketémis informacija apie
produkty vartojima turi bati pateikta taip, kad neskatinty
atsisakyti maitinti jy motinos pienu. DraudZiama vartoti termi-
nus ,Zmogiskas“, ,motiniskas“ ir pan. Terminas ,pritaikytas”
gali biti vartojamas tik laikantis Sio straipsnio 6 dalies ir IV
priedo 1 punkto.

4. Be to, miSiniy kidikiams iki 4-6 mén. Zenklinime etike-
témis po Zzodziy ,svarbi pastaba“ ar kity panasiy ZodZiy
pateikiama tokia privaloma informacija:

a) teiginys apie maitinimo motinos pienu pranasuma;

b) teiginys, rekomenduojantis vartoti produkta tik patarus ne-
suinteresuotiems medicinos, mitybos specialistams ar farma-
cininkams arba kitiems uz motinos ir kidikio priezitirg
atsakingiems specialistams.

5.  Misiniy kadikiams iki 4-6 mén. Zenklinime etiketémis
neturi bati kidikiy nuotrauky ir kitokiy paveiksliuky arba
teksto, galin¢io pernelyg idealizuotai vaizduoti produktg. Taciau
kad produktas bity lengviau atpazistamas bei geriau paaiskin-
tas jo paruo$imo biidas, Zenklinime etiketémis gali bati pateik-
tos grafinés iliustracijos.

6.  Zenklinant etiketémis uZrasai apie ypatingg misiniy kiidi-
kiams iki 4-6 mén. sudétj gali bati pateikti tiktai IV priede
iSvardytais atvejais ir remiantis ten pat nurodytomis salygomis.

7. Sio straipsnio 3-6 dalyse minimi reikalavimai, draudimai
bei apribojimai taip pat taikomi:

a) atitinkamy produkty pristatymui, ypa¢ jy formai, i$vaizdai
bei pakuotei, pakuotés medziagoms, iSdéliojimo badui bei
aplinkai, kurioje jie eksponuojami;

b) reklamai.

8 straipsnis

1. MiSinius kiidikiams iki 4-6 mén. leidziama reklamuoti tik
specializuotuose leidiniuose apie kadikiy priezifira bei mokslo
publikacijose. Valstybés narés gali labiau riboti arba drausti
tokig reklamg. Reklamuojant tokius misinius kadikiams iki 4-
6 meén. turi bati laikomasi 7 straipsnio 3, 4, 5, 6 dalyse bei 7
dalies b punkte nurodyty salygy ir pateikiama tik mokslo ir
faktiné informacija. Tokia informacija neturi skatinti susidaryti
nuomonés ar teigti, kad dirbtinis maitinimas prilygsta ar yra
pranadesnis uzZ maitinimg motinos pienu.

2. Misiniai kadikiams iki 4-6 meén. pardavimo vietose neturi
bati reklamuojami, dalijant jy pavyzdzius ar kitokiomis prie-
monémis skatinant $iy misiniy pardavima tiesiogiai vartotojui
mazmeninés prekybos tinkle, pavyzdziui, naudojant specialius
metodus, nuolaidy korteles, prizus, rengiant specialius pardavi-
mus ir i§pardavimus bei reklamos kampanijas.

3. Misiniy kadikiams iki 4-6 mén. gamintojai ir platintojai
neturi tiesiogiai ar netiesiogiai per sveikatos apsaugos sistemg
ar Sios sistemos darbuotojus nemokamai ar Zemomis kainomis
teikti placiajai visuomenei, nés¢ioms moterims, motinoms ar jy
$eimy nariams $iy produkty, jy pavyzdziy ar bet kokiy kitokiy
jy vartojima skatinanciy dovany.

9 straipsnis

1. Valstybés narés uztikrina, kad Seimoms ir asmenims,
dirbantiems kadikiy ir mazy vaiky mitybos srityje, baty pa-
teikta objektyvi ir nuodugni informacija apie kadikiy ir mazy
vaiky mityba, jskaitant planavima, tiekimg, dizaing, informaci-
jos platinimg bei $iy sri¢iy kontrole.

2. Valstybés narés uztikrina, kad informaciné ir mokomoji
medziaga apie kadikiy mitybg, skirta nés¢ioms moterims bei
kidikiy ir mazy vaiky motinoms, ir pateikta rasytine, garso ar
vaizdo forma, aiskiai informuoty apie:

a) maitinimo motinos pienu nauda ir pranasumus;

b) motinos mityba, pasirengima bei maitinimg kraitimi;

¢) dalinio dirbtinio maitinimo jvedimo galimas neigiamas pa-
sekmes maitinimui motinos pienu;

d) sunkumus grjZtant prie maitinimo motinos pienu;

e) jei reikia, miSiniy kadikiams iki 4-6 mén., pagaminty
pramoniniu bidu ar namuose, tinkamg vartojima.

Tais atvejais, kai tokioje medziagoje pateikiama informacija apie
miSiniy kadikiams iki 4 — 6 mén. vartojima, joje taip pat turi
bati perspéjama apie socialines ir finansines tokio vartojimo
pasekmes, jspéjama apie pavojy sveikatai dél netinkamo maisto
ar netinkamy maitinimo bady, ypa¢ apie pavojy sveikatai dél
netinkamo misiniy kadikiams iki 4-6 mén. vartojimo. Medzia-
goje neturi bati jokiy nuotrauky ar paveiksliuky, galinciy
pernelyg idealizuotai vaizduoti $iy misiniy vartojima.

3. Valstybés narés uztikrina, kad gamintojai ar platintojai
dovanoty informacinio ar mokomojo pobiidzio jrenginius ar
literatfira tik atitinkamos nacionalinés valdzios institucijos pra-
Symu ir tik jai davus rastiska sutikimg arba remdamiesi Sios
institucijos $iam tikslui duotais bendraisiais nurodymais. Ant
tokiy priemoniy ar literatiros gali biiti nurodytas dovanojan-
Cios bendrovés pavadinimas ar firmos vardo Zenklas, nenuro-
dant miiniy kadikiams iki 4-6 mén. patentuoto prekés Zenklo
ir platinant juos tik per sveikatos apsaugos sistema.

4. Valstybés narés uztikrina, kad institucijoms ar organizaci-
joms dovanotus ar Zemomis kainomis parduotus miSinius
kiidikiams iki 4-6 mén., skirtus vartoti paciose institucijose ar
platinti uz jy riby, suvartoty arba gauty tik kadikiai, kuriuos
reikia maitinti $iais miSiniais ir tik tiek laiko, kiek tokiems
kiidikiams tai yra bitina.
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10 straipsnis 11 straipsnis

Valstybés narés priima jstatymus ir kitus teisés aktus, batinus, .
kad baty laikomasi Sios direktyvos. Apie tai jos nedelsdamos Si Direktyva skirta valstybéms naréms.
pranesa Komisijai. Tokios nuostatos taikomos taip, kad:

— iki 1992 m. gruodzio 1 d. baty leista pradéti prekiauti

produktais, atitinkanciais Sios direktyvos reikalavimus, Priimta Briuselyje, 1991 m. geguzés 14 d.

— nuo 1994 m. birZelio 1 d. bity uZdrausta prekyba pro-
duktais, kurie neatitinka Sios direktyvos reikalavimy.

. o .. . ) Komisijos vardu
Valstybés narés, priimdamos Sias nuostatas, daro jose nuoroda |

Sia direktyva arba tokia nuoroda daroma jas oficialiai skelbiant. Martin BANGEMANN
Nuorodos darymo tvarka nustato valstybés narés. Pirmininko pavaduotojas
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BUTINA, NEPAKEICIAMA MISINIY KUDIKIAMS IKI 4-6 MEN. AMZIAUS, PARUOSTU PAGAL GAMINTOJO

I PRIEDAS

NURODYMUS, SUDETIS

PASTABA: Vertés pateiktos paruo§tam vartoti produktui

1.

2.1.

2.2

2.3.

2.4.

3.1.

Energija

Minimumas

250 kJ
(60 kcal/100 ml)

Baltymai

Maksimumas

315 kJ
(75 kcal/100 ml)

(Baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,38) — karvés pieno baltymams.

(Baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25) — sojy baltymy izoliatams.

Misiniai, pagaminti iS nepakeisty karvés pieno baltymy

Minimumas

0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal)

Cheminis produkto baltymy indeksas turi biti ne maZesnis kaip 80 % nurodyto baltymy (motinos pieno, VI
priedas) kiekio; taciau apskaiCiuojant metioninas ir cistinas gali bati sudedami kartu.

,Cheminis indeksas* reiskia maziausia santykj tarp kiekvienos bandomojo baltymo nepakeiciamos amino rugsties
kiekio ir atitinkamai kiekvienos bandomojo baltymo amino riigities kiekio pamatiniame baltyme.

Misiniai, pagaminti iS pakeisty karvés pieno baltymy (pakeistas kazeinofisriigy baltymy santykis)

Minimumas

0,45 g/100 kJ
(1,8 g/100 kcal)

Siekiant gauti reikiama energijos kiekj, misinys turi turéti bent jau tokj nepakeiciamy ir i§ dalies pakeiciamy
amino rigsciy kieki, koks yra pamatiniame baltyme (motinos pieno, V priedas).

Misiniai, pagaminti vien i$ sojy baltymy izoliaty arba juos maiSant su karvés pieno baltymais

Minimumas

0,56 g/100 kJ
(2,56 g/100 kcal)

Maksimumas

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Maksimumas

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Maksimumas

0,7 g/100 kJ
(3 g/100 kcal)

Tik sojy baltymy izoliatai gali biiti naudojami $iems miSiniams gaminti.

Cheminis indeksas turi sudaryti bent 80 % pamatinio baltymo (motinos pieno, VI priedas) kiekio.

Siekiant gauti tokj patj energijos kiekj, misinys turi turéti bent jau tokj metionino kiekj, koks yra pamatinio

baltymo kiekyje (motinos pieno, V priedas).

L—karnitino turi bati ne maziau kaip 1,8 pmol/100 kJ (7,5 pmol/100 kcal).

Visais atvejais amino rtgs¢iy galima pridéti tik siekiant pagerinti mitybing baltymy verte ir tik santykiu, batinu

Siam tikslui pasiekdi.
Lipidai

Minimumas

0.8 /100 kJ
(3,3 g/100 kcal)

Draudziama naudoti ias medziagas:
— sezamo sékly aliejy,
— medvilnés sékly aliejy,

— riebalus, turin¢ius daugiau kaip 8 proc.

Maksimumas

1,5 g/100 kJ
(6,5 g/100 kcal)

riebaly rligdciy trans—izomery.
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3.2

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Lauro riigstis

Minimumas

Miristo riigstis

Minimumas

Maksimumas

15 % bendro riebaly kiekio

Maksimumas

15 % bendro riebaly kiekio

Linolo riigstis (gliceridy = linolaty pavidalu)

Minimumas

70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal)

Angliavandeniai

Minimumas

1,7 g/100 kJ
(7 g/100 kcal)

Maksimumas

285 mg[100 kJ
(1200 mg/100 kcal)

Maksimumas

3,4 g/100 kJ
(14 g/100 kcal)

LeidZiama naudoti tik $iuos angliavandenius:

— laktoze,
— maltoze,
— sacharoze,

— malto-dekstrinus,

— gliukozés sirupg ar sausa gliukozés sirupa,

— apvirta krakmola,

— Zelatinizuotg krakmols,

Laktozé

Minimumas

0,85 g/100 kJ
3,5 g[100 kcal)

} natdraliai neturintj glitimo,

Maksimumas

Si nuostata netaikoma misiniams, kuriuose sojy baltymy yra daugiau kaip 50 % bendro baltymy kiekio.

Sacharozé

Minimumas

Maksimumas

20 % bendro angliavandeniy kickio

Apvirtas krakmolas ir (arba) Zelatinizuotas krakmolas

Minimumas

Mineralinés medZiagos

Maksimumas

2 g/100 ml, ir 30 % bendro angliavandeniy kiekio

Misiniai, pagaminti i§ karvés pieno baltymy

100 kJ 100 kcal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Natris (mg) 5 14 20 60
Kalis (mg) 15 35 60 145
Chloras (mg) 12 29 50 125
Kalcis (mg) 12 — 50 —
Fosforas (mg) 6 22 25 90
Magnis (mg) 1,2 3,6 5 15
Gelezis (mg) (') 0,12 0,36 0,5 1,5
Cinkas (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Varis (ug) 4,8 19 20 80
Jodas (ug) 1,2 — 5 —

(") Reik$mes pateiktos miSiniams su pridétine gelezimi.

Kalcio-fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 ir ne didesnis kaip

0.
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5.2.  MiSiniai, pagaminti vien i§ sojy baltymy ar kartu su karvés pieno baltymais

Taikomi visi 5.1 skyriaus reikalavimai, isskyrus reikalavimus dél geleZies ir cinko, kurie turi bati tokie:

100 kJ 100 keal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Gelezis (mg) 0,25 0,5 1 2
Cinkas (mg) 0,18 0,6 0,75 2,4
Vitaminai
100 kJ 100 kcal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas

Vitaminas A (ug-RE) 14 43 60 180
Vitaminas D (ug) @ 0,25 0,65 1 2,5
Tiaminas (ug) 10 — 40 —
Riboflavinas (ug) 14 — 60 —
Nikotinamidas (ug-EN) © 60 — 250 —
Pantoteno rfigstis (pg) 70 — 300 —
Vitaminas B6 (ug) 9 — 35 —
Biotinas (ng) 0,4 — 1,5 —
Folio rfigstis (ug) 1 — 4 —
Vitaminas B12 (ug) 0,025 — 0,1 —
Vitaminas C (ug) 1,9 — 8 —
Vitaminas K (ug) 1 — 4 —
Vitaminas E (mg a-TE) 0,5/g  polinesocios — 0,5/g  polinesocios —

riebaly ragsties, is- riebaly rigsties, is-

reikstos linolo rigs- reikstos linolo riigs-

timi, bet jokiu budu timi, bet jokiu biadu

ne maziau kaip 0,1 ne maziau kaip 0,5

mg/100k] mg/100kJ

RE = visi trans—retinolio ekvivalentai.

Cholecalciferolis, kurio 10 pg = 400 TV/tarptautiniy vienety vitamino D.
NE = Niacino ekvivalentai = mg nikotino ragstis + mg triptofanas/60.
o-TE = d-a-tokoferolio ekvivalentai.

ElcIcaC)
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II PRIEDAS

BUTINA, NEPAKEICIAMA MISININIY KUDIKIAMS, VYRESNIEMS KAIP 4 MEN. AMZIAUS, PARUOSTY

PAGAL GAMINTOJO NURODYMUS, SUDETIS

PASTABA: Vertés pateiktos paruoStam vartoti produktui

1.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

Energija

Minimumas Maksimumas
250 kJ/100 ml 335 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)
Baltymai

(Baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,38) — karvés pieno baltymams.

(Baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25) — sojy baltymy izoliatams.

Minimumas Maksimumas
0.5 g/100 kJ 1 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

Cheminis baltymy indeksas turi baiti ne mazesnis kaip 80 % nurodyto baltymy (kazeino, kaip nurodyta VI
priede) kiekio.

,Cheminis indeksas“ reiskia maziausig santykj tarp kiekvienos bandomojo baltymo amino riigsties kiekio ir
atitinkamai kiekvienos pamatinio baltymo amino rugsties kiekio.

Misiniams, skirtiems kadikiams, vyresniems kaip 4 mén. amzZiaus, pagamintiems vien i§ sojy baltymy arba kartu
su karvés pieno baltymais, gali buti naudojami tik sojy baltymy izoliatai.

Amino riigiciy | miSinius kadikiams, vyresniems kaip 4 men., galima pridéti tik siekiant pagerinti mitybing
baltymy vertg ir tik $iam tikslui pasiekti batinu santykiu.

Riebalai

Minimumas Maksimumas
0,8 g/100 kJ 1,5 g/100 k]
(3,3 g/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

Draudziama naudoti $ias medZiagas:

— sezamo sékly aliejy,

— medvilnés sékly aliejy,

— riebalus, turin¢ius daugiau kaip 8 % riebiyjy rigiciy trans-izomery.
Lauro riigstis

Minimumas Maksimumas

. 15 % bendro riebaly kiekio
Miristo riigstis

Minimumas Maksimumas

— 15 % bendro riebaly kiekio
Linolo ragstis (gliceridy = linolaty pavidalu)

Minimumas Maksimumas

70 mg/100 kJ —
(300 mg/100 kcal):

Si riba taikoma tik turintiems augaliniy aliejy
miSiniams, skirtiems kadikiams, vyresniems

kaip 4 mén.

Angliavandeniai

Minimumas Maksimumas
1,7 g/100 kJ 3,4 g/100 kJ
(7 g/100 kcal) (14 g/100 kcal)

Draudziama naudoti gluteno turin¢ius ingredientus.
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4.2.  Laktozé
Minimumas Maksimumas
045 /100 kJ —
(1,8 /100 kcal)
Si nuostata netaikoma kiidikiy, vyresniy kaip 4 mén., misiniams, kuriuose sojy baltymy yra daugiau kaip 50 %
bendro baltymy kiekio.
4.3.  Sacharozé, fruktozé, medus
Minimumas Maksimumas
— atskirai arba kartu:
20% bendro angliavandeniy kiekio
5. Mineralinés medZiagos
5.1.
100 kJ 100 kcal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Gelezis (mg) 0,25 0,5 1 2
Jodas (ug) 1,2 — 5 —
5.2.  Cinkas
5.2.1. MiSiniams kadikiams, vyresniems kaip 4 mén., pagamintiems vien tik i§ karvés pieno
Minimumas Maksimumas
0,12 mg/100 kJ —
(0,5 mg/100 kcal)
5.2.2. MiSiniams kiadikiams, vyresniems kaip 4 mén., turintiems sojy baltymy izoliaty ar sumaidyty
su karvés pienu
Minimumas Maksimumas
0,18 mg/100 kJ —
(0,75 mg[/100 kcal)
5.3.  Kitos mineralinés medZiagos:
Koncentracijos turi biiti bent jau tokios, kokios paprastai yra karvés piene, arba sumazintos, kur reikia, tokiu pat
santykiu kaip ir baltymy koncentracija misiniuose kadikiams nuo 4 mén., palyginti su karvés pienu. [prasta
karvés pieno sudétis pateikta VIII priede.
5.4.  Kalcioffosforo santykis neturi virsyti 2,0.
6. Vitaminai
100 kJ 100 keal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Vitaminas A (ug-RE) (') 14 43 60 180
Vitaminas D (ug) () 0,25 0,75 1 3
Vitaminas C (ug) 1,9 — 8 —
Vitaminas E (mg a-TE) (%) 0,5/g  polinesocios — 0,5/g  polinesocios —

riebaly rigsties, i3-
reikstos linolo riigs-
timi, bet jokiu badu
ne maziau kaip 0,1
mg/100k]

riebaly riigsties, i3-
reikstos linolo riigs-
timi, bet jokiu badu
ne maziau kaip 0,5
mg/100k]

(') RE = visi trans-retinolio ekvivalentai.
() Cholecalciferolis, kurio 10 pg = 400 TV vitamino D.
() oTE = d—a-tokoferolio ekvivalentai.
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III PRIEDAS

MAISTO MEDZIAGOS

1. Vitaminai

Vitaminas

Vitamino preparatas

Vitaminas A

Vitaminas D

Vitaminas B,

Vitaminas B,

Niacinas

Vitaminas B,

Folatas

Pantoteno riigstis

Vitaminas B,

Biotinas

Vitaminas C

Vitaminas E

Vitaminas K

Retinilacetatas
Retinilpalmitatas
B-karotinas
Retinolis

Vitaminas D2 (ergokalciferolis)
Vitaminas D3 (cholekalciferolis)

Tiamino hidrochloridas

Tiamino mononitratas

Riboflavinas

Natrio riboflavin-5-fosfatas

Niktotinamidas

Nikotino riigstis
Piridoksino hidrochloridas
Piridoksin-5-fosfatas

Folio riigstis
Kalcio D-pantotenatas

Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolas

Cianokobalaminas
Hidroksikobalaminas

D-biotinas

L-askorbo riigstis

Natrio L-askorbatas

Kalcio L-askorbatas

6-palmitil-L-askorbo ruigstis (askorbilpalmitatas)
Kalio askorbatas

D-a-tokoferolis

DL-a-tokoferolis

D-a-tokoferolacetatas
DL-a-tokoferolacetatas

Filochinonas (Fitomenadionas)

2. Mineralinés medziagos

Mineralinés medziagos

Leidziamos druskos

Kalcis (Ca)

Kalcio karbonatas
Kalcio chloridas
Kalcio citratai
Kalcio gliukonatas
Kalcio glicerofosfatas
Kalcio laktatas
Kalcio ortofosfatai
Kalcio hidroksidas
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Mineralinés medziagos

Leidziamos druskos

Magnis (Mg)

Gelezis (Fe)

Varis (Cu)

Jodas (I)

Cinkas (Zn)

Manganas (Mn)

Natris (Na)

Kalis (K)

Magnio karbonatas
Magnio chloridas
Magnio oksidas
Magnio ortofosfatai
Magnio sulfatas
Magnio gliukonatas
Magnio hidroksidas
Magnio citratai

Gelezies citratas

Gelezies gliukonatas

Gelezies laktatas

Gelezies sulfatas

Gelezies amonio citratas

Gelezies fumaratas

Gelezies difosfatas (Gelezies pirofosfatas)

Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas
Vario-lizino kompleksas
Vario karbonatas

Kalio jodidas
Natrio jodidas
Kalio jodatas

Cinko acetatas
Cinko chloridas
Cinko laktatas
Cinko sulfatas
Cinko citratas
Cinko gliukonatas
Cinko oksidas

Mangano karbonatas
Mangano chloridas
Mangano citratas
Mangano sulfatas
Mangano gliukonatas

Natrio bikarbonatas
Natrio chloridas
Natrio citratas
Natrio gliukonatas
Natrio karbonatas
Natrio laktatas
Natrio ortofosfatai
Natrio hidroksidas

Kalio bikarbonatas
Kalio karbonatas
Kalio chloridas
Kalio citratai
Kalio gliukonatas
Kalio laktatas
Kalio ortofosfatai
Kalio hidroksidas
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L-argininas ir jo hidrochloridas
L-cistinas ir jo hidrochloridas
L-histidinas ir jo hidrochloridas
L-izoleucinas ir jo hidrochloridas
L-leucinas ir jo hidrochloridas
L-cisteinas ir jo hidrochloridas
L-cisteinas ir jo hidrochloridas
L-metioninas

L-fenilalaninas

L-treoninas

L-triptofanas

L-tirozinas

L-valinas

L-karnitinas ir jo hidrochloridas

Taurinas.

Cholinas

Cholino chloridas
Cholino citratas
Cholino bitartratas

Inozitolas

3. Amino rigstys ir kiti azoto junginiai

4. Kitos
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IV PRIEDAS

MISINIY KUDIKIAMS IKI 4-6 MEN. SUDETIES REIKALAVIMAI, PAGRINDZIANTYS ATITINKAMA UZRASA

Charakteristikos Bitinos salygos
1. Su pritaikytais baltymais Baltymy maziau kaip 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal) ir kvieciy baltymy/kazei-
no santykis ne mazesnis kaip 1,0.
2. Turintys mazai natrio Natrio maziau kaip 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal).
3. Be cukraus Sacharozés néra.
4. Tik su laktoze Yra tik vienas angliavandenis — laktozé.
5. Be laktozés Laktozés néra (')
6. Praturtintas gelezimi Pridéta gelezies.

Tiriant metodu, kurio radimo riba bus patvirtinta véliau.

V PRIEDAS

MOTINOS PIENO BUTINOS NEPAKEICIAMOS IR PUSIAU PAKEICIAMOS AMINO RUGSTYS

Sioje direktyvoje nepakei¢iamos ir pusiau pakei¢iamos motiny pieno amino riigitys, isreikstos mg 100 kJ ir 100 kcal,

yra Sios:
100 K () 100 keal

Argininas 16 69
Cistinas 6 24
Histidinas 11 45
Izoleucinas 17 72
Leucinas 37 156
Lizinas 29 122
Metioninas 7 29
Fenilalaninas 15 62
Treoninas 19 80
Triptofanas 7 30
Tirozinas 14 59
Valinas 19 80

(") 1k =0,239 kecal.
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VI PRIEDAS

KAZEINO IR MOTINOS PIENO BALTYMUOSE ESANCIJ AMINO RUGSCIY SUDETIS

Kazeino ir motinos pieno baltymuose esanciy amino rigsciy sudétis:

(/100 g baltymy)

Kazeinas (")

Motinos pienas (')

Argininas
Cistinas
Histidinas
Izoleucinas
Leucinas
Lizinas
Metioninas
Fenilalaninas
Treoninas
Triptofanas
Tirozinas

Valinas

3,7
0,3
2,9
54
9,5
81
2,8
52
4,7
1,6
5,8
6,7

3,8
13
2,5
4,0
8,5
6,7
1,6
3.4
4.4
1.7
3,2
45

(') Amino acid content of foods and biological data on protein. FAO Nutritional Studies, No 24, Rome 1970, items 375 and 383.

KARVES PIENO MINERALINES MEDZIAGOS

Karvés pieno mineralinés medziagos, iSreikstos 100 g sausyjy medziagy, i$ kuriy pasalinti riebalai, bei 1 g baltymy, yra

VII PRIEDAS

Sios:
100 g NSM (') 1 g baltymy
Natris (mg) 550 15
Kalis (mg) 1680 43
Chloras (mg) 1050 28
Kalcis (mg) 1350 35
Fosforas (mg) 1070 28
Magnis (mg) 135 3,5
Varis (ug) 225 6
Jodas NS () NS

(') NSM: sausosios medziagos, i§ kuriy paalinti riebalai.

() NS: Nenurodyta (labai jvairuoja, keiciantis sezonams bei kintant gyvuliy auginimo salygoms).




