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IV

(Tdjékoztatdsok)

AZ EUROPAI UNIO INTEZMENYEITOL, SZERVEITOL, HIVATALAITOL ES
UGYNOKSEGEITOL SZARMAZO TAJEKOZTATASOK

TANACS

A Tandcs kovetkeztetései a tdplilkozdsrol és a testmozgdsrol

(2014/C 213/01)

AZ EUROPAI UNIO TANACSA
EMLEKEZTET AZ ALABBIAKRA:

1.  az EUMSZ 168. cikke, amely kimondja, hogy valamennyi uniés politika és tevékenység meghatdrozdsa és
végrehajtdsa sordn biztositani kell az emberi egészségvédelem magas szintjét, tovabba hogy az Unié fellé-
pése, amely kiegésziti a nemzeti politikdkat, a népegészségiigyi helyzet javitdsira, az emberi megbetegedé-
sek és betegségek, valamint az emberi testi és szellemi egészséget fenyeget§ veszélyek okainak megel6zé-
sére iranyul;

2. az aldbbiakrél sz6l6 tandcsi kovetkeztetésekre:
— Az egészségnek a politikdk mindegyikében betoltott szerepe (2006. november 30.) (*);

— A tdpldlkozdssal, tdlsdllyal és elhizdssal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekre vonatkozé eurdpai stratégia
megvaldsitdsa (2007. december 6.) (3);

— A lakossdgi sobevitelnek az egészség javitdsa érdekében torténé csokkentését célzé intézkedések (2010.
s ~
junius 6.) (°);

— A méltdnyossdg és az egészség szerepe a politikdk mindegyikében: szolidaritds az egészségiigyben
(2010. janius 8.) (%;

— A kronikus betegségek innovativ megkozelitései a népegészségiigyben és az egészségiigyi elldtdsi rendsze-
rekben (2010. december 7.) (°);

— Az EU-n belilli egészségiigyi szakadék felszdmoldsa az egészséges életmdd népszertisitését célzé Ossze-
hangolt fellépéssel (2011. december 2.) (°);

— Az egészségfejlesztd testmozgds népszertisitése (2012. november 27.) (7);
— Az egészségben valé megoregedés mint az egész életcikluson 4t tarté folyamat (2012. december 7.) (%);

3. A Tandcs 2013. november 26-i ajénlisa az egészségvéds testmozgds dgazatkozi el6mozditdsrdl (°);

(') 16167/06.
() 15612/07.
() 9827/10.
(%) 9947/10.
() HLC 74.,2011.3.8., 4. o.
(6 HL C 359,,2011.12.9,, 5. 0.
()
)
)

7) 15871/12.
8

9

HL C 396.,2012.12.21,, 8. 0.
HL C 354.,2013.12.4,, 1. o.
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4. A Bizottsdg kozleménye — ,Eurépa 2020: Az intelligens, fenntarthaté és inkluziv novekedés stratégidja” (1);

5. A Bizottsdg 2012. februdr 29-i kozleménye az aktiv és egészséges idéskor téméjdval kapcsolatos eurdpai
innovicids partnerség stratégiai végrehajtdsi tervének eldrevitelérdl (3);

6. A nem fert6z8 betegségek megelGzésével és ellendrzésével foglalkozé magas szinti taldlkozén tett politikai
nyilatkozat, amelyet az ENSZ Kozgytlése 2011. szeptember 19-i 66/2. sz. hatdrozatdval (})jévahagyott, és
amelynek 65. pontja értelmében 2014 szeptemberében az ENSZ-kozgyiilés 69. iilésszakdn ismertetik az
elért eredményekrdl sz016 jelentést;

7. A WHO-nak az étrendrél, a testmozgdsrol és az egészségrél sz0l6 globalis stratégidja, melyet az Egészség-
ugyi Vildgszervezet 57. kozgytlése 2004 mdjusdban jovdhagyott (*);

8. A WHO-nak az elhizds elleni fellépésr6l sz6l6 eurdpai miniszteri konferencidjdn (Isztambul, 2006.
november 15-17.) elfogadott, Elhizds Elleni Eurépai Charta (°);

9. Az Egészségiigyi Vildgszervezet 63. kozgyiilése altal 2010 méjusdban jovdhagyott, az élelmiszerek és alko-
holmentes italok gyermekeket célz6 marketingjére vonatkozé ajinlésok (°);

10. A WHO Eurdpai Regionilis Bizottsigdnak 2012. szeptember 12-i, 62. tilésén elfogadott, ,Egészség 2020 -
az egészségiigyre és a joOlétre vonatkozd, eurdpai szakpolitikai keret-r6l sz6l6 EUR/RC62/R4
allasfoglalds (7);

11. A WHO-nak a 2013. mdjus 27-én elfogadott és az unids tagdllamok dltal tdmogatott, a nem fert6z4
betegségek megelGzésére és ellendrzésére vonatkozé 2013-2020-as atfogd cselekvési terve és az abban fog-
lalt kilenc onkéntes globélis célkittizés (¥);

12. LA tipldlkozds és a nem fert6z8 betegségek az Egészség 2020 stratégia Osszefiggésében” cimmel 2013.
jilius 5-én Bécsben elfogadott nyilatkozat, melyben minden eurdpai WHO tagillam megdllapodott abban,
hogy fellép az elhizds ellen, és prioritdsként kezeli az egészséges tdpldlkozds el6mozditdsit a gyermekek
korében (%),

AGGODALOMMAL VESZI TUDOMASUL, HOGY:

13. A rendelkezésre dll6 adatok szerint az elhizds és annak kéros kovetkezményei mdr jarvdnyszerl méreteket
oltottek (19), mivel a WHO BMI (testtomeg-index) besoroldsa szerint az EU feln6tt lakossdgdnak tobb mint
fele tdlsalyos vagy elhizott (1), és hogy a gyermekeknél, illetve a serdiil6knél tapasztalhaté nagymértékd
talsaly és elhizds kiilonos aggodalomra ad okot;

A talsilynak és az eclhizdsnak emberi szenvedésben is lemérhetS, szdmottevé hatdsa van; a tdrsadalmi
egyenltlenségek kiilonosen jelentdsek; minden évben szdmos ember veszti életét az egészségtelen tdplalko-
zds, valamint a testmozgds hidnya kovetkeztében felléps betegségek miatt; évente az unibs egészségiigyi
koltségvetések mintegy 7 %-dt ('2) kozvetlenil az elhizdssal kapcsolatos betegségek kezelésére forditjdk, és
ehhez jarulnak még az egészségiigyi problémdk és a korai haldlozds kovetkeztében fellépd termeléskiesés
eredményezte kozvetett koltségek, ami mind gazdasagi terhet jelent;

() 7110/10.
® 7293/12.
() Egyesiilt Nemzetek Szervezete A/RES/66/2 (A[66/1/1).
(* http:/[www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
(%) http:/[www.euro.who.int|__data/assets/pdf_file/0009/87462[E89567.pdf
(% http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500210_eng.pdf
(') WHO EUR/RC62/R4.
(®) http:/[apps.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236_eng.pdf
(®) http:/[www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-
the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
(*9 http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/ WHO_TRS_894/en/
(") http://epp.curostat.ec.europa.cu/statistics_explained/index.php/Overweight_and_obesity_- BMI_statistics
('?) Egészségiigyi Vilagszervezet. Globalis dllapotjelentés a nem fert6z8 betegségekrdl (2010).
http://www.who.int/nmh/publications/ncd_report2010/en/
http:/[www.euro.who.int/en/publications/abstracts/challenge-of-obesity-in-the-who-european-region-and-the-strategies-for-response-
the.-summary
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/87462/E89567.pdf
http://whqlibdoc.who.int/publications/2010/9789241500210_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/94384/1/9789241506236_eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/234381/Vienna-Declaration-on-Nutrition-and-Noncommunicable-Diseases-in-the-Context-of-Health-2020-Eng.pdf
http://www.who.int/nutrition/publications/obesity/WHO_TRS_894/en/
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/statistics_explained/index.php/Overweight_and_obesity_-_BMI_statistics
http://www.who.int/nmh/publications/ncd_report2010/en/
http://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/challenge-of-obesity-in-the-who-european-region-and-the-strategies-for-response-the.-summary
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14.  Alacsony a gyimolces- és zoldségfogyasztds, magas a telitettzsir- és transzzsirsav-fogyasztds, illetve a s6- és
cukorbevitel, az egyre jellemz6bbé vald mozgasszegény életmdd kovetkeztében pedig a gyermekek,
a serdiilék és a felndttek életében egyre kevesebb helyet kap a testmozgis.

ELISMERI HOGY:

27, %

15. Az egészségfejlesztd és a betegségmegel6z8 intézkedések egyardnt jo hatdssal vannak a polgdrok életére és
az egészségiigyl rendszerekre, tovdbbd az egészséges tdplilkozds és a testmozgds jelentGsen csokkenti
a kronikus betegségek és a nem fert6z8 betegségek kockdzatdt (1), és jelentds mértékben hozzdjirul
a gyermekek egészséges novekedéséhez, az egészségben toltott életévek szdmdhoz, valamint a gyermekek,
serdiil6k és felnSttek magas életminGségéhez.

16. Az egészségiigybe torténs befektetés (%), a jO egészségnek, illetve annak az elGsegitése, hogy az emberek
hosszabb ideig maradjanak aktivak, segitheti a termelékenység és a versenyképesség fokozdsdt, és hozzdji-
rulhat az Eurdpa 2020 stratégia célkitiizéseinek az eléréséhez.

17. A terhesség és a szoptatds idGszaka alatt alapvet§ fontossigi a megfelel6 tdpldlkozds; a szoptatds
a legjobb vilasztds mind az anya, mind a gyermek egészsége szempontjabdl; mdr gyermekkorban kialakul-
nak az étkezési és a testmozgdsi szokdsok, és a fiatalon elsajatitott egészséges szokdsok jelentSsen novelik
annak a valdszindiségét, hogy ezek a szokdsok felndttkorban is megmaradnak.

18. A gyermekekre és a serdiilskre irdnyuld fellépések, igy a csalddi alapu szolgdltatdsok, a gyermekgondozdsi
létesitményekben és az iskoldban biztositott egészséges tdplalkozdsi lehet@ségek, valamint a mozgdsszegény
életm6d megvaltoztatdsira és tobb testmozgdsra serkent§ tevékenységek az egész csaldd szdmdra el6nyosek
lehetnek.

19. Az id6seket kiilonosen azért veszélyezteti a hidnyos tdpldlkozds, mert a korral valtoznak tdpldlkozasi igé-
nyeik, egyre kevesebb testmozgdst végeznek, hiszen csokken az energiaigényiik, igy tobb figyelmet kell for-
ditani az id6sek tapldlkozasi igényeire.

20. Az egészségtelen tdpldlkozds, valamint a testmozgds hidnya kovetkeztében felléps elhizds, illetve nem fer-
t6z8 betegségek tobb tényezlre vezethetSk vissza; az dtfogd megelGzési stratégidk és a kiilonboz8 érdekelt
feleket bevoné megkozelitések hozzdk a legjobb eredményeket; a tdpldlkozdsi problémdk és
a mozgdsszegény életmdd kérdését integrdlt modon kell kezelni, és fel kell venni az érintett tandcsi formd-
ciok napirendjére.

21. Minden szakpolitikai dgazatot és érdekelt felet be kell vonni az egészséges tdplilkozds és a testmozgds
jelent@ségével kapcsolatos tdjékoztatdsi tevékenységekbe, killonosen a gyermekek és a serdil6k vonatkozdsd-
ban, de a nemi dimenzié Osszefiiggésében is, valamint meg kell akadilyozni a reklimozds és a marketing
félrevezet, tdlzott mértékd és nem megfelel§ formdit.

22. Az étkezési szokdsok okozta betegségek etioldgidja szempontjabdl az dltaldnos étkezési szokdsok relevan-
sabbak lehetnek, mint az egyes élelmiszerek; az egészséges étkezési szokdsok jellemz6i a magas gyiimoles-
és zoldségfogyasztds, a halfogyasztds és az alacsony zsirtartalmi tejtermékek, a teljes kidrlésti lisztbdl
késziilt termékek, a szinhis és a baromfihiis elényben részesitése, valamint amennyiben lehetséges novényi
olajok haszndlata a szilird zsiradékok helyett, mint a mediterrin diétdban vagy barmely mds diétdban, az
étrendre vonatkozdé nemzeti irdnymutatdsok/taplalkozdsi ajanldsok szerint.

23. Az életmdddal Osszefiiggd kockdzati tényezdk — Ugy mint az egészségtelen tdplilkozds és a testmozgds
hidnya - elterjedtebbek a népesség alacsonyabb képzettségli vagy alacsonyabb jovedelmd csoportjai koré-
ben; az egészségiigyi oktatdsnak, illetve az egészségfejlesztési szakpolitikdknak és  fellépéseknek
a veszélyeztetett lakossdgi csoportokra irdnyuld tevékenységekre is ki kellene terjednie.

24, Siirgésen kezelni kell a tdpldlkozdssal és a testmozgdssal kapcsolatos, tagdllamok kozotti, illetve tagallamo-
kon beliili egyenlétlenségeket, tovdbbd a tapldlkozdssal és a testmozgdssal kapcsolatos szempontokat vala-
mennyi vonatkozé unibs politikdban figyelembe kell venni.

25. A gondozdknak, az iskoldknak, a kozosségeknek és a hatdsdgoknak fontos szerepiik van a tdrsadalom leg-
veszélyeztetettebb tagjainak a védelmében és tdmogatdsaban.

(") Példdul a tilsaly, az elhizds, a magas vérnyomds, a szivkoszortér-betegség, a 2-es tipusti cukorbetegség, az agyvérzés, a csontritkulds,
bizonyos raktipusok, negativ pszichoszocidlis dllapotok.
(%) Lésd: Szocidlis beruhdzdsi csomag, bizottsdgi szolgalati munkadokumentum: ,Befektetés az egészségbe” 6380/13 ADD 7.
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26. Jelentds kozos munka folyt e terilleten mar kordbban is, melynek eredménye a tdpldlkozdssal, tdlsdllyal és
elhizassal kapcsolatos egészségiigyi kérdésekre vonatkozé — és a kiegyenstlyozott étrend és az aktiv élet-
moéd tdmogatdsdt célz6 — 2007. évi eurdpai stratégia, mely Osztonozte a tagdllamok (a tdpldlkozdssal és
a testmozgdssal foglalkozé magas szinti munkacsoport) és a civil tdrsadalom (Tdpldlkozds, Testmozgds és
Egészség Eurdpai Unids Platform) részvételével kialakitott cselekvésorientdlt partnerségeket.

UDVOZLI AZ ALABBIAKAT:

27. A tagdllamok altal 2014. februdr 24-én aldirt, a gyermekkori elhizdssal kapcsolatos unids cselekvési tervrél
(2014-2020) (') sz6lé megéllapodds, amely vdrhatéan hozzdjarul az egészséges tipldlkozds és a testmozgds
elémozditdsahoz, valamint a jelenlegi elhizdsi trend megallitdsihoz.

28. Az Athénban 2014. februdr 25-26-dn, ,Téplélkozds és testmozgds a gyermekkortdl az id@skorig: kihivasok
és lehetségek” cimmel megrendezett magas szintli konferencia eredményei, mely konferencia kiemelte,
hogy az egészséges tapldlkozds és a rendszeres testmozgds olyan megel6z6 intézkedések, melyeket az egész
élet sordn alkalmazni kell, tovdbbd hangstlyozta, hogy az egészséges valasztdsok lehet@ségét mindenki szi-
mdra elérhet6vé és hozzaférhet6vé kell tenni, bizonyitotta, hogy az elhizds jarvanyszerti elterjedése elleni
kiizdelem kozvetlen kapcsolatban dll az egészséges tdplilkozds és az elegendd testmozgds elveivel, tovdbba
hogy 4gazatk6zi megkozelitésekkel lehet hatékonyan kezelni az EU kozos egészségiigyi kihivésait.

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY:

29. A kovetkez§ években is kezeljék kiemelt prioritdsként az egészséges tdpldlkozast és a rendszeres testmoz-
gast a kronikus betegségek és dllapotok jelentette terhek csokkentése érdekében, hozzdjirulva ezaltal az
uniés  polgarok egészségének és  életmindségének  javitdsdhoz és az  egészségiigyi  rendszerek
fenntarthatésigdhoz;

30. Mozditsdk el az egészséges tdplilkozds és az elegendS testmozgds egész élet sordn — az élet legkordbbi
szakaszatol kezdGd@en, a terhesség el6tt és alatt is — valé megvaldsitdsra irdnyulé szakpolitikdkat és kez-
deményezéseket azaltal, hogy osztonzik és tdmogatjdk a szoptatdst és a kiegészit§ tdpldlds megfelel6 id6-
ben torténs bevezetését, majd az egészséges étkezést és a testmozgdst a csalddon belill és az iskolai kor-
nyezetben, gyermekkorban és serdill6korban, illetve felndtt- és id6skorban egyarant.

31. Haszndljdk adott esetben a gyermekkori elhizdssal kapcsolatos, a 2014-2020-as id@szakra vonatkozd unibs
cselekvési tervet iranymutatdsként a gyermekkori elhizds visszaszoritdsat és a bevdlt gyakorlatok elémozdi-
tasat célzé hatékony fellépés érdekében.

32.  Segitsék a polgdrokat és a csalddokat abban, hogy tdjékozott dontéseket hozzanak a tdpllkozdssal és
a testmozgdssal kapcsolatban, azdltal, hogy tdjékoztatdst nydjtanak minden korosztily és tarsadalmi-gazda-
sdgi csoport, killonosen a legveszélyeztetettebbek, igy a gyermekek, a serdil6k és az idgsek szdmdra az
életmddnak az egészségre és a lehetGségekre gyakorolt hatdsairdl, illetve arrdl, hogy hogyan javitsdk az
étrendjiikkel kapcsolatos vélasztdsaikat és a fizikai aktivitdsuk szintjét.

33.  Mozditsdk el az egészséges tdpldlkozdsi lehetSségeket és mikodjenek egyiitt az érintettekkel annak érdeké-
ben, hogy azok minden polgdr szdmdra elérhet8ek, konnyen hozzaférhet8ek, konnyen valaszthatdak és
megfizethetGek legyenek, tovabbd biztositsanak lehetségeket és helyet a napi testmozgdsra otthon, az isko-
lakban és a munkahelyeken.

34. Mozditsék el6 azokat a politikdkat, amelyek tdmogatjdk az idGseket abban, hogy aktivak maradjanak és
igy elkeriiliék a funkciondlis hanyatldst, azdltal, hogy az igényeikhez igazitott sportoldsi programokban vald
aktiv részvételitket 6sztonz8 kornyezetet teremtenek.

35.  Mozditsik el6 adott esetben az egészségvédd testmozgdsra vonatkozé unids irdnymutatdsok végrehajtdsit,
a nemzeti és a nemzeti szint alatti kozlekedési politikdk tervezését, valamint a vdrostervezést a gyalogos
és kerékpdros kozlekedés hozzaférhetéségének, elfogadhatésiganak, biztonsdganak, illetve az ilyen kozleke-
dést tdmogatd infrastruktiirdnak a javitdsa érdekében.

(") http:/[ec.europa.cufhealth/nutrition_physical_activity/docs/childhoodobesity_actionplan_2014_2020_en.pdf
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36. Mozditsdk el6 az egészséges kornyezetet, kiilonosen az iskoldkban, az iskola el6tti nevelést biztosité intéz-
ményekben és a sportlétesitményekben azdltal, hogy az élelmiszerek tdpértékére vonatkozd elGirasokon
alapul6 egészséges tdplalkozdsi lehetGségek biztositdsira oOsztonoznek, foglalkoznak a s6, a telitett zsirok,
a transzzsirsavak és a cukor tdlzott bevitelébdl, illetve ennek lehetSségébsl eredS problémdkkal és
a cukrozott ésfvagy koffeintartalmd wditSitalok gyakori vagy nagy mennyiségli fogyasztdsabdl eredd problé-
madkkal, tovabbd rendszeres testmozgdsra Gsztonzik a gyermekeket és a serdiilSket.

37. Tamogassdk a munkahelyi egészségvédelmet el6mozdité kezdeményezéseket, amelyek célja az egészséges
étkezési szokdsok kialakitdsa és a fizikai aktivitds beépitése a munkahelyi mindennapokba.

2, %

38. Tamogassdk az egészségligyi szakembereket abban, illetve tegyék lehetévé szdmukra, hogy megel6z8 tandcs-
addst és ellatdst nydjtsanak a polgdrokat az egészséges étkezési szokdsok, a tdpldlkozds és a testmozgds
tekintetében, dolgozzanak ki bizonyitékokon alapulé olyan bevalt gyakorlatokat, amelyek célja az elhizds és
az alultdplaltsig megel6zése, diagnosztizdlisa és kezelése, és tdmogassdk ezek végrehajtdsdt, kilonosen
a gyermekek, a serdiilsk és az iddsek korében.

39. Valamennyi szakpolitika keretében hozzanak dgazatkozi és szakpolitikdkon dtivel§ intézkedéseket az egész-
séges étrend és a testmozgds el6mozditdsa érdekében, amelyek célja, hogy megfékezzék az olyan nem fer-
t6z6 betegségek elSforduldsdnak novekvs ardnydt, amelyek az egészségtelen étrenddel, a testmozgds hidnya-
val, a tilstllyal és az elhizdssal, valamint a csekély mértékii testmozgdssal figgenek oOssze minden korcso-

portban és minden tdrsadalmi-gazdasdgi rétegben.

40. Folytassdk a valamennyi érdekelttel — ezen belil az élelmiszer-ipari dgazattal, az élelmiszer-ipari vllalko-
zokkal, az egészségiigyi és fogyasztovédelmi nem kormdnyzati szervezetekkel és a tudomdnyos korokkel —
létrehozott partnerségekben végzett munkdt a hatékony, széles kordi és ellendrizhet§ intézkedések vagy
megdllapoddsok el6mozditdsa céljabdl, a Tépldlkozds, Testmozgds és Egészség Eurdpai Unids Platformjdnak
a példajat kovetve, kiilonosen az élelmiszerek Osszetételének megvaltoztatdsa tekintetében, a transzzsirsavak
minimélisra szoritdsa, a telitett zsirok, a hozzdadott cukor és a s6 mennyiségének az Osszes élelmiszerre
kiterjed§ csokkentése, valamint az élelmiszeradagoknak az étrendi kovetelményekhez valé igazitdsa révén.

FELKERI A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY:

41. Tamogassik az élelmezéssel és a tdpldlkozassal foglalkozd nemzeti cselekvési tervek, valamint egyéb olyan
intézkedések és szakpolitikdk kidolgozdsat ésfvagy végrehajtdsat, amelyek célja a valamennyi korcsoportba
tartoz6 unids polgdrok egészségtelen étkezési szokdsaival, elhizdsdval, alultdpléltsigdval, valamint
a testmozgds hidnydval osszefiiggs dltaldnos egészségiigyi problémdk kezelése, kiilonds figyelmet forditva
a gyermekekre és az idGsekre, és adott esetben a koltséghatékony megolddsok kidolgozasara.

42.  Meérlegeljenek olyan megfelels intézkedéseket, amelyekkel hozzdjarulnak a gyermekkori elhizdssal kapcsola-
tos unids cselekvési terv (2014-2020) végrehajtasahoz, tobbek kozott az EU 2014-2020-as egészségiigyi
programja keretében végrehajtott egyiittes fellépés révén.

43, Mozditsanak el§ olyan intézkedéseket, amelyekkel csokkenthet§ a gyermekek kitettsége a telitett zsirokban,
transzzsirsavakban, hozzdadott cukorban és soban gazdag élelmiszerek hirdetéseinek, marketingjének és
rekldmjdnak.

44.  Mozditsdk el az egészséges étkezést, kiemelve az egészségfejlesztS diétdkat, mint pl. a mediterrdn diéta
vagy bdrmely mds diéta, a tdpldlkozdsra vonatkozé nemzeti irdnymutatdsok/taplalkozdsi ajanldsok szerint.

45. A kutatds és a szakpolitikai intézkedések tdmogatdsa érdekében vegyék igénybe a rendelkezésikre dllo
meglévs  eszkozoket, killonosen az egészségiigyre vonatkozé harmadik unids cselekvési programot
(2014-2020) és a ,Horizont 2020” kutatisi és innovicids programot.

46. Javitsdk a jelenlegi adatgy(jtést az élelmiszer-fogyasztdsra, az egyéni és csalddi szinten rendelkezésre &llo
élelmiszerekre, a testmozgdsra és a mozgdsszegény életmddra vonatkozd id6beli tendencidk értékelésére
szolgdlé Osszehasonlithaté mddszerekre alapozva.

47. Mtkodjenek egyiitt az Osszes érdekelttel annak érdekében, hogy megkeressék a kutatdsi hidnyossagok feltd-
risdnak legjobb modszereit; felgyorsitsdk a bevdlt gyakorlatok cseréjét és dtvételét; valamint elStérbe helyez-
z€k a kilonbozd népességesoportok tépldlkozdsi és testmozgdsi helyzetével és viselkedési mintdival kapcso-
latos kutatdst, kitérve kilonosen a gyermekekre és az id@sekre mint a leginkdbb kiszolgaltatott
népességcsoportra.
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48. Adott esetben tdmogassik kiemelten a kiilonbozd tdrsadalmi-gazdasdgi és tdrsadalmi-demografiai népesség-
csoportok egészséges étrendjét és testmozgdsit el6mozditd tevékenységek és szakpolitikdk koltséghatékony-
saganak értékelését.

FELKERI A BIZOTTSAGOT, HOGY:

49. A taplilkozdssal és a testmozgdssal foglalkozé magas szintGi munkacsoport, valamint a Téapldlkozas, Test-
mozgds és Egészség Eurdpai Unibs Platformja keretében tovdbbra is tdmogassa és koordindlja a jelenlegi
tapldlkozdsi és testmozgdsi szakpolitikai keretet, valamint konnyitse meg a ténylegesen bevalt gyakorlatok-
kal kapcsolatos informdciék és irdnymutatdsok cseréjét.

50. Az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd dllitdsokrol sz6l6, 2006.
december 20-i 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet 4. cikkének (1) bekezdésében foglal-
taknak megfelel@en hatirozzon meg tdpanyagprofilokat.

51. Mozditsa el és tdmogassa a sikeres kezdeményezések mds régiokba és dgazatokba torténd atvitelét és
tovébbfejlesztését annak érdekében, hogy ezdltal a bevalt gyakorlat olyan rendszeres tevékenységekké viljon,
amelyekkel javithaté az eurépai lakossig tdpanyag-, illetve élelmiszerfogyasztdsa, étkezési szokdsai és
testmozgdsa.

52. Mozditsa el6 az aktiv és egészséges idGskorral kapcsolatos intézkedéseket és stratégidkat, kiilonos tekintettel
a legyengiilt dllapothoz és az idGskorhoz kothetd alultdpldltsig megelGzésére, sziirésére és értékelésére az
aktiv és egészséges idGskor témdjdval kapcsolatos eurdpai innovéciés partnerség (') keretében megdllapitott
bevélt gyakorlatokbdl kiindulva.

53. Tamogassa a tagallamokat a WHO-val kozosen kidolgozott, a nem fert6z8 betegségek jelenlegi mutatbinak
és monitoring rendszereinek jobb felhaszndldsiban, hogy adott esetben javuljanak a nem fert6z6 betegségek
globdlis monitoring keretén belill készilt jelentések.

54.  2017-ben, majd 2020-ban nyijtson be jelentést a Tandcsnak a gyermekkori elhizdssal kapcsolatos unids
cselekvési terv (2014-2020) végrehajtdsa terén elért eredményekrdl, valamint a tdplalkozdssal, talsullyal és
elhizdssal ~ kapcsolatos  kérdésekre — vonatkozdé — eurdpai  stratégia  keretében  végrehajtott  egyéb
kezdeményezésekrdl.

(") http:/[ec.europa.cu/research/innovation-union/index_en.cfm?section=active-healthy-ageing
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EUROPAI BIZOTTSAG

Eurodtviltasi drfolyamok (1)

2014. jilius 7.

(2014/C 213/02)

1 euro =

Pénznem Atviltési drfolyam Pénznem Atviltdsi arfolyam
USD USA dollar 1,3592 CAD Kanadai dolldr 1,4466
JPY Japan yen 138,53 HKD  Hongkongi dolldr 10,5342
DKK Déan korona 7,4562 NZD  Uj-zélandi dollar 1,5547
GBP Angol font 0,79385 | SGD Szingaptri dolldr 1,6944
SEK Svéd korona 9,3098 KRW  Dél-Koreai won 1375,10
CHF Svéjci frank 1,2155 ZAR Dél-Afrikai rand 14,6821
ISK Izlandi korona CNY Kinai renminbi 8,4325
NOK  Norvég korona 8,4020 HRK  Horvat kuna 7,5915
BGN Bulgdr leva 1,9558 IDR Indonéz rupia 15916,64
CZK Cseh korona 27,434 MYR  Maldj ringgit 4,3353
HUF Magyar forint 310,58 PHP Filop-szigeteki peso 59,145
LTL Litvan litdsz/lita 3,4528 RUB Orosz rubel 46,9781
PLN Lengyel zloty 4,1432 THB Thaif6ldi baht 44,051
RON  Romin lej 4,3876 BRL Brazil real 3,0137
TRY Torok lira 2,8967 MXN Mexikéi peso 17,6417
AUD Ausztrdl dollar 1,4522 INR Indiai rdpia 81,5757

(") Forrds: Az Eur6pai Kozponti Bank (ECB) 4tvéltdsi drfolyama.
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(Hirdetmények)

KOZIGAZGATASI ELJARASOK

EUROPAI BIZOTTSAG

Pilyazati felhivis az ECSEL Joint Undertakinghez kapcsol6dé munkaprogram alapjin
(2014/C 213/03)

Eziton értesitjik az érdeklddSket a sajat lakokornyezetben valé életvitel segitését szolgdlé ECSEL Joint Underta-
kinghez kapcsolédé munkaprogram alapjan kozzétett palydzati felhivasrol.

A kovetkez8 paélyézati felhivds keretében varunk pélydzatokat: ECSEL-2014-1.

A felhivdsi dokumentdciot — ideértve a hatdridét és a koltségvetést is — a felhivds szovege tartalmazza, amely az
alabbi weboldalon olvashaté:

http:/[ec.europa.eu/research/participants/portal (funding opportunities — calls)

http:/[www.ecsel.eu/Call2014.html

Pilydzati felhivds az ECSEL Joint Undertakinghez kapcsol6dé munkaprogram alapjin
(2014/C 213/04)

Eziton értesitjik az érdekl6déket a sajat lakokornyezetben vald életvitel segitését szolgdlé ECSEL Joint Underta-
kinghez kapcsol6dé6 munkaprogram alapjan kozzétett palydzati felhivasrol.

A kovetkez$ pélyazati felhivds keretében vdrunk pélydzatokat: ECSEL-2014-2.

A felhivasi dokumentdciét — ideértve a hatdrid6t és a koltségvetést is — a felhivds szovege tartalmazza, amely az
alabbi weboldalon olvashaté:

http://ec.europa.cu/research/participants/portal (funding opportunities — calls)

http:/[www.ecsel.eu/Call2014.html



http://ec.europa.eu/research/participants/portal
http://www.ecsel.eu/Call2014.html
http://ec.europa.eu/research/participants/portal
http://www.ecsel.eu/Call2014.html
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A VERSENYPOLITIKA VEGREHAJTASARA VONATKOZO ELJARASOK

EUROPAI BIZOTTSAG

Osszefonédés elGzetes bejelentése
(Ugyszdm: M.7284 — Siemens[John Wood Group/Rolls-Royce Combined ADGT Business RWG)
(EGT-vonatkozdsi szoveg)

(2014/C 213/05)

1. 2014. jonius 27-én az Eurépai Bizottsdig a 139/2004/EK tandcsi rendelet (') 4. cikke szerint bejelentést
kapott a Siemens AG (a tovdbbiakban: Siemens, Németorszdg) dltal tervezett Osszefonddasrdl, amely szerint
e villalkozds részesedés vdsirldsa és eszkozvasirlds Gtjdn az Osszefonddds-ellenSrzési rendelet 3. cikke (1) bekez-
désének b) pontja értelmében i. kizardlagos irdnyitast szerez a Rolls-Royce plc (a tovdbbiakban: Rolls-Royce,
Egyesiilt Kirdlysdg) bizonyos részei, nevezetesen a Rolls-Royce Aero-derivative Gas Turbines Business, Compressor
Activities és Aftermarket Services Business iizletdgai (a tovabbiakban egyiittesen: Rolls-Royce Combined ADGT
Business) felett, valamint ii. megszerzi a Rolls-Royce éltal a — jelenleg a Rolls-Royce és a John Wood Group plc

(@ tovdbbiakban: WG, Egyesult Kirdlysdg) kozos véllalkozdsit képez6 — Rolls Wood Group Limited
(a tovabbiakban: RWG) csoportban birtokolt részesedés 50 %-dt, igy egyben kozos irdnyitdst szerez e véllalkozds
felett.

2. Az érintett vallalkozdsok tizleti tevékenysége a kovetkezd:

— a Siemens esetében: az energia-, egészségiigyi, ipari, infrastruktira-, varosfejlesztési és ingatlandgazatban folyta-
tott tevékenységek, valamint dgazatkozi iizleti és pénziigyi szolgiltatdsok. A Siemens ipari gdzturbindkkal kap-
csolatos tiizletdga az energiadgazat villamosenergia-elGdllitdsi és energiaszolgdltatdsi aldgazatdhoz tartozik, és
szdmos eurdpai orszdgban jelen van,

— a Rolls-Royce Combined ADGT Business esetében: i. a Rolls-Royce ADGT iizletdga repiil6gép-ipari gazturbi-
ndk tervezésével, gydrtdsdval, értékesitésével és telepitésével foglalkozik; ii. a Rolls-Royce Compressor Activities
tizletiga a Rolls-Royce dltal a repiil6gép-ipari gdzturbindkhoz kapcsoléddan értékesitett kompresszorok terve-
zésével, gyartasaval, értékesitésével és telepitésével foglalkozik; végiil iii. a Rolls-Royce Services Business iizlet-
dga a telepitett repiilGgép-ipari gdzturbindk és kompresszorok iizemeltetSi és vdsarléi szdmdra nydjt értékesi-
tés utdni szolgdltatdsokat,

— az RWG (a Rolls-Royce és a WG kozos vallalkozdsa) esetében: a Rolls-Royce dltal gyartott egyes repiil6gép-
ipari gdzturbindk és kompresszorok karbantartdsa, javitdsa és feldjitdsa,

— a WG esetében: kiillonféle energetikai szolgdltatdsok, tobbek kozott egy sor mérnoki szolgéltatds, gyartdstimo-
gatds, karbantartds-irdnyitds, valamint ipari gdzturbindk feldjitdsa és javitdsa kdolaj-, gdz- és villamosenergia-
termel8 véllalkozdsok szdmdra vildgszerte.

3. Az Eurdpai Bizottsdg elGzetes vizsgalatira alapozva megéllapitja, hogy a bejelentett Gsszefonddds az Osszefo-
nédés-ellendrzési rendelet hatilya ald tartozhat, a végleges dontés jogdt azonban fenntartja.

4. Az Eurdpai Bizottsdg felhivia az érdekelt harmadik feleket, hogy az Gsszefonddas kapcsdn esetlegesen felme-
rill§ észrevételeiket nydjtsak be az Eurdpai Bizottsignak.

() HLL 24., 2004.1.29., 1. 0. (az 6sszefonddds-ellendrzési rendelet).
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Az észrevételeknek a kozzétételt kovetS tiz napon belill kell az Eurépai Bizottsighoz beérkezniiik. Az észrevéte-
leket az M.7284 - Siemens[John Wood Group/Rolls-Royce Combined ADGT Business/RWG hivatkozdsi
szdm feltintetése mellett lehet eljuttatni az Eurdpai Bizottsighoz faxon (faxszdm: +32 22964301), e-mailben
a COMP-MERGER-REGISTRY®ec.europa.eu cimre vagy postai uton a kovetkezd cimre:

European Commission
Directorate-General for Competition
Merger Registry

1049 Bruxelles/Brussel
BELGIQUE/BELGIE


mailto:COMP-MERGER-REGISTRY@ec.europa.eu
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Osszefonédés el6zetes bejelentése
(Ugyszém: M.7261 — Goldman Sachs/Blackstone/Ipreo)
Egyszeriisitett eljirds ald vont iigy
(EGT-vonatkozdsi szoveg)

(2014/C 213/06)

1. 2014. jonius 27-én az Eurépai Bizottsig a 139/2004/EK tandcsi rendelet (!) 4. cikke szerint a Goldman
Sachs Group, Inc (Goldman Sachs, USA) és a Blackstone Group L.P. (Blackstone, USA) dltal tervezett Gsszefond-
désr6l, amely szerint e vallalkozdsok részesedés viasdrldsa atjdn kozos irdnyitdst szereznek az Osszefonddds-ellen-
Orzési rendelet 3. cikke (1) bekezdésének b) pontja értelmében az Ipreo Holdings LLC (Ipreo, USA) felett.

2. Az érintett véllalkozdsok tizleti tevékenysége a kovetkezd:

— a Goldman Sachs esetében: globdlis befektetési banki, értékpapir- és befektetéskezelési szolgédltatdsokat nyujtd
vallalkozds,

— a Blackstone esetében: globdlis alternativ vagyonkezelés és pénziigyi tandcsaddsi szolgdltatdsok nyujtdsa,

— az Ipreo esetében: pénziigyi informacids termékek, tobbek kozott tigyletvégrehajtasi szoftverek, informdacids
adatbazisok, befektetSkutatdsi és tigyfélkapcsolat-kezelési eszk6zok, valamint piaci informdcidgytjtés és analizis
nytjtisa viligszerte pénziigyi intézmények és véllalkozdsok szdmara.

3. Az Eurdpai Bizottsdg elGzetes vizsgalatira alapozva megéllapitja, hogy a bejelentett Gsszefonddds az Osszefo-
nédés-ellendrzési rendelet hatdlya ald tartozhat, a végleges dontés jogdt azonban fenntartja. Az Eurdpai Bizottsdg
a 139/2004/EK tandcsi rendelet szerinti egyes Osszefondddsok kezelésére vonatkozd egyszertisitett eljardsrol szolo
kozleménye (3) szerint az iigyet egyszertsitett eljirdsra utalhatja.

4. Az Eurdpai Bizottsdg felhivia az érdekelt harmadik feleket, hogy az Gsszefonddas kapcsdn esetlegesen felme-
ril§ észrevételeiket nydjtsdk be az Eurdpai Bizottsdgnak.

Az észrevételeknek a kozzétételt kovetd tiz napon belul kell az Eurdpai Bizottsighoz beérkezniitk. Az észrevéte-
leket az M.7261 — Goldman Sachs/Blackstone/Ipreo hivatkozdsi szdm feltiintetése mellett lehet eljuttatni az
Eurépai Bizottsdghoz faxon (faxszdm: +32 22964301), e-mailben a COMP-MERGER-REGISTRY@ec.europa.eu
cimre vagy postai ton a kovetkezd cimre:

European Commission
Directorate-General for Competition
Merger Registry

B-1049 Bruxelles/Brussels
BELGIQUE/BELGIE

() HLL 24., 2004.1.29,, 1. o. (az 0sszefonddas-ellendrzési rendelet).
() HL C 366., 2013.12.14., 5. 0.
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