L 259/2 Az Eurépai Uni6 Hivatalos Lapja 2017.10.7.

RENDELETEK

A BIZOTTSAG (EU) 2017/1798 FELHATALMAZASON ALAPULO RENDELETE
(2017. janius 2.)

a 609/2013/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletnek a testtomeg-szabdlyozis céljira szolgilo,
teljes napi étrendet helyettesitG élelmiszerekre vonatkozé kiilonos oOsszetételi és tdjékoztatdsi
kovetelmények tekintetében valé kiegészitésérdl

(EGT-vonatkozdst szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurépai Uni6é mtikodésérdl sz6lo szerzddésre,

tekintettel a csecsemdk és kisgyermekek szdmdra késziilt, a specidlis gyGgydszati célra szdnt, valamint a testtomeg-
szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerekrd], tovdbbd a 92/52/EGK tandcsi irdnyelv,
a 96/8[EK, az 1999/21[EK, a 2006/125[EK és a 2006/141/EK bizottsdgi irdnyelv, a 2009/39/EK eurépai parlamenti és
tandcsi irdnyelv és a 41/2009/EK és a 953/2009/EK bizottsdgi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérdl szolo, 2013.
jlnius 12-i 609/2013/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletre (*) és killonosen annak 11. cikke (1) bekezdésének a),
¢) és d) pontjéra,

mivel:

(I) A 96/8/EK bizottsdgi irdnyelv () harmonizdlt szabdlyokat dllapit meg a testtomegcsokkentésre szolgéld,
csokkentett energiatartalmii étrendben torténé felhaszndldsra szdnt élelmiszerekre vonatkozdan, és hatdlya
kiterjed a 609/2013/EU rendeletben meghatdrozott, testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet
helyettesitd termékekre.

(2) A 609/2013/EU rendelet hatdlyon kiviil helyezi a 96/8/EK irdnyelvet, és megdllapitja a kiilonboz8 élelmiszer-
kategéridkra vonatkozé dltalinos Osszetételi és tdjékoztatdsi kovetelményeket, tobbek kozott a testtomeg-
szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek tekintetében. Annak érdekében, hogy
a Bizottsdg eleget tegyen a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek
kiillonos osszetételi és tdjékoztatdsi kovetelményei elfogaddsdra vonatkozé kotelezettségének, helyénvalé a 96/8/EK
irdnyelv rendelkezéseire épiteni, mivel ezek a rendelkezések kielégit6 modon biztositottdk a testtomeg-szabdlyozas
céljra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitS élelmiszerek szabad mozgdsat és a kozegészség magas szinti
védelemét.

(3) A testtomeg-szabdlyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitS élelmiszerek olyan osszetett termékcso-
portot alkotnak, amelyet elsGsorban a testtomegcsokkentést elérni kivand, tilsilyos vagy elhizott felndttek
szamdra fejlesztettek ki. A testtomegcsokkentésre szolgdld, csokkentett energiatartalmi étrendek kontextusiban
a testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesits termékek alapvet§ osszetételének ki kell
elégitenie a tdlstlyos vagy elhizott, egészséges felndttek mindennapi tdpldlkozdsi igényeit az dltaldnosan elfogadott
tudomdnyos adatoknak megfelelGen.

(4) A testtomeg-szabalyozds céljara szolgalo, teljes napi étrendet helyettesité termékek biztonsdgossdgdnak és
alkalmassdgdnak biztositdsa érdekében részletes kovetelményeket kell megéllapitani az = Gsszetételitkre
vonatkozdan, beleértve az energiatartalomra, valamint a makro- és mikrotdpanyag-tartalomra vonatkozé kovetel-
ményeket. E kovetelményeknek az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdsig (a tovabbiakban: Hatésdg) legfrissebb
tudomdnyos szakvéleményén () kell alapulniuk.

(5) Az innovdcio6 és a termékfejlesztés biztositdsa érdekében olyan osszetevék onkéntes hozzdaddsdt is lehet6vé kell
tenni a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékekhez, amely sszetevékre
nem vonatkoznak e rendelet kiilonos kovetelményei, kiilonos tekintettel az élelmi rostra. A testtomeg-szabélyozds

() HLL 181.,2013.6.29., 35.0.

(*) A Bizottsdg 96/8/EK irdnyelve (1996. februdr 26.) a testtomegcsokkentésre szolgald, csokkentett energiatartalmi étrendben torténd
felhasznaldsra szént élelmiszerekrsl (HLL 55.,1996.3.6., 22. 0.).

(}) EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies), 2015. Scientific Opinion on the essential composition of
total diet replacement for weight control (EFSA NDA Panel [EFSA — diétds termékek, tdpldlkozas és allergidk tudomanyos testiilete, NDA],
2015. Tudoményos szakvélemény a testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesits élelmiszerek alapvetd
osszetételérdl), EFSA Journal 2015;13(1):3957, és EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies), 2016.
Scientific Opinion on the Dietary Reference Values for choline (EFSA NDA Panel [EFSA — diétds termékek, tdpldlkozds és allergidk
tudomdnyos testiilete, NDA], 2016. Tudomdnyos szakvélemény a kolin tdpanyag-beviteli referenciaértékeir6l), EFSA Journal
2016;14(8):4484.
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céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitG termékek gydrtdsiahoz felhaszndlt valamennyi osszetevének
alkalmasnak kell lennie a tdlstlyos vagy elhizott, egészséges felndttek szdmadra, és alkalmassdgukat szitkség esetén
megfelel§ tanulmdnyokkal kell igazolni. Az élelmiszer-véllalkozok feladata az alkalmassdg igazoldsa, a nemzeti
illetékes hat6sdgoké pedig annak eseti alapon torténd elbirdldsa, hogy fenndll-e az alkalmassdg.

(6) A testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesitG termékeknek meg kell felelniiik az
1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletnek (!). A testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi
étrendet helyettesit termékek sajdtos jellegének figyelembevétele érdekében a széban forgd éltalinos szabalyok
tekintetében adott esetben kiegészitéseket és kivételeket kell megallapitani.

(7)  Alapvetd fontossdgd, hogy a testtdmeg-szabdlyozds céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd termékek
tapértékjelolését megadjdk annak érdekében, hogy azt megfelel6 médon alkalmazzdk mind az adott élelmiszereket
fogyaszté tilstlyos vagy elhizott, egészséges feln6ttek, mind pedig az egészségiigyi szakemberek, akik bizonyos
esetekben tandcsot tudnak adni azok megfelel6ségérdl. Ezért annak érdekében, hogy teljesebb tdjékoztatdst
nydjtson, a tipértékjelolésnek az 1169/2011/EU rendeletben el6irtakon kiviil egyéb adatokat is tartalmaznia kell.
Ezen tGlmenden a tdpértékjelolés megaddsinak kotelezGvé tételére vonatkozd kotelezettséget a csomag vagy
taroléedény méretétdl fiiggetleniil valamennyi, a testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet
helyettesit§ termék esetében el6 kell irni, ezért az 1169/2011/EU rendelet V. mellékletének 18. pontjaban
meghatdrozott mentesség nem alkalmazhaté.

(8) A megfelel§ tdjékoztatds biztositdsa és a termékek Osszehasonlitisinak megkonnyitése érdekében a testtomeg-
szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesit termékek tdpértékjelolésében feltiintetett értékeket
adagokra és[vagy fogyasztdsi egységekre, valamint teljes napi adagra vonatkozdan kell kifejezni. Ezen tilmenGen
a szdban forgd informdcioknak a gydrté utasitdsainak megfelel§ elkészitést kovetGen fogyasztdsra kész termékre
kell vonatkozniuk.

(9) Az 1169/2011/EU rendelet 30. cikkének (2) bekezdése korldtozott szdmban felsorol olyan tdpanyagokat,
amelyeket onkéntes alapon fel lehet venni az élelmiszerek tapértékjelolésébe. A 609/2013/EU rendelet melléklete
szdmos, a testtomeg-szabdlyozds céljira szolgald, teljes napi étrendet helyettesitG termékekhez hozzdadhatd
anyagot felsorol, amelyek koziil néhdny nem tartozik az 1169/2011/EU rendelet 30. cikke (2) bekezdésének
hatdlya ald. A jogi egyértelmiiség biztositdsa érdekében kifejezetten rogziteni kell, hogy a testtomeg-szabalyozas
céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd termékek tapértékjelolése tartalmazhat ilyen anyagokat. Ezenkiviil
a fogyasztok és az egészségiigyi szakemberek szdmdra bizonyos esetekben hasznosak lehetnek a termékben jelen
1év6  szénhidrdtokra és zsirokra vonatkozé részletesebb informdciok. Az élelmiszer-vdllalkozoknak ezért
lehetSséget kell biztositani arra, hogy ezeket az informaciékat 6nkéntes alapon megadjdk.

(10) A tdlsdlyos vagy elhizott, egészséges felnGtteknek a lakossdg egészéhez képest eltérd taplélkozdsi szitkségleteik
lehetnek. Ezenkiviil a testtomeg-szabélyozds céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesit termékek olyan
élelmiszerek, amelyek teljes mértékben helyettesitik a napi étrendet. Ezen okndl fogva a testtomeg-szabalyozds
céljdra szolgéld, teljes napi étrendet helyettesit§ termékek energiatartalmdra és tdpanyagmennyiségére vonatkozé
tapérték-informdcidknak az 1169/2011/EU rendeletben a lakossdg szamdra megéllapitott napi beviteli referencia-
értékek szdzalékdban valdé megaddsa félrevezetné a fogyasztokat, ezért az nem megengedhetd.

(11) A testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesit§ termékek ,nagyon alacsony” vagy
,alacsony” energiatartalmdra vonatkozé feliratok hasznos informdciokkal szolgdlhatnak a fogyasztok szdmdra.
Ezért helyénval6 szabdlyokat megallapitani az ilyen 6nkéntes allitdsokra vonatkozdan.

(12) A tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkoz dllitasok az élelmiszer-véllalkozok dltal a kereskedelmi kommuni-
kicioban 6nkéntes alapon, az 1924/2006/EK eur6pai parlamenti és tandcsi rendelet (%) szabdlyainak megfelelGen
hasznélt promécids eszkozok. Tekintettel arra, hogy a testtomeg-szabalyozas céljara szolgald, teljes napi étrendet
helyettesitd termékek kiilonleges szerepet toltenek be az azokat fogyaszté személyek étrendjében, az ilyen
termékek esetében nem engedélyezhet a tidpanyag-osszetételre és az egészségre vonatkozd allitasok alkalmazésa.
Figyelembe véve azonban, hogy a fogyaszték szamdra hasznos lehet az élelmi rostnak a testtomeg-szabalyozds
céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékekben valé jelenlétére vonatkozd informdécid, bizonyos
feltételek mellett engedélyezni kell a hozzdadott élelmi rosttal kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre vonatkozd
allitasokat.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktéber 25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékozta-
tasdr6l, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet médositdsardl és a 87/250/EGK bizottsagi
irdnyelv, a 90/496/EGK tandcsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsdgi irdnyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyelv,
a 2002/67[EK és a 2008/5[EK bizottsdgi irdnyelv és a 608/2004/EK bizottsdgi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérsl (HL L 304.,
2011.11.22.,18.0.).

Az Eurbpai Parlame)nt és a Tandcs 1924/2006EK rendelete (2006. december 20.) az élelmiszerekkel kapcsolatos, tipanyag-Gsszetételre
és egészségre vonatkozo dllitasokrdl (HL L 404., 2006.12.30., 9. 0.).

—
N
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(13) A 96/8[EK irdnyelv elSirta, hogy a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd
termékekhez élelmi rostot kell adni. A tudomdnyos bizonyitékok hidnya miatt a Hat6sdg legut6bbi véleményében
nem tudta megéllapitani az élelmi rost minimdlis tartalmat. Ezért a testtomeg-szabélyozds céljdra szolgéld, teljes
napi étrendet helyettesits termékekhez adott élelmi rost esetében indokolt fenntartani a 96/8/EK irdnyelvben az
élelmi rostra vonatkozdan el8irt minimdlis mennyiséget.

(14) A 178/2002[EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet (1) 17. cikkének (2) bekezdése eldirja a tagdllamok
szdmdra, hogy tartassik be az élelmiszerjogot, illetve feliigyeljék és ellendrizzék, hogy az élelmiszer- és
takarmdnyipari vallalkozok a termelés, feldolgozds és forgalmazds minden szakaszdban eleget tesznek-e
a kovetelményeknek. Ezzel oOsszefiiggésben a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet
helyettesitd élelmiszerek hatékony hat6sdgi ellenSrzésének el@segitése érdekében az ilyen termékeket forgalomba
hoz6 villalkozéknak a nemzeti illetékes hat6sdgok rendelkezésére kell bocsdtaniuk a hasznalt cimkék mintdjat és
az illetékes hatdsdgok altal az e rendeletnek valé megfelelés igazoldsdhoz szitkségesnek itélt 6sszes informadciot,
hacsak a tagdllamok nem rendelkeznek mas hatékony ellendrzési rendszerrel.

(15) Annak érdekében, hogy az élelmiszer-vallalkozok alkalmazkodni tudjanak a gyartdsi folyamat esetleges technikai
kiigazitasat sziikségessé tévg 1j kovetelményekhez, indokolt tigy rendelkezni, hogy ez a rendelet a hatalybalépését
ot évvel kovetd idSponttdl legyen alkalmazands,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk
Targy

Ez a rendelet a kovetkezd kiilonds kovetelményeket hatdrozza meg a testtomeg-szabalyozas céljara szolgdld, teljes napi
étrendet helyettesitS termékekre vonatkozdan:

a) osszetételi kovetelmények;
b) a cimkézésre, a kiszerelésre és a reklimozdsra vonatkoz6 kovetelmények;

) a termék forgalomba hozataldra vonatkozo értesitési kovetelmények.

2. cikk
Forgalomba hozatal

(1) A 609/2013/EU rendelet 2. cikke (2) bekezdése h) pontjanak hatilya ald tartozé élelmiszeripari termékek
értékesitése sordn haszndlandé név: ,testtomeg-szabdlyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesits élelmiszerek”.

(2) A testtomeg-szabilyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek csak akkor hozhatdk
forgalomba, ha megfelelnek e rendeletnek.

3. cikk
Osszetételi kovetelmények

(1) A testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékeknek meg kell felelniiik az
I. mellékletben meghatdrozott osszetételi kovetelményeknek, figyelembe véve a II. mellékletben szerepl§ el6irasokat.

(2) Az I mellékletben megallapitott Osszetételi kovetelmények a fogyasztsra kész allapotban forgalmazott vagy
a gyarté utasitdsainak megfeleld elkészitést kovetGen fogyasztdsra kész élelmiszerekre vonatkoznak.

(3) A testtomeg-szabilyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek csak abban az esetben tartal-
mazhatnak az 1. mellékletben felsorolt anyagoktdl eltéré osszetevdket, ha azok alkalmassdgat dltaldnosan elfogadott
tudomdnyos adatok alapjdn allapitottdk meg.

() Az Eurépai Parlament és a Tandcs 178/2002/EK rendelete (2002. janudr 28.) az élelmiszerjog dltalnos elveirdl és kovetelményeirdl, az
Eurépai Elelmiszerbiztonsdgi Hatosdg létrehozdsdrdl és az élelmiszer-biztonsdgra vonatkozo eljdrdsok megallapitdsarél (HL L 31.,
2002.2.1, 1. 0).
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4. cikk
Az élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatisra vonatkozé kiilonos kovetelmények

(1) Az 1169/2011/EU rendelet 9. cikkének (1) bekezdésében felsorolt kotelez§ adatokon kivill a testtomeg-
szabalyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitG termékek esetében meg kell adni a kovetkez§ kotelezd
kiegészit§ adatokat:

a) nyilatkozat arrdl, hogy a terméket csak testtomegcsokkentést elérni kivand, talsilyos vagy elhizott, egészséges
felnGtteknek szénjdk;

b) nyilatkozat arrdl, hogy terhes vagy szoptaté ndk, serdiil6k vagy orvosi kezelésre szorulé édllapotban 1év6 személyek
nem hasznalhatjak a terméket egészségiigyi szakember tandcsa nélkiil;

) a megfelel§ napi folyadékmennyiség fogyasztdsanak jelentdségét hangsilyozo felirat;

d) nyilatkozat arr6l, hogy a haszndlati Gtmutatéval osszhangban torténé felhaszndlds esetén a termék valamennyi
alapvetd tdpanyagbdl fedezi a megfelel§ napi mennyiséget;

e) nyilatkozat arrél, hogy a tilstlyos vagy elhizott, egészséges felnSttek egészségiigyi szakember tandcsa nélkiil nem
haszndlhatjak a terméket nyolc hétnél hosszabb ideig vagy rovidebb id6n dt ismétlédGen;

f) adott esetben a helyes elkészitésre vonatkozd utmutatd, valamint az ezen dtmutaté betartdsinak fontossagat
hangstilyoz6 felirat;

g) ha egy, a gyarté utasitdsainak megfelelSen alkalmazott termék napi 20 g-ndl tobb poliol fogyasztasat eredményezi,
akkor figyelmeztetés arra, hogy az élelmiszernek hashajté hatdsa lehet;

h) amennyiben a termék nem tartalmaz hozzdadott élelmi rostot, nyilatkozat arrdl, hogy egészségiigyi szakember
tandcsat kell kérni a termék élelmi rosttal valé kiegészitésének lehetdségére vonatkozdan.

(2) Az (1) bekezdésben felsorolt kotelezé adatokat a csomagoldson vagy az ahhoz rogzitett cimkén olyan médon kell

feltiintetni, amely megfelel az 1169/2011/EU rendelet 13. cikke (2) és (3) bekezdésében meghatirozott kovetelmé-
nyeknek.

(3) A testtomeg-szabdlyozds céljira szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek cimkézése, kiszerelése és
rekldmja nem tartalmazhat hivatkozast a hasznélatuk révén elérhet6 testtomegcesokkenés titemére vagy mértékére.

5. cikk
A tapértékjelolésre vonatkozé kiilonss kovetelmények

(1) Az 1169/2011/EU rendelet 30. cikkének (1) bekezdésében emlitett informdcidkon tGlmenden a testtomeg-
szabalyozds céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesits termékek kotelezs tapértékjelolésének tartalmaznia kell az e
rendelet I. mellékletében felsorolt valamennyi olyan dsvdnyi anyag és vitamin mennyiségét, amelyek a termékben jelen
vannak.

A testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesit6 termékek kotelezs tapértékjelolésének
tartalmaznia kell tovabba a jelen 1évg kolin és — adott esetben — hozzdadott élelmi rost mennyiségét.

(2) Az 1169/2011/EU rendelet 30. cikke (2) bekezdésének a)—e) pontjdban emlitett informdcidkon tilmenden
a testtomeg-szabalyozds céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesit§ termékek kotelezs tapértékjelolésének tartalma
kiegészithet$ a kovetkezSkkel:

a) a zsir- és szénhidrat-6sszetev6k mennyisége;

b) a 609/2013/EU rendelet mellékletében felsorolt anyagok bdrmelyikének mennyisége, amennyiben e cikk
(1) bekezdése nem vonatkozik az adott anyag jelolésére;

) a 3. cikk (3) bekezdése értelmében a termékhez adott valamely anyag mennyisége.
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(3) Az 1169/2011/EU rendelet 30. cikkének (3) bekezdésétdl eltérve a testtomeg-szabdlyozds céljara szolgéld, teljes

......

(4) A tapértékjelolés valamennyi, a testtomeg-szabélyozds céljara szolgdlé, teljes napi étrendet helyettesit6 termék
esetében kotelezd, a csomagolds vagy tarol6edény legnagyobb feliiletének méretétdl fiiggetleniil.

(5) A testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek tapértékjelolésében szerepld
osszes tapanyagnak meg kell felelnie az 1169/2011/EU rendelet 31-35. cikkében meghatdrozott kovetelményeknek.

(6) Az 1169/2011/EU rendelet 31. cikkének (3) bekezdésétsl, 32. cikkének (2) bekezdésétsl és 33. cikkének
(1) bekezdésétdl eltérve a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdlo, teljes napi étrendet helyettesitS termékek energiatar-
talmdt és tdpanyagmennyiségét a gydrt6 utasitdsainak megfelel§ elkészitést koveten fogyasztdsra kész élelmiszer teljes
napi adagjdra, valamint egyes adagjaira és|vagy fogyasztdsi egységeire vonatkozdan kell kifejezni. Az informdcidkat
emellett adott esetben az értékesitésre keriil§ formdban 1év4 élelmiszer 100 g-jra vagy 100 ml-ére is meg lehet adni.

(7) Az 1169/2011/EU rendelet 32. cikkének (3) és (4) bekezdésétdl eltérve a testtomeg-szabalyozds céljdra szolgdld,
teljes napi étrendet helyettesité termékek energiatartalmdt és tdpanyagmennyiségét nem lehet az emlitett rendelet
XL mellékletében meghatarozott beviteli referenciaértékek szdzalékdban kifejezni.

.....

(8) A testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek tdpértékjelolésében szerepld
azon adatokat, amelyek nem szerepelnek az 1169/2011/EU rendelet XV. mellékletében, az emlitett melléklet szerinti
azon legrelevansabb bejegyzés utdn kell feltintetni, amelyikhez tartoznak vagy amelynek alkotdelemei.

Az 1169/2011/EU rendelet XV. mellékletében nem szerepl§ azon adatokat, amelyek nem tartoznak a széban forgd
melléklet egyik bejegyzéséhez sem, és nem is alkotéelemei azok egyikének sem, a tdpértékjelolésben a széban forgd
melléklet szerinti utolsé bejegyzés utdn kell feltiintetni.

A nétriumtartalmat a tobbi dsvanyi anyaggal egyiitt kell feltiintetni, és meg lehet ismételni a sotartalom megaddsa mellett
a kovetkezSképpen: ,S6: X g (ebbdl ndtrium: Y mg)”.

(9) A testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek esetében haszndlhaté a ,nagyon
alacsony energiatartalmi étrend” felirat, feltéve, hogy a termék energiatartalma nem éri el a 3 360 kJ/nap (800 kcal/nap)
értéket.

(10) A testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdlo, teljes napi étrendet helyettesité termékek esetében haszndlhaté az
,alacsony energiatartalma étrend” felirat, feltéve, hogy a termékek energiatartalma 3 360 kJ/nap (800 kcal/nap) és
5 040 kJ/nap (1 200 kcal/nap) kozott van.

6. cikk
A tdpanyag-osszetételre és egészségre vonatkozo éllitdsok

(1) A testtdmeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesité termékekkel kapcsolatban nem
megengedett tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd allitdsokat alkalmazni.

(2) Az (1) bekezdéstdl eltérve a testtdmeg-szabdlyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesité termékek
esetében haszndlhaté a ,hozzdadott rost” tdpanyag-osszetételre vonatkozoé dllitds, feltéve, hogy a termék élelmirost-
tartalma legaldbb 10 g.

7. cikk
Ertesités

Amikor egy élelmiszer-véllalkoz6 testtomeg-szabalyozds céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd terméket hoz
forgalomba, minden olyan tagéllam illetékes hatdsdgat értesiti a cimkén feltiintetett informdci6krdl, amelyben az érintett
terméket forgalomba hozzdk, oly médon, hogy megkiildi nekik a terméken haszndlt cimke mintdjdt és minden olyan
egyéb informadciot, amelyet az illetékes hat6sdg joggal kérhet az e rendeletnek valé megfelelés megdllapitisdhoz, hacsak
a tagdllam fel nem menti az élelmiszer-vallalkozét az adott kotelezettség aldl az érintett termék hatékony hat6sdgi
ellen6rzését garantdlé nemzeti rendszer keretében.
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8. cikk
A 96/8[EK irdnyelvre vonatkozé hivatkozisok

Az egyéb jogszabdlyoknak a 96/8[EK irdnyelvre vonatkozé hivatkozdsait e rendeletre vonatkozé hivatkozdsokként kell
értelmezni.

9. cikk
Hatilybalépés
Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban val6 kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatdlyba.

Ezt a rendeletet 2022. oktdber 27-t6] kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazand6 valamennyi tagdllamban.

Kelt Briisszelben, 2017. janius 2-4n.

a Bizottsdg részérdl
az elnik
Jean-Claude JUNCKER
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I. MELLEKLET

A 3. cikkben emlitett osszetételi kovetelmények

1. ENERGIA

A testtomeg-szabélyozas céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek energiatartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 2 510 kJ (600 kcal) és nem haladhatja meg az 5 020 kJ (1 200 kcal) értéket.

2. FEHERJE

2.1. A testtomeg-szabdlyozds céljira szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek fehérjetartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 75 g és nem haladhatja meg a 105 g értéket.

2.2. A 2.1. pont alkalmazdsdban a ,fehérje” olyan fehérje, amelynek PDCAAS értéke (fehérjeemészthetdséggel korrigalt
aminosav pontérték) 1,0 a II. mellékletben meghatdrozott referenciafehérjéhez képest.

2.3. Aminosavak hozzdaddsa kizdrdlag a testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd
termékekben jelen 1év6 fehérjék tipértékének javitdsa érdekében, csak az e célhoz sziikséges ardnyban megengedett.

3. KOLIN

A testtomeg-szabalyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitG termékek kolintartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 400 mg.

4. ZSIROK
4.1. Linolsav

A testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek linolsavtartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 11 g.

4.2. Alfa-linolénsav

A testtomeg-szabdlyozds céljara szolgald, teljes napi étrendet helyettesitd termékek alfa-linolénsav-tartalma a teljes
napi adagban nem lehet kevesebb, mint 1,4 g.

5. SZENHIDRATOK

A testtomeg-szabélyozds céljdra szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitS termékek szénhidrattartalma a teljes napi
adagban nem lehet kevesebb, mint 30 g.

6. VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK

A testtomeg-szabalyozds céljara szolgdld, teljes napi étrendet helyettesitd termékek teljes napi adagja legalabb az
1. tablazatban meghatdrozott vitamin- és dsvanyianyag-mennyiségeket tartalmazza.

A testtomeg-szabalyozds céljdra szolgald, teljes napi étrendet helyettesit§ termékek magnéziumtartalma a teljes napi
adagban nem haladhatja meg a 250 mg értéket.

1. tdbldzat

A-vitamin (ng RE (1)) 700

D-vitamin (ng) 10

E-vitamin (%) (mg) 10
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C-vitamin (mg) 110
K-vitamin (ng) 70
Tiamin (mg) 0,8
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE (%)) 17
B,-vitamin (mg) 1,6
Folat (ng-DFE () 330
B,,-vitamin (ng) 3
Biotin (ng) 40
Pantoténsav (mg) 5
Kalcium (mg) 950
Foszfor (mg) 730
Kalium @ 3,1
Vas (mg) 9
Cink (mg) 9,4
Réz (mg) 1,1
Jod (1g) 150
Molibdén (ng) 65
Szelén (ng) 70
Nétrium (mg) 575
Magnézium (mg) 150
Mangén (mg) 3
Klorid (mg) 830

1
2

Retinol ekvivalensek.
Az RRR-a-tokoferol E-vitamin-aktivitdsa.

)
)
3) Niacin ekvivalensek.
‘)

P

napi étrendet helyettesitd élelmiszerb6l.

Etrendifoldt ekvivalensek (DFE): 1 pg DFE = 1 pg foldt élelmiszerbdl = 0,6 pg folsav testtomeg-szabdlyozds céljdra szolgald, teljes
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II. MELLEKLET

Kivénatos aminosavprofil ()

g/100 g fehérje
Cisztin + metionin 2,2
Hisztidin 1,5
Izoleucin 3,0
Leucin 59
Lizin 4,5
Fenil-alanin + tirozin 3,8
Treonin 2,3
Triptofdn 0,6
Valin 3,9

(") World Health Organization/Food and Agriculture Organization of the United Nations/United Nations University, 2007. Protein and
amino acid requirements in human nutrition. Report of a Joint WHO/FAO/UNU Expert Consultation. (WHO Technical Report Se-
ries, 935, 284pp). (Egészségiigyi Vildgszervezet/az ENSZ Elelmezési és MezGgazdasagi Szervezete/ENSZ Egyetem, 2007. Fehérje- és
aminosav-sziikségletek az emberi tdpldlkozdsban. Jelentés a WHO/FAO[UNU szakért6i konzultdcidjardl. [WHO Technical Report Se-
ries, 935. sz., 284. o.]).
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