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egy nem a betegségek kockizatinak csokkentését, illetve a gyermekek fejlGdését és egészségét
érint6, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo dllitis engedélyezésérdl és a
432/2012/EU rendelet mddositdsirol

(EGT-vonatkozésii szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurdpai Unié miikodésérdl szolo szerzédésre,

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd dallitdsokrdl szolo, 2006.
december 20-i 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletre (') és killonosen annak 18. cikke (4) bekezdésére,

mivel:

(1)

Az 1924[2006[EK rendelet elSirja, hogy tilos élelmiszerrel kapcsolatos, egészségre vonatkozé Adllitdsokat
alkalmazni, kivéve, ha a Bizottsdg az emlitett rendelet szerint engedélyezte azokat, és szerepelnek az engedélyezett
allitasok jegyzékében.

Az 1924/2006[EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése alapjin elfogaddsra keriilt a 432/2012/EU bizottsagi
rendelet (3, amely megallapitotta a nem a betegségek kockdzatanak csokkentését, illetve a gyermekek fejlGdését és
egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozd, engedélyezett allitdsok jegyzékét.

Az 1924/2006/EK rendelet azt is el6irja, hogy az élelmiszer-ipari véllalkozok a tagdllamok illetékes nemzeti
hatdsagaihoz nyujtjak be az egészségre vonatkozé éllitdsok engedélyezése irdnti kérelmeiket. Az illetékes nemzeti
hatésdgnak tovabbitania kell az érvényes kérelmeket az Eurdpai Elelmiszerbiztonsigi Hatésighoz (EFSA; a
tovabbiakban: Hat6sag) tudomanyos értékelésre, valamint tdjékoztatdsul a Bizottsdghoz és a tagallamokhoz is.

A Bizottsdg az egészségre vonatkozo dllitds engedélyezésérdl a Hatdsdg altal megfogalmazott vélemény figyelem-
bevételével hatdroz.

Az innovicié Osztonzése céljabol azon egészségre vonatkozé dllitdsok esetében, amelyek @ij tudomdnyos bizonyi-
tékokon alapulnak és/vagy szellemi tulajdont képez§ adatok védelmére irdnyuld kérelmet tartalmaznak, gyorsitott
engedélyezési eljarast kell alkalmazni.

Az Aptonia dltal az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (5) bekezdése szerint benydjtott kérelem alapjin a
Hatésdgnak a glikémids szénhidratok és az izmok fokozott erdkifejtést kovetS regenerdlédasira (kontrakcid)
gyakorolt  hatdssal kapcsolatos, egészségre vonatkozd  dllitasrdl  kellett  véleményt nyilvanitania
(EFSA-Q-2013-00234) (). A kérelmezs a kovetkezGképpen megfogalmazott dllitast javasolta: ,A glikémids
szénhidratok novelik az izmok glikogénellatottsagat fokozott erdkifejtést kovetGen.”

A Bizottsdg és a tagdllamok 2013. oktdber 25-én kaptdk meg a Hatdsdg tudomdnyos véleményét, amelynek
kovetkeztetése szerint a rendelkezésre bocsitott adatok alapjin ok-okozati Osszefiiggés dllapithaté meg a
szénhidratok fogyasztisa és az dllitds szerinti hatds kozott. Ennek megfelelen, amennyiben egy egészségre
vonatkozé dllitds ezt a kovetkeztetést titkrozi, dgy kell tekinteni, hogy megfelel az 1924/2006/EK rendeletben
foglalt kovetelményeknek, és fel kell venni az engedélyezett allitdsoknak a 432/2012/EU rendelettel megéllapitott
unids jegyzékébe.

Az 1924[2006EK rendelet egyik célkitlizése annak biztositdsa, hogy az egészségre vonatkozé allitdsok
valosaghtiek, vildgosak, megbizhatdk és hasznosak legyenek a fogyasztd szdmadra, és hogy ezt a szévegezés és a
megijelenités vegye figyelembe. Ezért abban az esetben, ha a kérelmez§ dltal alkalmazott dllitdisok megfogalmazasa
ugyanazzal a jelentéssel bir a fogyasztok szdmdra, mint egy engedélyezett, egészségre vonatkozé dllitas, akkor
ugyanolyan alkalmazdsi feltételeknek kell megfelelniitk, mint az e rendelet mellékletében szerepld allitasoknak,
tekintettel arra, hogy ugyanolyan Osszefiiggésre utalnak egy adott élelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak
valamely alkot6eleme és az egészség kozott.

(') HLL 404.,2006.12.30., 9. 0.

(*) A Bizottsdg 2012. méjus 16-i 432/2012/EU rendelete a nem a betegségek kockdzatdnak csokkentését, illetve a gyermekek fejl6dését és
egészségét érintd, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozd, engedélyezett dllitdsok jegyzékének megdllapitdsardl (HL L 136.,
2012.5.25., 1. 0.).

(*) The EFSA Journal 2013; 11(10):3409.



Az Eurdpai Unid Hivatalos Lapja 2015.1.7.

(9) Az 1924/2006[EK rendelet 20. cikkének megfeleléen e rendelet figyelembevétele érdekében naprakésszé kell
tenni a tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozé dllitdsok nyilvdntartdsdt, amely tartalmazza valamennyi
engedélyezett, egészségre vonatkozo dllitdst.

(10) Az e rendeletben eldirt intézkedések meghatdrozdsa sordn a Bizottsdg figyelembe vette az 1924/2006/EK rendelet
16. cikkének (6) bekezdésének megfelelGen a kérelmez§ és a nyilvanossag altal benytjtott észrevételeket.

(11) A 432/2012/EU rendeletet ezért ennek megfeleléen moédositani kell.

(12)  Sor keriilt konzultdciéra a tagallamokkal,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Az e rendelet mellékletében felsorolt, egészségre vonatkozd dllitdst az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének
(3) bekezdésében foglalt rendelkezéseknek megfelelGen fel kell venni az engedélyezett allitdsok unids jegyzékébe.

2. cikk

A 432/2012/EU rendelet melléklete az e rendelet mellékletében foglaltak szerint médosul.

3. cikk

Ez a rendelet az Eurdpai Unidé Hivatalos Lapjdban val6 kihirdetését kovetd huszadik napon 1ép hatilyba.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagallamban.

Kelt Briisszelben, 2015. janudr 6-an.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
Jean-Claude JUNCKER



MELLEKLET

A 432/2012/EU rendelet melléklete dbécésorrendben beillesztve az aldbbi bejegyzéssel egésziil ki:

Tépanyag, anyag,
élelmiszer vagy élel-
miszercsoport

Allitas

Az 4llitds alkalmazdsdnak feltételei

Az élelmiszer felhaszndldsdra
vonatkozo feltételek és/vagy
korldtozdsok és[vagy kiegészité
tdjékoztatds vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szdma

Az EFSA-értékelésre megkiil-
dott konszolidalt listan
szerepld, vonatkozo bejegyzés
szdma

,Szénhidratok

A szénhidritok részt vesznek
a normal izommikodés
(kontrakcid) helyredllitdsaban
nagy intenzitisi  ésfvagy
hosszan tartd, az izmok kifa-
raddsdhoz és a vdzizomzat
glikogénraktarainak kimeriilé-
séhez vezetd testmozgast ko-
vetGen

Az allitds csak az olyan élelmiszer esetében
haszndlhat6, amely az emberi szervezet anyag-
csere-folyamataiban részt vevé — a polioloktdl
eltéré — szénhidratokat tartalmaz.

A fogyasztét tdjékoztatni kell arrdl, hogy a ked-
vez$ hatds barmilyen forrdsbdl szarmazé, osz-
szesen 4 gftesttomeg kg mennyiségii szénhidrat
bevitelével érhetd el, amely a nagy intenzitdst
és/vagy hosszan tart6, az izmok kifdraddsihoz
és a vazizomzat glikogénraktdrainak kimeriilé-
séhez vezet§ testmozgdst kovetd elsé négy, de
legfeljebb hat 6ran beliil, tobb adagban fogyasz-
tando.

Az dllitds csak nagy intenzi-
tasti és/vagy hosszan tartd,
az izmok kifdraddsdhoz és a
vazizomzat glikogénraktdrai-
nak kimeriiléséhez vezet§
testmozgast végzd felndttek-
nek szant élelmiszerek eseté-
ben alkalmazhato.
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