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A BIZOTTSAG 828/2014/EU VEGREHAJTASI RENDELETE
(2014. jdlius 30.)

a fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett gluténtartalma tekintetében
nydjtott tdjékoztatisra vonatkoz6 kovetelményekr6l

(EGT-vonatkozdsa szoveg)
AZ EUROPAI BIZOTTSAG,
tekintettel az Eurdpai Unié miikodésérdl szolo szerzédésre,

tekintettel a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsdrdl szolo, 2011. oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tandcsi rendeletre (') és kiilonosen annak 36. cikke (3) bekezdésének d) pontjara,

mivel:

(1) A gluténérzékeny személyek dlland6 gluténintolerancidban szenvednek. A buza (vagyis minden Triticum fajta,
példéul a durumbiiza, a tonkoly és a khorasan buiza), a rozs és az drpa olyan gabonafélék, amelyekrdl tudoma-
nyosan kimutattdk, hogy glutént tartalmaznak. Az e gabondkban taldlhat glutén kdros hatdst gyakorolhat a gluté-
nérzékenyek egészségére, ezért e gabondkat 6k nem fogyaszthatjak.

(2) A fogyasztéknak az élelmiszerek gluténmentességére vagy csokkentett gluténtartalméra vonatkozdan nyujtott tdjé-
koztatds segitséget nyujt a gluténérzékenyek szamdra a megfelel§ élelmiszerek kivélasztdsaban, és lehet6vé teszi,
hogy otthonukban vagy azon kiviil vltozatos étrendet kovessenek.

(3) A 41/2009/EK bizottsdgi rendelet () harmonizdlt szabédlyokat allapit meg az élelmiszerek gluténmentessége
(wgluténmentes”) vagy csokkentett gluténtartalma (,nagyon alacsony gluténtartalmad”) tekintetében a fogyasztoknak
nyujtott tdjékoztatds vonatkozdsdban. Az emlitett rendeletben foglalt szabédlyok tudoményos adatokon alapulnak,
és biztositjdk, hogy a fogyasztok szdmdra az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett gluténtartalma tekin-
tetében nyjtott tdjékoztatds a sokfélesége révén ne legyen megtéveszt§ vagy zavaro.

(4) A kilonleges tdpldlkozdsi célti élelmiszerekrdl szolo jogszabalyok felillvizsgdlatdnak Osszefuggésében a
609/2013/EU eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet () 2016. jalius 20-t0l hatdlyon kiviil helyezi a 41/2009/EK
rendeletet. Biztositani kell, hogy az emlitett id6pontot koveten az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokken-
tett gluténtartalma tekintetében nydjtott informdcié az 1169/2011/EU rendelet 36. cikkének (2) bekezdésében
foglaltaknak megfelel6en a vonatkozdé tudomdnyos adatokon alapuljon, tovdbbd, hogy a tdjékoztatds médja
egységes legyen annak érdekében, hogy ne idézhesse el6 a fogyasztok megtévesztését, vagy ne legyen szdmukra
zavart keltd. Ezért az Unidban fenn kell tartani az élelmiszer-ipari véllalkozok éltal az élelmiszerek gluténmentes-
sége vagy csokkentett gluténtartalma tekintetében nydjtott tdjékoztatdsra vonatkozd kovetelmények alkalmaza-
sdnak egységes feltételeit, az emlitett feltételeknek pedig a 41/2009/EK rendeleten kell alapulniuk.

(5)  Egyes élelmiszerekben a glutént tartalmazd egy vagy tobb Osszetevd gluténtartalmdt a gydrtds, az el6készités
ésfvagy a feldolgozds atjan csokkentik, vagy a glutént tartalmazé GsszetevSt mds, természetes médon glutén-
mentes Osszetevvel helyettesitik. Mds élelmiszerek kizdr6lag természetesen gluténmentes 6sszetevékbdl
késziilnek.

(6) A glutén eltdvolitisa a glutént tartalmazd gabondkbdl jelentds technikai nehézséget okoz és komoly gazdasigi
raforditdst igényel, ezért ilyen gabonak felhaszndldsdval nehéz teljesen gluténmentes élelmiszereket gydrtani. Ennek
kovetkeztében szdmos, a piacon jelen 1évé élelmiszer, amelyet kiilonleges eljdrdssal tigy dllitanak eld, hogy a benne
levs egy vagy tobb, gluténtartalmd 6sszetevd gluténtartalmat csokkentik, tartalmazhat kis mennyiségl gluténma-
radékot.

() HLL304.,2011.11.22.,18.0.

() A Bizottsdg 2009. janudr 20-i 41/2009/EK rendelete a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek Gsszetételérdl és cimkézésérsl (HL L 16.,
2009.1.21., 3. 0.).

(*) Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2013. jinius 12-i 609/2013/EU rendelete a csecsem6k és kisgyermekek szdmdra késziilt, a specidlis
gyogyészati célra szant, valamint a testtomeg-szabélyozds céljara szolgélo, teljes napi étrendet helyettesitd élelmiszerekrdl, tovabba a
92/52[EGK tandcsi irdnyelv, a 96/8[EK, az 1999/21[EK, a 2006/125/EK és a 2006/141/EK bizottsagi irdnyelv, a 2009/39/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi irdnyelv és a 41/2009/EK és a 953/2009/EK bizottsdgi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérsl (HLL 181., 2013.6.29.,
35.0.).
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(7) A gluténérzékenyek tobbségének étrendje tartalmazhat zabot, anélkiil, hogy ez az egészségiikre kedvez6tlen hatdst
fejtene ki. E kérdés jelenleg tudomdanyos tanulmanyok és kutatdsok targyat képezi. Komoly gondot jelent azonban
a zabnak a buzdval, rozzsal vagy drpdval torténé szennyezddése a gabona betakaritdsa, szallitdsa, raktdrozdsa vagy
feldolgozasa sordn. Ezért a zabot tartalmazé termékek gluténszennyezettségének kockazatit figyelembe kell venni
az érintett élelmiszerekre vonatkozé informaciok élelmiszer-ipari vallalkozok dltali feltiintetése kapcsan.

(8)  Egyes gluténérzékenyek képesek lehetnek tolerdlni egy adott, korldtozott tartomdnyon belill kiilonbozd, kis
mennyiségli glutént. Annak érdekében, hogy a piacon mindenki hozzaférhessen az igényeinek és érzékenységi
szintjének megfelel§ élelmiszer-vélasztékhoz, lehet6vé kell tenni e korldtozott tartomédnyon belill, kiilonbozd
mennyiségl glutént tartalmazé termékkindlatot. Fontos azonban, hogy a kiillonb6z6 termékeket megfelel6 médon
jeloljék annak biztositdsa érdekében, hogy a gluténintolerancidban szenveddk — a tagallamok tdjékoztaté kampa-
nyainak segitségével — megfelelden hasznaljak azokat.

(9)  Lehet6vé kell tenni, hogy az olyan élelmiszerek esetében, amelyek glutént tartalmazé egy vagy tobb oGsszetevd-
jének gluténtartalmdt gydrtds, el6készités ésfvagy feldolgozds utjdn csokkentették, vagy amelyekben a glutént
tartalmazé Osszetevdt mds, természetes médon gluténmentes OsszetevGvel helyettesitették, az e rendeletben foglalt
rendelkezéseknek megfelelGen feltiintethetS legyen a termék gluténmentes voltdra (,gluténmentes”) vagy a csok-
kentett gluténtartalomra (,nagyon alacsony gluténtartalmi”) vonatkozd jelzés. Emellett lehetévé kell tenni olyan
kijelentés feltiintetését az érintett élelmiszeren, amely tdjékoztatja a fogyasztokat arrdl, hogy az adott élelmiszert
kifejezetten gluténérzékenyeknek szanjak.

(10) A természetes mddon gluténmentes termékek esetében lehetévé kell tenni olyan jelolés feltiintetését, amely jelzi a
gluténmentességet, az e rendeletben foglalt rendelkezéseknek megfeleléen, amennyiben az 1169/2011/EU rende-
letben a tisztességes tdjékoztatasi gyakorlatokra vonatkozé dltaldnos feltételek teljesiilnek. Az élelmiszerekkel kap-
csolatos tdjékoztatds mindenekeltt nem tévesztheti meg a fogyasztokat, azt sugallva, hogy az adott élelmiszer
killonleges tulajdonsagokkal rendelkezik, ha a szoban forgd tulajdonsdgokkal valdjaban minden hasonld élelmi-
szer rendelkezik.

(11) A 2006/141/EK bizottsagi irdnyelv (') az anyatej-helyettesitG tdpszerek és anyatej-kiegészit tdpszerek elddllitdsa
sordn tiltja a gluténtartalmii osszetevk haszndlatdt. Ezért az e termékekkel kapcsolatos tdjékoztatdsban meg kell
tiltani a ,nagyon alacsony gluténtartalmd”, valamint a ,gluténmentes” kijelentések hasznélatat, hiszen e rendelet
értelmében ezek a kijelentések a 100 mg/kg, illetve 20 mg/kg mennyiséget meg nem haladé gluténtartalom
megjelolésére szolgdlnak.

(12) A gluténérzékenyek kilonleges tdpldlkozdsi igényeinek kielégitésére szant élelmiszerekrsl sz6l6 Codex-szab-
vanyt (%) megfelel6 modon figyelembe kell venni e rendelet alkalmazaséban.

(13) Az e rendeletben el6irt intézkedések osszhangban vannak az Elelmiszerlinc- és Allategészségiigyi Allandé
Bizottsdg véleményével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:
1. cikk
Hatily és targy

Ez a rendelet a fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentességére vagy csokkentett gluténtartalmdra vonatkozéan nydj-
tott tajékoztatds kovetelményeire vonatkozik.

(') A Bizottsdg 2006. december 22-i 2006/141/EK irdnyelve az anyatej-helyettesitd és anyatej-kiegészité tdpszerekrdl, valamint az
1999/21/EK irdnyelv médositdsér6l (HL L 401.,2006.12.30., 1. 0.).
() CODEX STAN 118-1979.



2014.7.31. Az Eurépai Uni6 Hivatalos Lapja L 228/7

2. cikk
Fogalommeghatirozisok

E rendelet alkalmazdsdban:

a) ,glutén”: buazaban, rozsban, drpdban, zabban és ezek keresztezett véltozataiban, valamint szdrmazékaiban megtalal-
haté fehérjefrakcio, amellyel szemben bizonyos személyek intolerancidt mutatnak, és amely vizben és 0,5 M
natrium-klorid-oldatban egyardnt oldhatatlan;

b) ,baza” valamennyi Triticum fajta.

3. cikk
A fogyasztok tdjékoztatisa

(1)  Amennyiben az élelmiszerek gluténmentességére vagy csokkentett gluténtartalmara vonatkozé kijelentésekkel tdjé-
koztatjak a fogyasztokat, kizdrolag a mellékletben foglalt kijelentések hasznalhatdk az ott megéllapitott feltételek mellett.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett, élelmiszerrel kapcsolatos tdjékoztatdst a kovetkezd kijelentések kisérhetik: ,gluténérzé-
kenyek is fogyaszthatjak” vagy ,coeliakidban szenveddk is fogyaszthatjak”.

(3) Az (1) bekezdésben emlitett, élelmiszerrel kapcsolatos tdjékoztatdst a kovetkezd kijelentések kisérhetik: ,kifeje-

zetten gluténérzékenyek szdmdra készuilt” vagy kifejezetten coeliakidban szenvedSk szdmdra késziilt”, amennyiben az
élelmiszert kifejezetten gy gyartottdk, készitették el§ ésfvagy dolgoztak fel, hogy:

a) az élelmiszer glutént tartalmazd egy vagy tobb GsszetevSjének gluténtartalmat csokkentették;
b) a glutént tartalmazé OsszetevSt mds, természetes moédon gluténmentes osszetevdvel helyettesitették.
4. cikk
Anyatej-helyettesits és anyatej-kiegészitd tapszerek

A 2006/141[EK irdnyelvben meghatdrozott anyatej-helyettesit§ és anyatej-kiegészitd tapszerek esetében tilos az élelmi-
szerek gluténmentességére vagy csokkentett gluténtartalmara vonatkozé tdjékoztatds nyujtasa.

5. cikk
Hatélybalépés és alkalmazds
Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihirdetését kovetS huszadik napon 1ép hatalyba.

Ezt a rendeletet 2016. jalius 20-tdl kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagallamban.

Kelt Briisszelben, 2014. jalius 30-dn.

a Bizottsdg részérdl
az elnok
José Manuel BARROSO
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MELLEKLET

Az élelmiszerek gluténmentességére vagy alacsony gluténtartalmdra vonatkozd, megengedett
kijelentések és ezek hasznilatinak feltételei

A. Altalénos kovetelmények
GLUTENMENTES
A gluténmentes” kijelentés csak abban az esetben haszndlhat6, ha az élelmiszer a végs§ fogyasztonak értékesitett
forméjaban legfeljebb 20 mg/kg glutént tartalmaz.
NAGYON ALACSONY GLUTENTARTALMU

A ,nagyon alacsony gluténtartalma” kijelentés csak abban az esetben haszndlhatd, ha az élelmiszer — amely egy vagy
tobb, buzabdl, rozsbdl, arpabdl, zabbdl vagy ezek keresztezett valtozataib6l szdrmazd Osszetevbdl dll, vagy ilyen
Osszetevdt tartalmaz, amelyet killonleges eljardssal gy allitottak el8, hogy a gluténtartalmat csokkentsék — a végsd
fogyaszt6 szdmdra értékesitett formdjdban legfeljebb 100mg/kg glutént tartalmaz.

B. A zabot tartalmazé élelmiszerre vonatkozé kiegészit6 kivetelmények

A gluténmentesként vagy nagyon alacsony gluténtartalmuiként megjelolt élelmiszerekben csak olyan zab hasznalhatd,
amelynek termesztése, el6készitése és/vagy feldolgozdsa sordn kifejezetten keriilték a biizdval, rozzsal, drpaval vagy
ezek keresztezett véltozataival val6 szennyez$dést, és amelynek gluténtartalma legfeljebb 20 mg/kg.
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