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élelmiszerekkel kapcsolatos, a betegségek kockázatának csökkentéséről szóló, az egészségre 
vonatkozó egyes állítások engedélyezésének elutasításáról 

(EGT-vonatkozású szöveg) 

AZ EURÓPAI BIZOTTSÁG, 

tekintettel az Európai Unió működéséről szóló szerződésre, 

tekintettel az élelmiszerekkel kapcsolatos, tápanyag-összetételre 
és egészségre vonatkozó állításokról szóló, 2006. december 20-i 
1924/2006/EK európai parlamenti és tanácsi rendeletre ( 1 ) és 
különösen annak 17. cikke (3) bekezdésére, 

mivel: 

(1) Az 1924/2006/EK rendelet értelmében tilos az élelmisze
rekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozó állítások alkal
mazása, kivéve, ha a Bizottság az említett rendeletnek 
megfelelően engedélyezte őket, és szerepelnek az engedé
lyezett állítások listáján. 

(2) Az 1924/2006/EK rendelet azt is lehetővé teszi, hogy az 
élelmiszer-ipari vállalkozók kérelmet nyújtsanak be vala
mely tagállam illetékes nemzeti hatóságához, amelyben 
egészségre vonatkozó állítások engedélyezéséért folya
modnak. Az illetékes nemzeti hatóságnak továbbítania 
kell az érvényes kérelmeket az Európai Élelmiszerbizton
sági Hatósághoz (EFSA, a továbbiakban: Hatóság). 

(3) A kérelem kézhezvételét követően a Hatóságnak kése
delem nélkül tájékoztatnia kell a többi tagállamot és a 
Bizottságot, és meg kell fogalmaznia véleményét az 
egészségre vonatkozó adott állításról. 

(4) A Bizottság az egészségre vonatkozó állítások engedélye
zéséről a hatóság által megfogalmazott vélemény figye
lembevételével határoz. 

(5) A Prof. Dr. Moritz Hagenmeyer és Prof. Dr. Andreas 
Hahn által az 1924/2006/EK rendelet 14. cikke (1) 
bekezdésének a) pontja szerint benyújtott kérelem alapján 

a Hatóságnak egy, a víz hatásával, valamint a kiszáradás 
kialakulása és az ezzel együtt járó teljesítményromlás 
kockázatának csökkentésével kapcsolatos, egészségre 
vonatkozó állításról kellett véleményt nyilvánítania (a 
kérdés száma: EFSA-Q-2008-05014) ( 2 ). A kérelmező a 
következőképpen megfogalmazott állítást javasolta: 
„Jelentős mennyiségű víz rendszeres fogyasztása csök
kentheti a kiszáradás kialakulása és az ezzel együtt járó 
teljesítményromlás kockázatát”. 

(6) Az 1924/2006/EK rendelet 2. cikke (2) bekezdése 6. 
pontjának meghatározása szerint a betegségek kockáza
tának csökkentésével kapcsolatos állítás „bármely olyan 
állítás, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az 
adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely 
alkotóelemének fogyasztása jelentősen csökkenti vala
mely emberi betegség kialakulásának valamely kockázati 
tényezőjét”. A pontosításra irányuló kérést követően a 
kérelmező kifejtette, hogy a szövetek vízvesztése vagy a 
szövetek alacsony víztartalma kockázati tényezők a kiszá
radás szempontjából. A Bizottságnak és a tagállamoknak 
2011. február 16-án továbbított véleményében a Hatóság 
ismertette a benyújtott adatok alapján levont következte
tését, miszerint az említett kockázati tényezők a vízvesz
teség és így a betegség fokmérői. Valamely betegség kiala
kulásában közrejátszó kockázati tényező csökkenése nem 
bizonyított, ennek megfelelően tehát az állítás nem enge
délyezhető, mivel nem felel meg az 1924/2006/EK 
rendeletben meghatározott követelményeknek. 

(7) A FrieslandCampina által az 1924/2006/EK rendelet 
14. cikke (1) bekezdésének a) pontja szerint benyújtott 
kérelem alapján a Hatóságnak a kalciumsót tartalmazó 
gyümölcsleveknek a fogak demineralizációját csökkentő 
hatásával kapcsolatos, egészségre vonatkozó állításról 
kellett véleményt nyilvánítania (a kérdés száma: EFSA- 
Q-2009-00501) ( 3 ). A kérelmező többek között a követ
kezőképpen megfogalmazott állítást javasolta: „Csökken a 
fogerózió kockázata”.
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( 1 ) HL L 404., 2006.12.30., 9. o. 
( 2 ) The EFSA Journal 2011; 9(2):1982. 
( 3 ) The EFSA Journal 2011; 9(2):1983.



(8) Az 1924/2006/EK rendelet 2. cikke (2) bekezdése 6. 
pontjának meghatározása szerint a betegségek kockáza
tának csökkentésével kapcsolatos állítás „bármely olyan 
állítás, amely kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az 
adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak valamely 
alkotóelemének fogyasztása jelentősen csökkenti vala
mely emberi betegség kialakulásának valamely kockázati 
tényezőjét”. A pontosításra irányuló kérést követően a 
kérelmező kifejtette, hogy a fogak demineralizációja 
kockázati tényező a fogerózió szempontjából. A 
Bizottság és a tagállamok 2011. február 18-án 
megkapták a Hatóság tudományos véleményét, amelynek 
következtetése szerint a benyújtott adatok alapján nem 
állapítható meg ok-okozati összefüggés a hozzáadott 
kalciumot nem tartalmazó gyümölcslevek helyett kalci
umsót tartalmazó gyümölcslevek fogyasztása és a fogak 
demineralizációjának csökkenése között. Ennek megfele
lően az állítás nem engedélyezhető, mivel nem felel meg 
az 1924/2006/EK rendeletben meghatározott követelmé
nyeknek. 

(9) Az e rendeletben előírt intézkedések meghatározása 
során a Bizottság figyelembe vette az 1924/2006/EK 

rendelet 16. cikkének (6) bekezdése értelmében a kérel
mezők és a nyilvánosság által benyújtott észrevételeket. 

(10) Az e rendeletben előírt intézkedések összhangban vannak 
az Élelmiszerlánc- és Állategészségügyi Állandó Bizottság 
véleményével, és sem az Európai Parlament, sem a Tanács 
nem ellenezte őket, 

ELFOGADTA EZT A RENDELETET: 

1. cikk 

Az e rendelet mellékletében foglalt, egészségre vonatkozó állí
tások nem vehetők fel az 1924/2006/EK rendelet 14. cikkének 
(1) bekezdésében említett engedélyezett állítások uniós listájára. 

2. cikk 

Ez a rendelet az Európai Unió Hivatalos Lapjában való kihirdetését 
követő huszadik napon lép hatályba. 

Ez a rendelet teljes egészében kötelező és közvetlenül alkalmazandó valamennyi tagállamban. 

Kelt Brüsszelben, 2011. november 16-án. 

a Bizottság részéről 
az elnök 

José Manuel BARROSO
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MELLÉKLET 

Elutasított, egészségre vonatkozó állítások 

Kérelem – az 1924/2006/EK rendelet vonatkozó 
rendelkezései Tápanyag, anyag, élelmiszer vagy élelmiszercsoport Állítás Az EFSA véleményének hivatkozási száma 

A 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja szerint 
betegség kockázatának csökkentésével kapcsolatos, 
egészségre vonatkozó állítás 

Víz Jelentős mennyiségű víz rendszeres fogyasztása 
csökkentheti a kiszáradás kialakulása és az ezzel 
együtt járó teljesítményromlás kockázatát 

Q-2008-05014 

A 14. cikk (1) bekezdésének a) pontja szerint 
betegség kockázatának csökkentésével kapcsolatos, 
egészségre vonatkozó állítás 

Kalciumot tartalmazó gyümölcslevek Csökken a fogerózió kockázata Q-2009-00501
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