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A BIZOTTSAG 96/8/EK IRANYELVE
(1996. februir 26.)a testtomegcsokkentésre szolgild, csokkentett energiatartalmii étrendben

sz

torténd felhaszndldsra szdnt élelmiszerekrdl

(EGT vonatkozdsii szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Eurépai Kozosséget 1étrehozd szerzddésre,

tekintettel a kiilonleges tapldlkozdsi célokra szant élelmiszerekre
vonatkozd tagdllami jogszabdlyok kozelitésérdl sz6l6, 1989.
méjus 3-1 89/398/EGK tandcsi irdnyelvre (') és kiilonosen an-
nak 4. cikkére,

mivel az ezen irdnyelvben elGirdnyzott kozosségi intézkedések
nem haladjadk meg a 89/398/EGK irdnyelvben mar megfogal-
mazott célkitlizések megvaldsitdsahoz sziikséges mértéket;

mivel az ezen irdnyelv hatdlya ald tartozé termékek sokfélék, és
dltaldban megkiilonboztethet8k az alapjan, hogy a napi étrend
egészének vagy egy részének helyettesitésére szolgdlnak;

mivel az ilyen termékek Osszetételének olyannak kell lennie,
hogy az alapvetd tdpanyagokbdl a célszemélyek napi tdpanyagi-
gényét kielégitse, vagy adott esetben ezen igény jelent8s részét
fedezze;

mivel az utébbi id6ben szdmos ilyen terméket fejlesztettek ki a
snackek helyettesitése és a kivélasztott alapvet§ makro- és
mikrotapanyagok bizonyos mennyiségeinek fedezése céljdbol;
mivel e termékek alapvetd osszetételét egy késébbi idépontban
fogadjék el;

mivel ezenkivill az ezen irdnyelv hatdlya ald tartozd termékek
energiatartalmat korldtozni kell;

mivel néhdny, a napi étrend teljes kivéltdsara szolgdlé termék
energiatartalma nagyon alacsony; mivel az ilyen nagyon ala-
csony energiatartalmii termékekre vonatkozé konkrét szabalyo-
kat egy késdbbi id6pontban fogadjik el;

mivel ezen irdnyelv az e termékekkel kapcsolatos jelenlegi
ismeretet titkrozi; mivel a tudomdny és a technika haladdsdn
alapulé djitdsokat engedélyez6 modositasokat a 89/398/EGK
irdnyelv 13. cikkében megallapitott eljards szerint fogjak meg-
hozni;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkének (2) bekezdése alapjin
a kiilonleges tdplélkozdsi célra szant termékek gyartdsa sordn
olyan rendelkezéseket kell alkalmazni, amelyeket a Bizottsdg
egy masik irdnyelvben éllapit meg;

() HL L 186., 1989. 6. 30., 27. o.

mivel a termékek gyartdsa sordn az adalékanyagok felhasznala-
sara vonatkoz6 rendelkezéseket a Tandcs vonatkozd irdnyelvei-
ben kell megallapitani;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 7. cikke alapjin az ezen irdnyelv
hatdlya ald tartozo termékekre a legutobb a 93/102/EK bizott-
sagi iranyelvvel (*) moédositott, a fogyasztok részére értékesiten-
dé  élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és rekldmozdsara
vonatkoz6 tagdllami jogszabdlyok kozelitésérsl szolo, 1978.
december 18-i 79/112/EGK tandcsi irdnyelvben () megallapitott
dltaldnos szabdlyok vonatkoznak; mivel ezen irdnyelv megélla-
pitja és szitkség esetén kiszélesiti a fenti dltaldnos szabalyok
kiegészitéseit és mentességeit;

mivel az ezen irdnyelv hatdlya ald tartoz6 termékek jellege és
rendeltetése kiilonosképpen megkivanja az energia- és az alap-
vet§ tapanyagtartalmat feltiintet§ tapértékjelolést;

mivel a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikkével Osszhangban az
élelmiszeriigyi tudomdnyos bizottsdggal konzulticiét folytattak
azokrdl a rendelkezésekrdl, amelyeknek feltehetGen kozegész-
ségligyi vonzatuk lehet;

mivel az ezen irdnyelvben el6irt intézkedések 6sszhangban
vannak az Elelmiszeriigyi Allandé Bizottsdg véleményével,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1)  Ezen irdnyelv a 89/398/EGK irdnyelv 4. cikke értelmében
vett egyedi irdnyelv. Ez az iranyelv rogziti a csokkentett ener-
giatartalmd, testtomegcsokkentésre szolgdlé étrendben torténd
felhasznaldsra szolgdld, kilonleges tdpldlkozasi célokat kielégi-
t6, és ekként kiszerelt élelmiszerek osszetételére és cimkézésére
vonatkoz6 kovetelményeket.

(2) A csokkentett energiatartalmd, testtomegcsokkentésre
szolgdlo étrendben felhaszndlt élelmiszerek olyan kiilonleges
osszetételd ételek, amelyek a gyartd utasitdsa szerinti felhaszna-
las esetén helyettesitik a teljes napi étrendet, vagy annak egy
részét. E termékek két csoportba oszthatok:

() HL L 291, 1993. 11. 29., 14. o.
() HLL 33,1979.2. 8. 1. o.
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a) a teljes napi étrend helyettesitésére szolgdl6 termékek;

b) a napi étrenden beliill egy vagy tobb étkezés helyettesitésére
szolgdlé termékek.

2. cikk

A tagdllamok biztositjdk, hogy az 1. cikkben emlitett termékek
csak abban az esetben hozhatok forgalomba a Kozosség terii-
letén, ha megfelelnek az ezen irdnyelvben megdllapitott szaba-
lyoknak.

3. cikk

Ezen irdnyelv hatédlya ald tartozd élelmiszerek megfelelnek az 1.
mellékletben meghatdrozott, Osszetételre vonatkozd kovetel-
ményeknek.

4. cikk

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett termékeket
alkoté valamennyi Gsszetevdt értékesitéskor ugyanabba az egy
csomagba kell beletenni.

5. cikk

(1) A termék a kovetkez8 néven keriil kereskedelmi forga-
lomba:

a) az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontja ald tartozd termékek
esetében: ,Testtomegesokkentés céljara szolgdld, teljes napi
étrendet helyettesits élelmiszer”;

b) az 1. cikk (2) bekezdésének b) pontja ald tartozd termékek
esetében: ,Testomegcsokkentés céljara szolgdl6, a napi étrend
egy részét helyettesits élelmiszer”.

(2) Az érintett termékek cimkézése a 79[112/EGK irdnyelv
3. cikkében el6irt adatok mellett a kovetkezs kotelezd adatokat
tiinteti fel:

a) a haszndlati utasitds szerint elkészitett, fogyasztdsra kész
termék meghatdrozott mennyiségére vetitett energiatartalom
kJ-ban és kcal-ban kifejezve, valamint fehérje-, szénhidrat- és
zsirtartalom szdmszerd formdban kifejezve;

b) az dsvanyi anyagok és vitaminok atlagos mennyisége, amely-
re az L. melléklet (5) bekezdése kovetelményeket dllapit meg,
a haszndlati utasitds szerint elkészitett, fogyasztdsra kész
terméknek meghatdrozott mennyiségére vetitett szamszerii
formaban kifejezve. Ezenkiviil az 1. cikk (2) bekezdésének
b) pontjdban emlitett termékek esetében az I melléklet 5.
pontjdban taldlhat6 tdbldzatban felsorolt vitaminokra és
dsvanyi anyagokra vonatkozé informdciét ugyancsak a
90/496/EGK tandcsi irdnyelv (') mellékletében megadott ér-
tékek szdzalékdban kell kifejezni;

¢) adott esetben az étel helyes elkészitésére vonatkozé tdjékoz-
tatas, valamint a hasznélati Gtmutatdsok betartdsdnak fon-
tossdgat hangsilyozé felirat;

d) ha egy, a gyarté utasitisainak megfelel6en alkalmazott ter-
mék napi 20 g-ndl tobb poliol fogyasztisit eredményezi,

() HL L 276., 1990. 10. 6., 40. o.

akkor figyelmeztetést arra, hogy az élelmiszernek hashajt6
hatdsa lehet;

e) a megfelel6 napi folyadékmennyiség fogyasztdsinak jelentd-
ségét hangsulyozé felirat;

f) az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjaban emlitett termékek
esetében:

i. annak feltintetése, hogy a termék valamennyi alapvetd
tdpanyagbdl fedezi a teljes napi mennyiséget;

ii. annak feltiintetése, hogy a terméket orvosi ajanlds hid-
nyaban legfeljebb hdrom hétig szabad hasznalni;

g) az 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjdban emlitett termékek
esetében annak feltiintetése, hogy a termékek csak akkor
felelhetnek meg rendeltetésiiknek, ha csokkentett energia-
tartalmd étrendnek csupdn egy részét képezik, és hogy az
ilyen étrendben mds élelmiszereknek is szerepelniiik kell.

(3) Az érintett termékek cimkézése, reklimozdsa és meg-
jelenitése semmilyen médon nem utalhat a haszndlatuk révén
elérhetS salycsokkenés ardnydra vagy nagysagdra, az éhségérzet
csokkenésére vagy a jollakottsdg érzésének fokozdsara.

6. cikk

A tagillamok hatélyba léptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatdsi rendelkezéseket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy ennek az irdnyelvnek 1997. szeptember 30-ig megfelelje-
nek. Err6l haladéktalanul tdjékoztatjdk a Bizottsagot.

E torvényi, rendeleti és kozigazgatdsi rendelkezéseket tigy alkal-
mazzdk, hogy azok:

- 1997. oktéber 1-jétdl lehet6vé tegyék az ezen irdnyelvnek
megfelels termékek forgalmazasat;

— 1999. madrcius 31-t6] kezd6d6 hatdllyal megtiltsdk azon
termékek forgalmazasit, amelyek nem felelnek meg az ezen
irdnyelvben foglaltaknak.

Amikor a tagdllamok elfogadjdk ezeket a rendelkezéseket,
azokban hivatkozni kell erre az irdnyelvre, vagy azokhoz
hivatalos kihirdetésitk alkalmdval ilyen hivatkozdst kell fhizni.
A hivatkozds médjdt a tagdllamok hatdrozzdk meg.

7. cikk

Ez az irdnyelv az Eurdpai Kozosségek Hivatalos Lapjdban vald
kihirdetését kovetS 20. napon lép hatdlyba.

8. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagallamok a cimzettjei.

Kelt Briisszelben, 1996. februdr 26-an.

a Bizottsdg részérdl
Martin BANGEMANN
a Bizottsdg tagja
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I. MELLEKLET

A CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU, TESTTOMEGCSOKKENTESRE SZOLGALO ELELMISZEREK OSZ-

SZETETELERE VONATKOZO KOVETELMENYEK

A kovetelmények a fogyasztisra kész dllapotban forgalmazott, vagy a gydrtd utasitdsai szerint fogyasztdsra elkészitett
termékekre vonatkoznak.

1.

1.1.

1.2.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

3.1

3.2.

3.3.

5.1.

Energia

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett barmely termék éltal biztositott energia a teljes napi adagban
legalabb 3360 kJ (800 kcal), ugyanakkor legfeljebb 5040 kJ (1200 kcal).

Az 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjdban emlitett barmely termék energiatartalma adagonként legaldbb 840 k]
(200 kcal), ugyanakkor legfeliebb 1680 kJ (400 kcal).

Fehérje

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) és b) pontjdban emlitett termékek teljes energiatartalmdnak legaldbb 25 %-a, de
legfeljebb 50 %-a szdrmazik fehérjébsl. Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett termékekben taldlhatd
fehérje mennyisége legfeliebb 125 g.

A fehérjével kapcsolatos fent emlitett rendelkezések olyan fehérjére vonatkoznak, amelynek kémiai indexe
megegyezik a II. mellékletben magadott FAO/WHO (1985) referenciafehérje kémiai indexével. Ha a kémiai index
alacsonyabb a referenciafehérje 100 %-dndl, akkor a fehérje megengedett legalacsonyabb értékei ennek megfelelGen
emelkednek. A fehérje kémiai indexe minden esetben a referenciafehérjére vonatkozé érték legaldbb 80 %-a.

JKémiai index™ a tesztfehérje alapvetd aminosavainak mennyisége és a referenciafehérjében taldlhaté megfeleld
aminosavak mennyisége kozti legalacsonyabb ardny.

Aminosavak hozzdaddsa minden esetben kizdrolag a fehérjék tapértékének feljavitdsa céljadbol megengedett, és az is
csak az ehhez szitkséges ardnyban.

Zsirok

A zsirbdl szdrmazd energia a termék teljes energiatartalmanak legfeliebb 30 %-a.

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett termékek esetében a (gliceridek forméjiban levd) linolsav meny-
nyisége legaldbb 4,5 g.

Az 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjdban emlitett termékek esetében a (gliceridek formdjiban levd) linolsav meny-
nyisége legaldbb 1 g.

Elelmi rost

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett termékek élelmirost-tartalma a teljes napi adagban legaldbb
10 g, ugyanakkor legfeljebb 30 g.

Vitaminok és dsvinyi anyagok

Az 1. cikk (2) bekezdésének a) pontjdban emlitett termékek a teljes napi étrendnek legalabb

100 %-ban fedezik az 1. tdbldzatban megadott vitamin- és dsvanyianyag-tartalmat.
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5.2. Az 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjdban emlitett termékek legaldbb 30 %-ban fedezik egy-egy étkezésnek a
tdbldzatban el6irt vitamin- és dsvanyianyag-tartalmdt, azonban az e termékekben egy étkezés sordn bevitt kdlium
mennyisége legaldbb 500 mg.

TABLAZAT
A-vitamin (ng RE) 700
D-vitamin (ng) 5
E-vitamin (mg-TE) 10
C-vitamin (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) 18
B -vitamin (mg) 1,5
Foldt (g 200
B, -vitamin (ng) 1,4
Biotin (ng) 15
Pantoténsav (mg) 3
Kalcium (mg) 700
Foszfor (mg) 550
Kélium (mg) 3100
Vas (mg) 16
Cink (mg) 9,5
Réz (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Szelén (ng) 55
Natrium (mg) 575
Magnézium (mg) 150
Mangan (mg) 1
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II. MELLEKLET

AMINOSAV KOVETELMENYTABLA ()

2/100 g fehérje
Cisztin + metionin 1,7
Hisztidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lizin 1,6
Fenil-alanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofdn 0,5
Valin 1,3

(') Egészségiigyi Vildgszervezet. Az energia- és fehérjetartalommal szemben tdmasztott kovetelmények. A
FAO/WHO/UNU egyiittes iilésén késziilt jelentés. Genf: Egészségiigyi Vildgszervezet, 1985. (WHO
Technikai Jelentések Sorozata, 724).




