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A TANACS IRANYELVE
(1990. szeptember 24.)

az élelmiszerek tipértékjelolésérdl

(90/496/EGK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK TANACSA,

tekintettel az Eurdpai Gazdasigi Kozosséget létrehozd szerzé-
désre és kiillondsen annak 100a. cikkére,

tekintettel a Bizottsdg javaslatara ('),
az Eurdpai Parlamenttel egytittmikodve (),
tekintettel a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg véleményére (),

mivel a bels§ piac 1992. december 31-ig torténd fokozatos
létrehozdsdra valé tekintettel intézkedéseket kell elfogadni; mi-
vel a belsd piac egy bels6 hatdrok nélkiili térség, amelyen belil
biztositott az druk, a személyek, a szolgdltatdsok és a tdke
szabad mozgdsa;

mivel novekvs érdeklédés mutatkozik az étrend és az egészség
kozotti oOsszefiiggés, valamint az egyéni szitkségleteknek meg-
felels étrend kivalasztdsa irdnt;

mivel a Tandcs, valamint a tagallamok kormdnyainak a Tandcs-
ban iilésez8 képviseldi a rakellenes eurdpai cselekvési program-
6l sz6l6, 1986. julius 7-i allisfoglaldsukban a tdplalkozds
javitasat elsédleges feladatként jelolték meg;

mivel a tdpldlkozdsi alapelvek ismerete, valamint az élelmisze-
rek megfelel§ tapértékjelolése jelentdsen megkonnyitené a fo-
gyasztok dontéshozatalt;

mivel a tapértékjelolést tovabbi intézkedéseknek kell kovetnie a
lakossdg tapldlkozasra irdnyuld felvildgositdsa teriiletén;

mivel a tapértékjelolést szabvanyositott formdban kell feltiintet-
ni a Kozosség egész teriiletén, egyrészt azért, hogy a fogyasztd
javat szolgdlja, mdsrészt a kereskedelem esetleges technikai
akadalyainak elkeriilésére;

mivel a tapértékjeloléssel ellatott élelmiszereknek meg kell
felelniiik az ezen irdnyelvben meghatdrozott szabalyoknak;

mivel a tapértékjelolés mas formdit meg kell tiltani, ugyanakkor
a tapértékjeloléssel nem rendelkezs élelmiszerek szabad moz-
gasdt lehetdvé kell tenni;

() HL C 282, 1988.11.5., 8. 0. és
HL C 296., 1989.11.24., 3. o.

() HL C 158., 1989.6.26., 250. o. és
HL C 175., 1990.7.16., 76. o.

() HL C 159., 1989.6.26., 41. o.

mivel ahhoz, hogy az atlagos fogyaszté megszolithaté legyen,
és hogy a tapértékjelolés bevezetésének a célja megvaldsuljon —
tovabbd a tapldlkozdsi ismeretek alacsony szintje miatt — egy-
szer(i és konnyen érthetd informdcidkat kell megadni;

mivel ezen irdnyelv bizonyos idgszakon at torténd alkalmazasa
lehet6vé teszi az e témdra vonatkozd értékes tapasztalatok
megszerzését, valamint a tdpértékre vonatkozd informaciok
szolgaltatasinak modjara adott fogyasztéi vélaszok értékelését,
mindez pedig lehet6vé teszi a Bizottsdg szdmadra, hogy feliil-
vizsgdlja a szabdlyokat, és megfelel6 modositasokat javasoljon;

mivel az érintetteknek — kiilonosen a kis- és kozépvillalkozi-
soknak - a lehet6 legtobb termék tdpértékének jelolésére
torténd osztonzése céljdbdl az informdcidk teljesebbé és kie-
gyensulyozottabbd tételére vonatkozé intézkedéseket kell foko-
zatosan bevezetni;

mivel az ezen irdnyelvben megéllapitott szabdlyoknak a Codex
Alimentarius (Elelmiszerkonyv) tapértékjelolésrSl sz6l6 dtmuta-
tésait is figyelembe kell venniiik;

mivel a legutobb a 89/395/EGK irdnyelvvel () modositott, a
végsG fogyasztok részére értékesitendd élelmiszerek cimkézésé-
re, kiszerelésére és rekldmozasdra vonatkozé tagdllami jogsza-
balyok kozelitésérsl szolo, 1978. december 18- 79/112JEGK
tandcsi irdnyelv (°) tartalmazza az dltaldnos cimkézési rendelke-
zéseket és meghatdrozasokat; mivel emiatt ezen irdnyelv a
tapértékjelolésre vonatkozd rendelkezésekre korlatozhato,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

1. cikk

(1)  Ez az irdnyelv a végs§ fogyasztohoz eredeti dllapotban
eljuttatott élelmiszerek tapértékjelolésére vonatkozik. Ez az
iranyelv olyan élelmiszerekre is vonatkozik, amelyekkel étter-
meket, korhdzakat, kantinokat és hasonld, a kozétkeztetésben
mikodd gazdasagi szereplket latnak el (a tovabbiakban: koz-
étkeztetésben miikods gazdasagi szereplk).

() HL L 186. 1989.6.30. 17. o.
() HLL 33,1979.2.8. 1. o.
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(2)  Ezt az iranyelvet nem kell alkalmazni:

— a természetes dsvanyvizek vagy az emberi fogyasztdsra szdnt
egyéb vizek esetében,

— az étrend-kiegészitSk/taplalék-kiegészitGk esetében.

(3)  Ezt az irdnyelvet a killonleges taplalkozdsi célokra szdnt
élelmiszerekre vonatkozd tagdllami jogszabdlyok kozelitésérdl
sz616, 1989. mdjus 3-i 89/398/EGK tandcsi irdnyelv (') cimké-
zésre vonatkozd rendelkezései, és az emlitett irdnyelv 4. cikké-
ben emlitett egyedi irdnyelvek sérelme nélkiil kell alkalmazni.

(4)  Ezen irdnyelv alkalmazdsdban:

a) a tapértékjelolés” a cimkéken feltintetett aldbbi informaciok
korét jelenti:

i. energiatartalom;
ii. tdpanyagok:

— fehérje,

szénhidrat,
— ST,

— rost,

natrium,

— a mellékletben felsorolt és az ott meghatdrozott érté-
kek alapjan jelent6s mennyiségben jelenlévs vitaminok
és dsvanyi sok.

A vitaminok és az dsvanyi anyagok listdjanak, és azok
ajanlott napi bevitelének a véltozdsait a 10. cikkben meg-
hatdrozott eljards szerint kell elfogadni;

b) a ,tdpértékre vonatkoz6 adatok” az osszes olyan megjeleni-
tés és reklamszoveg, amelyek azt allitjak, sugalljdk, vagy arra
utalnak, hogy az élelmiszernek kiilonleges taplalkozasi tulaj-
donsdgai vannak annak az energidnak (kaloriaértéknek) ko-
szonhetden, amelyet

— tartalmaz,

— csokkentett vagy megnovelt mértékben tartalmaz, vagy
— nem tartalmaz,

és azon tdpanyagoknak tulajdonithatéan, amelyeket

— tartalmaz,

— csokkentett vagy megnovelt mértékben tartalmaz, vagy
— nem tartalmaz.

Barmely tdpanyag mindségére vagy mennyiségére vonatkozo
hivatkozds nem mindsiil tdpértékre vonatkozd adatnak,
amennyiben azt jogszabdly irja eld.

A 10. cikkben emlitett eljdrds szerint bizonyos esetekben
meghatdrozhaté az, hogy az ezen albekezdésben szerepld
feltételeket teljesitették-e;

¢) a fehérje” a kovetkezd képlet szerint kiszamitott fehérjetar-
talom: fehérje = az Osszes Kjeldahl szerint mért nitrogén
6,25-tel szorozva;

d) a ,szénhidrat” az emberi szervezet anyagcseréjében dtalakuld
osszes szénhidrét, ideértve a poliolokat is;

() HL L 186., 1989.6.30., 27. o.

e) a ,cukrok” az élelmiszerekben jelenlévs Gsszes monoszacha-
rid és diszacharid, a poliolok kivételével;

f) a ,zsir” az osszes lipid, ideértve a foszfolipideket is;

a telitett zsirsavak” a kettSs kotés nélkiili zsirsavak;

©Q

h) az ,egyszeresen telitetlen zsirsavak” az egy cisz kettds kotést
tartalmazé zsirsavak;

i) a ,tobbszorosen telitetlen zsirsavak” a cisz és cisz-metilénnel
elvélasztott kettSs kotéseket tartalmazo zsirsavak;

—
=

az élelmiszerrost” azt az anyagot jelenti, amelyet a 10.
cikkben szerepl§ eljards szerint meghatdrozott eljards alap-
jan megéllapitasra kertil§ vizsgdlati modszerrel kell mérni;

=

az atlagérték” az az érték, amely a legjobban mutatja az
adott élelmiszer dltal tartalmazott tdpanyag mennyiségét,
ugyanakkor titkrozi a szezondlis eltéréseket, a fogyasztasi
szokésokat, valamint az egyéb olyan tényezSket, amelyek az
aktudlis érték valtozasait okozhatjdk.

2. cikk

(1) A (2) bekezdés rendelkezésére figyelemmel a tdpértékje-
16lés nem kotelezd.

(2)  Amennyiben tdpértékre vonatkozé hivatkozds szerepel
egy termék cimkéjén, kiszerelésén vagy rekldmjdban, akkor a
tapértékjelolés kotelezd.

3. cikk

Az egyetlen engedélyezett, tdpértékre vonatkozé dllitds az
energiatartalomra, az 1. cikk (4) bekezdése a) albekezdésének
ii. pontjaban felsorolt tdpanyagokra, valamint az olyan anyag-
okra vonatkozé meghatdrozdsok lehetnek, amelyek e tdpa-
nyagcsoportok egyikébe tartoznak, vagy amelyek valamely td-
panyagcsoport OsszetevGjét képezik. Az e cikk értelmében vett,
tapértékre vonatkozé adatok korldtozdsdra vagy tilalmdra vo-
natkozé rendelkezéseket a 10. cikkben meghatdrozott eljirds
szerint lehet elfogadni.

4. cikk

(1)  Amennyiben a tdpértékjelolés kotelezd, a feltiintetendd
informdacidknak az aldbbi 1. vagy 2. csoportbdl kell dllniuk a
kovetkezd sorrendben:

1. csoport

a) energiatartalom;

b) fehérje-, szénhidrat- és zsirtartalom.

2. csoport

a) energiatartalom;

b) fehérje-, szénhidrat-, cukor-, zsir-, telitett zsirsav-, rost- és
ndtriumtartalom.

(2)  Amennyiben a tdpértékre vonatkozé adatot a cukor, a
telitett zsirsavak, a rost vagy a ndtrium esetében hatdroztak
meg, akkor az informacidkat a 2. csoport szerint kell megadni.
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(3) A tapértékjelolés a kovetkezSk koziil tobbet is tartalmaz-
hat:

— keményit,

— poliolok,

— egyszeresen telitetlen zsirsavak,
— tobbszordsen telitetlen zsirsavak,

— koleszterin,

a mellékletben felsorolt és az ott meghatdrozott jelentds
mennyiségben jelen 1év6 dsvanyi anyagok vagy vitaminok.

(4)  Tapértékre vonatkozé adat feltiintetésekor az (1) és a (3)
bekezdésben emlitett tdpanyagcsoportok egyikébe tartozd vagy
azok valamelyikének alkotéelemét képezd anyagok megaddsa
kotelezd.

Ha a tobbszorosen telitetlen zsirsavak ésfvagy az egyszeresen
telitetlen zsirsavak és/vagy a koleszterin ardnyat megadjak,
akkor a telitett zsirsavak aranyat is meg kell adni, ami — ebben
az esetben — nem képezi a (2) bekezdés értelmében vett,
tapértékre vonatkozé adatot.

5. cikk

(1) A feltiintetendd energiatartalmat a kovetkezs dtvaltdsi
egytitthatok alkalmazdsaval kell kiszdmitani:

— szénhidrat (a poliolok kivételével) 4 keallg - 17 KJ/g

- poliolok 2,4 keallg — 10 kJ/g
— fehérje 4 keallg - 17 kg
— zsir 9 keallg - 37 kg
— alkohol (etil-alkohol) 7 keallg - 29 kJ/g
— szerves sav 3 keal/g - 13 KJ/g

(2) A kovetkezd francia bekezdésekre vonatkozd rendelkezé-
seket a 10. cikkben meghatdrozott eljirds szerint kell elfogadni:

— az (1) bekezdésben emlitett atvaltdsi egyiitthatok modositdsa,

— az ¢élelmiszerek energiatartalmanak pontosabb kiszdmitdsa
céljabdl azoknak az anyagoknak az (1) bekezdésben szerepld
listira — ezen anyagok atvaltdsi egyiitthatbival egyiitt —
torténd felvétele, amelyek az ott emlitett tdpanyagcsoportok
egyikébe tartoznak vagy annak alkotéelemei.

6. cikk

(1) Az energiatartalmat és a tidpanyagok vagy Osszeteviknek
aranyat szdmokkal kell megadni. A kovetkezs egységeket kell
hasznalni:

— energia — kJ és kcal

- fehérje

— szénhidrat

— zsir gramm (g)
— rost

— natrium

— koleszterin milligramm (mg)

— vitaminok és dsvanyi anyagok a mellékletben megadott

egységek

(2) Az informdciékat 100 grammra vagy 100 milliliterre
vonatkozdan kell megadni. Ez megtorténhet a cimkén feltiinte-
tett mennyiségre vonatkozdan vagy adagonként, feltéve hogy a
csomagban 1év8 adagok szdmat feltiintették.

(3) A 10. cikkben meghatdrozott eljards szerint el6irhato,
hogy az (1) és (2) bekezdésben szerepl adatokat grafikai
formatumban jelenitsék meg.

(4) A feltiintetett mennyiségeknek az élelmiszer értékesitésre
keriil6 mennyiségeinek kell megfelelniitk. Adott esetben ezen
informacidknak az elkészitett élelmiszerre kell vonatkozniuk,
feltéve hogy elég részletes felhaszndldsi utasitdsokat adnak meg,
és az informdcidk a fogyasztdsra kész élelmiszerre vonatkoz-
nak.

(5) a) A vitaminokra és az dsvanyi anyagokra vonatkozé infor-
madciokat is a (2) bekezdésben meghatdrozott médon, a
mellékletben megadott ajinlott napi bevitel (RDA) szd-
zalékdban kell megadni.

b) A vitaminok és az dsvanyi anyagok ajanlott napi bevite-
lének (RDA) szdzalékos ardnya is megadhaté grafikus
formdban. Az ezen albekezdés végrehajtdsi szabdlyait a
10. cikkben meghatdrozott eljdrds szerint lehet elfogad-
ni.

(6)  Amennyiben a cukrokat ésfvagy a poliolokat ésfvagy a
keményitSt feltiintetik, ezek meghatdrozdsit kozvetleniil kovet-
nie kell a szénhidratok kovetkez6 médon torténé meghatdro-
zasanak:

—  szénhidrét g
amelybdl:
— cukrok g
— poliolok g
— keményits g

(7)  Amennyiben a zsirsav mennyiségét ésfvagy tipusdt és/-
vagy a koleszterinszintet feltiintetik, akkor e meghatdrozast
kozvetlenil kovetnie kell a zsirok kovetkez6 moédon torténd
meghatdrozdsanak:

- zsir g
amelybdl:
— telitett zsirsavak g
— egyszeresen telitetlen g

zsirsavak

— tobbszorosen telitetlen g
zsirsavak

— koleszterin mg
(8) A megadott értékeknek az egyes esetek fiiggvényében

olyan étlagértékeknek kell lenniiik, amelyek a kovetkezkon
alapulnak:

a) az élelmiszer gyart6 altal végzett vizsgalatai;
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b) a felhasznalt Osszetevék ismert vagy tényleges dtlagértékei-
bdl végzett szamitdsok;
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¢) altalanosan meghatarozott és elfogadott adatokbdl kiinduld
szamitdsok.

Az els6 albekezdésnek a megadott értékek és a hatdsagi
ellenérzések sordn meghatérozott értékek kozotti killonbségek-
re vonatkozé végrehajtdsi szabdlyait a 10. cikkben szerepld
eljards szerint kell meghatdrozni.

7. cikk

(1) Az ezen irdnyelv hatdlya ald tartozé informécidkat — ha
a rendelkezésre dll6 hely lehetévé teszi — egyiitt, egy helyen,
tdblazatos formdban és sorba igazitott szdmokkal kell megadni.
Amennyiben a rendelkezésre 4ll6 hely miatt ez nem lehetséges,
az informdcikat egymds utdn sorba irva kell megadni.

Az informéciokat jol olvashatdan és letorolhetetleniil, jol latha-
toan kell feltiintetni.

(2) A tagillamoknak biztositaniuk kell azt, hogy az ezen
irdnyelv hatélya ald tartoz6 informdcidk a vev6k szdmdra kony-
nyen érthetd nyelven jelenjenek meg, kivéve ha més intézkedé-
seket hoztak a vevSk tdjékoztatdsinak biztositdsa érdekében. Ez
a rendelkezés nem gdtolja ezen informaciok tobb nyelven
torténd feltiintetését.

(3) A tagdllamoknak tartézkodniuk kell az ezen irdnyelv
tapértékjelolésre vonatkozd rendelkezéseinél részletesebb ren-
delkezések meghatdrozasatol.

8. cikk

A végs$ fogyasztok vagy a kozétkeztetésben miikodd gazdasdgi
szerepl6k szdmdra arusitott nem el8recsomagolt élelmiszerek,
valamint az eladdskor a vevd kérésére becsomagolt és az
azonnali eladds céljabol el6recsomagolt élelmiszerek esetében a
4. cikkben emlitett informéciok kore és ezek kozlésének modja
a kozosségi intézkedések 10. cikke szerinti elfogaddsdig a
nemzeti rendelkezések alapjan fogadhatd el.

9. cikk

A kozegészségre felteheten hatdssal 1év6 intézkedéseket a
74/234[EGK hatdrozattal (') létrehozott élelmiszeriigyi tudoma-
nyos bizottsaggal folytatott konzulticidt kovetSen kell elfogad-
ni.

() HLL 136, 1974.5.20, 1. o.

10. cikk

(1) Ha az e cikkben meghatdrozott eljarast kell kovetni, a
69/414/EGK hatdrozattal () létrehozott Elelmiszeriigyi Allandé
Bizottsag (a tovabbiakban ,a bizottsdg”) elnoke sajit kezdemé-
nyezésére vagy valamely tagdllam képviselGjének a kérésére az
iigyet a bizottsag elé terjeszti.

(2) A Bizottsdg képviselje a bizottsdg elé terjeszti meg-
hozandé intézkedéseinek tervezetét. A bizottsdg az elnoke altal
az gy siirg8sségére tekintettel megallapitott hataridén beliil
véleményt nyilvanit a tervezetrdl. A véleményt a SzerzGdés
148. cikkének (2) bekezdésében arra az esetre megdllapitott
tobbséggel kell meghozni, amikor a hatdrozatot a Tandcsnak a
Bizottsdg javaslata alapjin kell elfogadnia. A bizottsigban a
tagdllamok képviselGinek szavazatait az emlitett cikkben meg-
hatérozott médon kell sdlyozni. Az elnék nem szavaz.

(3) a) A Bizottsag a tervezett intézkedéseket elfogadja, ha azok
osszhangban vannak a bizottsdg véleményével.

b) Ha a tervezett intézkedések nincsenek Osszhangban a
bizottsdg véleményével, vagy ha a bizottsdg nem nyilva-
nitott véleményt, a Bizottsdg a meghozandé intézkedé-
sekrdl haladéktalanul javaslatot terjeszt a Tandcs elé. A
Tandcs mindsitett tobbséggel hatiroz.

¢) Ha a javaslatnak a Tandcs elé terjesztésétSl szamitott
harom hoénapon beliil a Tandcs nem dontott, a javaslatot
a Bizottsag fogadja el.

11. cikk

(1) A tagillamok meghozzdk azokat az intézkedéseket, ame-
lyek sziikségesek ahhoz, hogy ennek az irdnyelvnek megfelelje-
nek, és err6l haladéktalanul értesitik a Bizottsdgot. Ezeket az
intézkedéseket tgy kell alkalmazni, hogy azok:

- 1992. dprilis 1-jéig lehetdvé tegyék az ezen irdnyelvnek
megfelels termékek forgalmazasat,

- 1993. oktéber 1-jétdl megtiltsak az ezen irdnyelvnek meg
nem felel§ termékek forgalmazasat.

(2)  1995. oktéber 1-jéig a tapértékjelolésben a cukrok, a
telitett zsirsavak, az élelmiszerrost, a ndtrium kozil egy vagy
tobb — az onkéntesen vagy a tdpértékre vonatkozd adatokat
kovetSen torténd — feltiintetése nem vonja maga utdn a 4. cikk
(1) és (2) bekezdésében szerepld, ezen tapanyagok mindegyiké-
nek a feltiintetésére vonatkozé kotelezettséget.

() HLL 291, 1969.11.19., 9. o.



