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A TANACS IRANYELVE
(1990. mdjus 29.)

az elsGsorban a munkavillalok hdtsériilésének kockdzatival jaré kézi tehermozgatisra vonatkozé
egészségvédelmi és biztonsdgi minimumkovetelményekrdl (negyedik egyedi irdnyelv a 89/391/EGK
irdnyelv 16. cikkének (1) bekezdése értelmében)

(90/269/EGK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK TANACSA,

tekintettel az Eurépai Gazdasdgi Kozosséget létrehozd szerzd-
désre és kiilonosen annak 118a. cikkére,

tekintettel a Bizottsdgnak a munkahelyi biztonsdgi, higiéniai és
egészségvédelmi tandcsadd bizottsdggal folytatott konzultdcidt
kovetGen benytjtott javaslatdra (1),

az Eur6pai Parlamenttel egyiittmtikodve (2),
tekintettel a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg véleményére (3),

mivel a Szerz8dés 118a. cikke el6irja, hogy a Tandcs irdnyelvek
utjdn minimumkovetelményeket fogadjon el azért, hogy, kiilono-
sen a munkakornyezet tekintetében, javitdsokat 6sztondzzon a
munkavallalok munkahelyi biztonsdga és egészsége védelmének
magasabb szint(i biztositdsa érdekében;

mivel az emlitett cikk értelmében ezekben az irdnyelvekben
keriilni kell az olyan kozigazgatasi, pénziigyi és jogi korlatozasok
el6irasit, amelyek gatolndk a kis- és kozépvallalkozdsok alapita-
st és fejl6dését;

mivel a Bizottsdg a munkahelyi biztonsdgi, higiéniai és egészség-
védelmi programjardl sz6l6 kozleményében (¥) olyan irdnyelvek
elfogaddsdt irja el8, amelyek célja a munkavdllalok munkahelyi
biztonsdgdnak és egészségvédelmének biztositasa;

mivel a munkahelyi biztonsagrédl, higiénidrdl és egészségvé-
delemr6l sz616, 1987. december 21-i dlldsfoglaldsiban (°) a
Tandcs tudomdsul vette a Bizottsdgnak azt a szandékdt, hogy a
kozeljovében a nehéz terhek kézi mozgatdsabdl ereds kockaza-
tok elleni védelemrdl sz6l16 irdnyelvet nyujt be a Tandcsnak;

mivel a munkavallalok egészsége védelmének és biztonsigdnak
biztositdsdéhoz elengedhetetlen azoknak a minimumkove-
telményeknek a betartdsa, amelyek célja az egészségvédelem és a
biztonsdg magasabb szintjének biztositdsa;

mivel ez az irdnyelv egyedi irdnyelv a munkavéllalok munkahelyi
egészségvédelmének és biztonsdgdnak javitdsat 6sztonzd intézke-
dések bevezetésérdl szold, 1989. junius 12-i 89/391/EGK
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tandcsi irdnyelv (6) 16. cikkének (1) bekezdése értelmében; mivel
ezért az emlitett irdnyelv rendelkezései teljes mértékben alkalma-
zandok a kézi tehermozgatds teriiletére, ahol fennall a munkaval-
lalok hétsériilésének kockdzata, az ebben az irdnyelvben foglalt
szigorabb, illetve kiilonos rendelkezések sérelme nélkiil;

mivel ez az irdnyelv gyakorlati Iépést jelent a belsé piac szocidlis
dimenzidinak megvaldsitdsa felé;

mivel a 74/325/EGK hatdrozat (7) értelmében a Bizottsdg konzul-
tdl a munkahelyi biztonsdgi higiéniai és egészségvédelmi tandcs-
ado bizottsaggal az e teriiletre vonatkozé javaslatok kidolgoza-
sarél,

ELFOGADTA EZT AZ IRANYELVET:

. SZAKASZ

ALTALANOS RENDELKEZESEK

1. cikk
Targy

(1) Ez az irdnyelv, amely a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikkének (1)
bekezdése értelmében a negyedik egyedi irdnyelv, megallapitja az
elsGsorban a munkavallalok hétsériilésének kockdzatdval jar kézi
tehermozgatdsra vonatkoz6 egészségvédelmi és biztonsagi mini-
mumkévetelményeket.

(2) A 89/391/EGK irdnyelv rendelkezései teljes mértékben alkal-
mazandok az els6 bekezdésben emlitett teriilet egészére az ebben
az irdnyelvben foglalt szigoribb, illetve kiilonds rendelkezések
sérelme nélkal.

2. cikk

Fogalommeghatdrozds

Ezen irdnyelv alkalmazdsdban ,kézi tehermozgatds” a teher egy
vagy tobb munkavallalé dltal torténd szallitdsa vagy tartdsa,
beleértve annak felemelését, lerakdsat, toldst, hiizdsat, horddsat

() HLL183.1983.6.29. 1. 0.
() HLL185.,1974.7.9. 15. 0.
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vagy mozgatdsat, ami jellemzGinél vagy kedvezétlen ergonémiai
feltételeinél fogva magdban foglalja a munkavillalok
hatsériilésének kockazatat.

1. SZAKASZ

A MUNKALTATO KOTELEZETTSEGEI

3. cikk

Altaldnos rendelkezések

(1) A munkdltatd meghozza a szitkséges szervezési intézkedé-
seket, vagy megfelel§ eszkozoket, killonosen mechanikai eszko-
z6ket alkalmaz, hogy elkeriilje a munkavéllalok dltali kézi teher-
mozgatds sziikségességét.

(2) Amennyiben nem keriilhet§ el a munkavéllalok éltali kézi
tehermozgatas sziikségessége, a munkaltaté meghozza a megfe-
lel§ szervezési intézkedéseket, alkalmazza a megfeleld eszkozo-
ket, vagy ellatja a munkavallalokat ilyen eszkozokkel, hogy csok-
kentse a kézi rakoddssal kapcsolatos kockizatokat, az L
mellékletre tekintettel.

4. cikk

A munkahelyek kialakitdsa

Amennyiben nem keriilhetd el a munkavallalok dltali kézi teher-
mozgatas szitkségessége, a munkaltatd ugy alakitja ki a munka-
helyeket, hogy a tehermozgatds a lehetd legbiztonsdgosabb és az
egészségre a lehetd legkevésbé veszélyes legyen, és:

a) amennyiben lehetséges, elzetesen felméri az érintett munka-
tipus egészségvédelmi és biztonsagi feltételeit, és kiilonosen
megvizsgdlja a teher jellemzdit, tekintettel az I. mellékletre;

b) figyelmet fordit a munkavéllalok hétsériilési kockdzatdnak
elkertilésére vagy csokkentésére a megfelel§ intézkedések
meghozataldval, a munkakornyezet jellemzdinek és a tevé-

kenység kovetelményeinek figyelembevételével, tekintettel az
L. mellékletre.

5. cikk

Hivatkozds a II. mellékletre

A 89/391/EGK irdnyelv 6. cikke (3) bekezdésének b) pontja,
valamint 14. és 15. cikkének végrehajtdsakor figyelembe kell
venni a II. mellékletet.

6. cikk

A munkavillalok tdjékoztatdsa és oktatdsa

(1) A 89/391/EGK irdnyelv 10. cikkének sérelme nélkiil a mun-
kavallalok, illetve képviselik tdjékoztatdst kapnak minden olyan

intézkedésrdl, amelyet ezen irdnyelv értelmében a munkavallalok
egészségének és biztonsdgdnak védelme érdekében végre kell haj-
tani.

A munkaltatoknak biztositaniuk kell, hogy a munkavallalok,
illetve képvisel6ik altalanos Gtmutatdst, és, ahol sziikséges, pon-
tos informdciot kapjanak:

- a teher stlyardl,

- astlypontrél vagy a legnehezebb oldalrél, amennyiben a rako-
mény kiilpontos terhelést.

(2) A 89/391/EGK irdnyelv 12. cikkének sérelme nélkill a
munkaltatoknak biztositaniuk kell, hogy a munkavallalok emel-
lett megfelelS oktatasban részesiiljenek és tajékoztatast kapjanak
a terhek megfelel§ mozgatdsarol és azokrol a kockdzatokrol, ame-
lyek akkor jelentkezhetnek, ha e feladatokat nem helyesen hajtjak
végre, tekintettel az I. és II. mellékletre.

7. cikk

Konzulticié a munkaviallalokkal és a munkavallalok
részvétele

A munkavdllalokkal, illetve  képviselSikkel  folytatott
konzultdciéra, valamint a munkavallalok, illetve képvisel6ik
részvételére az ezen irdnyelv, valamint annak mellékletei dltal
érintett kérdésekben a 89/391/EGK irdnyelv 11. cikkének
megfelelGen keriil sor.

1II. SZAKASZ

VEGYES RENDELKEZESEK

8. cikk

A mellékletek kiigazitdsa

A 89/391/EGK irdnyelv 17. cikkében megdllapitott eljdrds szerint
kell elfogadni az I. és II. mellékletnek a mdiszaki fejlédésbdl és a
nemzetkozi szabdlyozdsoknak, el6irdsoknak vagy ismereteknek a
kézi tehermozgatas teriiletén végbemend valtozdsdbdl eredd,
szigortan technikai jellegli médositdsait.

9. cikk

Z4r6 rendelkezések

(1) A tagallamok hatalyba léptetik azokat a torvényi, rendeleti és
kozigazgatdsi rendelkezéseket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
ennek az irdnyelvnek legkésébb 1992. december 31-ig megfelel-
jenek.
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Errdl haladéktalanul tdjékoztatjdk a Bizottsagot.

(2) A tagdllamok kozlik a Bizottsdggal nemzeti joguknak azokat
a rendelkezéseit, amelyeket az irdnyelv altal szabalyozott teriile-
ten fogadnak vagy fogadtak el.

(3) A tagdllamok négyévente jelentést tesznek a Bizottsdgnak az
irdnyelv rendelkezéseinek gyakorlati végrehajtdsardl, jelezve a
munkdltatk és a munkavillalok dlldspontjait.

A Bizottsag errdl tajékoztatja az Eurdpai Parlamentet, a Tandcsot,
a Gazdasdgi és Szocialis Bizottsdgot és a munkahelyi biztonsagi,
higiéniai és egészségvédelmi tandcsadd bizottsagot.

(4) A Bizottsdg az (1), (2) és (3) bekezdés figyelembevételével
idgszakonként jelentést nyujt be az Eurdpai Parlamentnek, a

Tandcsnak és a Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsignak az irdnyelv
végrehajtdsarol.

10. cikk

Ennek az irdnyelvnek a tagallamok a cimzettjei.

Kelt Briisszelben, 1990. majus 29-én.

a Tandcs részérél
az elnék

B. AHERN



05/1. kotet Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja 389

I. MELLEKLET ()

HIVATKOZASI TENYEZOK

(A 3. cikk (2) bekezdése, a 4. cikk a) és b) pontja és a 6. cikk (2) bekezdése)

1. A teher jellemzdi
A kézi tehermozgatds kiillonosen hdtsériilés kockazatdval jarhat, amennyiben a rakomadny:
- tal nehéz, vagy tdl nagy,
- nem kézhez dll6, vagy nehezen megfoghato,
- instabil, vagy tartalma elmozdulhat,

- olyan médon helyezkedik el, hogy a torzstSl tévol vagy a torzs eldrehajldséval, illetve elforditdsdval lehet
tartani vagy mozgatni,

- kiilseje, illetve dllaga kovetkeztében a munkavéllalok sériilését okozhatja, killonosen iitkozés esetén.

2. A sziikséges fizikai erdkifejtés
A fizikai erdkifejtés kiilonosen hétsériilés kockdzatdval jarhat, amennyiben az(t):
- tal megerdltetd,
- csak a torzs elforditdsaval fejthetd ki,
- valészintileg a teher hirtelen elmozduldsat eredményezi,

— instabil helyzetben kell a testnek kifejtenie.

3. A munkakornyezet jellemz6i
A munkakornyezet jellemz6i novelhetik a hdtsériilés kockazatdt, amennyiben:
- nincs elég hely, f6ként fiigg6leges irdnyban, a tevékenység végzéséhez,
— apadl6 egyenetlen, igy botldsveszéllyel jar, vagy a munkavllal6 cipGje megcesiszhat azon,

- a munkahely vagy a munkakornyezet nem teszi lehet6vé a tehernek biztonsdgos magassigban vagy a
munkavéllalé szdmdra megfelel testhelyzetben valé mozgatasat,

- a padlénak vagy a munkafeliletnek tobb szintje van, és a terhet kiilonboz6 szinteken kell mozgatni,
— apadl6 vagy a ldb megtdmasztdsa nem stabil,

- nem megfeleld a hmérséklet, a paratartalom vagy a szell§zés.

4. A tevékenység kovetelményei
A tevékenység kiillonosen hdtsériilés kockdzatdval jarhat, amennyiben az aldbbi feltételekkel jar egyiitt:
- tal gyakori vagy tdl hosszd, kiilonosen a gerincet érintd fizikai erdkifejtés,
- nem elegend§ a testi pihenési vagy a felfrissiilési id6szak,
- talzott emelési, lerakdsi vagy tovébbitdsi tdvolsdgok,

- az eljdrds dltal meghatdrozott munkatemp6, amelyen a munkavéllalé nem véltoztathat.

() Tobbtényezds elemzés céljabol az 1. és II. mellékletben felsorolt kiilonboz6 tényezdkre egyidejiileg is lehet hivatkozni.
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II. MELLEKLET ()

EGYEDI KOCKAZATI TENYEZGK

(Az 5. cikk és a 6. cikk (2) bekezdése)

A munkavillalé veszélyben lehet, amennyiben:
- fizikailag alkalmatlan a kérdéses feladat elvégzésére,
- nem megfelel§ 6ltozetet, labbelit vagy személyes targyat visel,

- nem rendelkezik az alkalmas vagy megfelel§ ismeretekkel vagy gyakorlattal.

() Az L és 1L mellékletben felsorolt kiilonb6z6 tényezdkre egyidejtileg is lehet hivatkozni tobbtényezds elemzés céljabol.



