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Ez a dokumentum Kkizarélag tajékoztato jellegii, az intézmények semmiféle felel6sséget nem vallalnak a tartalmaért

>B A BIZOTTSAG 432/2012/EU RENDELETE
(2012. majus 16.)

a nem a betegségek kockazatinak csokkentését, illetve a gyermekek fejlodését és egészségét érinto,
élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo, engedélyezett allitasok jegyzékének
megallapitasarol
(EGT-vonatkozasu szoveg)

(HL L 136., 2012.5.25., 1. 0.)

Moddositotta:

Hivatalos Lap
Szam Oldal Datum

>M1 A Bizottsag 536/2013/EU rendelete (2013. junius 11.) L 160 4 2013.6.12.
»M2 A Bizottsag 851/2013/EU rendelete (2013. szeptember 3.) L 235 3 2013.9.4.
»M3 A Bizottsag 1018/2013/EU rendelete (2013. oktdber 23.) L 282 43 2013.10.24.
> M4 A Bizottsag 40/2014/EU rendelete (2014. januar 17.) L 14 8 2014.1.18.
>M5 A Bizottsdg 274/2014/EU rendelete (2014. marcius 14.) L 83 1 2014.3.20.
»>M6 A Bizottsag (EU) 2015/7 rendelete (2015. januar 6.) L3 3 2015.1.7.
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A BIZOTTSAG 432/2012/EU RENDELETE
(2012. majus 16.)

a nem a betegségek kockazatanak csokkentését, illetve a gyermekek

fejlodését és egészségét érintd, élelmiszerekkel Kkapcsolatos,

egészségre  vonatkozo, engedélyezett allitisok  jegyzékének
megallapitasarol

(EGT-vonatkozasu szoveg)

AZ EUROPAI BIZOTTSAG,

tekintettel az Eurdpai Unidé miikddésérdl szolo szerzédésre,

tekintettel az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-Osszetételre és
egészségre vonatkozo  allitdsokrol  szolo, 2006. december 20-i
1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendeletre (1) és kiilonosen
annak 13. cikke (3) bekezdésére,

mivel:

(1) Az 1924/2006/EK rendelet 10. cikke (1) bekezdésének értel-
mében tilos az élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozd
allitasok alkalmazasa, kivéve, ha a Bizottsag az emlitett rende-
letnek megfelelden engedélyezte dket, és szerepelnek az engedé-
lyezett allitasok listajan.

(2) Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (2) bekezdésének rendelke-
zései szerint a tagallamok legkésdbb 2008. januar 31-ig a
Bizottsag rendelkezésére bocsatjak az ¢lelmiszerekkel kapcsola-
tos, egészségre vonatkozo allitdsok nemzeti listdit az emlitett
rendelet 13. cikke (1) bekezdése szerint. Az allitasokat tartalmazo
nemzeti listdkat a rajuk vonatkozod feltételekkel és a vonatkozd
tudoményos igazoldsra vald hivatkozasokkal egylitt kell megkiil-
deni.

3) Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése elbirja,
hogy a Bizottsg az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosaggal (a
tovabbiakban: Hatdsag) folytatott konzultaciot kdvetden legké-
s6bb 2010. januar 31-ig elfogadja az élelmiszerekkel kapcsolatos,
egészségre vonatkozo, engedélyezett allitdsoknak a szoban forgd
rendelet 13. cikke (1) bekezdésében emlitett listajat és az allitasok
alkalmazésara vonatkoz6 valamennyi sziikséges feltételt.

(4) A Bizottsaghoz a tagallamoktol 2008. januar 31-én beérkezett
listak tobb mint 44 000, egészségre vonatkozo allitast tartalmaz-
tak. A nemzeti listdk vizsgalata ravilagitott arra, hogy a sok
atfedés miatt a tagallamokkal folytatott megbeszéléseket kdvetden
a nemzeti listakbol konszolidalt listat (a tovabbiakban: konszoli-
dalt lista) (%) kell Osszedllitani, amelyrél a Hatosagnak tudoma-
nyos szakvéleményt kell készitenie.

(5) A Bizottsag — az 1924/2006/EK rendelet 13. cikke (3) bekezdé-
sének megfeleléen — 2008. julius 24-én hivatalosan megkiildte a

() HL L 404., 2006.12.30., 9. o.

(®) http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims13/docs/ndaclaims13.zip
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tudomanyos szakvélemény iranti kérelmét a Hatdésdgnak, melyhez
mellékelte a vonatkozé feltételeket és a konszolidalt lista elsd
rész¢ét. A konszolidalt lista tovabbi részeit 2008 novemberében,
illetve decemberében tovéabbitotta. A konszolidalt listat a
Bizottsag egy kiegészitéssel zarta le, amelyet 2010. marcius 12-
én megkiildott a Hatosagnak. Ezt kdvetden a tagallamok vissza-
vontak egyes, a konszolidalt listan szerepld allitasokat, miel6tt a
Hatosag értékelte volna azokat. A Hatosag végiil 2009 oktobere
és 2011 juliusa kozott kdzzétette a tudomanyos értékelés eredmé-
nyeként késziilt szakvéleményeit (1).

Ertékelésében a Hatosag leszogezte, hogy egyes beadvanyok
esetében kiilonbozo allitott hatasokra is tdrtént utalds, mig egy
¢és ugyanazon allitott hatds tobb beadvanynak is targyat képezte.
Ebbdl adoddan egy e rendelet keretén beliil megfontolasra kertilt,
egészségre vonatkozd allitas a konszolidalt lista egy vagy tobb
bekezdését is képviselheti.

A Hatosag tobb, egészségre vonatkozoé allitds esetében arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ok-okozati Osszefiiggés allapithato
meg egy adott élelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak valamely
alkotoeleme és az allitott hatas kozott. Azon egészségre vonat-
kozo allitasokat, amelyekre e megallapitasok vonatkoznak, és
amelyek megfelelnek az 1924/2006/EK rendeletben foglalt kdve-
telményeknek, engedélyezni kell az 1924/2006/EK rendelet
13. cikkének (3) bekezdése szerint, tovabba fel kell venni az
egészségre vonatkozo, engedélyezett allitasok listajara.

Az 1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdése értel-
mében az engedélyezett, egészségre vonatkozo allitasokat az
alkalmazasukhoz sziikséges valamennyi feltételnek (beleértve a
korlatozasokat is) kisérnie kell. Ennek megfelelden az engedélye-
zett allitasok listajanak — az 1924/2006/EK rendeletben megalla-
pitott szabalyokkal, valamint a Hatosag véleményeivel Ossz-
hangban — magdban kell foglalnia az 4llitdsok megszovegezését,
az allitasok alkalmazasanak egyedi feltételeit, és adott esetben a
felhasznalasra vonatkozo feltételeket és korlatozasokat és/vagy
egy kiegészitd tajékoztatast vagy figyelmeztetést is.

Az 1924/2006/EK rendelet egyik célkitiizése annak biztositasa,
hogy az egészségre vonatkozo allitasok valdsaghiiek, vilagosak,
megbizhatok és hasznosak legyenek a fogyasztdé szamara. Ennek
érdekében figyelembe kell venni az egészséggel kapcsolatos alli-
tasok megszdvegezését és megjelenitését. Amennyiben tehat az
allitasok megfogalmazasa a fogyasztd szamara ugyanazzal a
jelentéssel bir, mint egy, az egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitas, mivel ugyanolyan dsszefiiggést mutat ki egy adott ¢lelmi-
szercsoport, ¢lelmiszer vagy annak valamely alkotoeleme és az
egészség kozott, azokra az egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitasokkal azonos felhasznalasi feltételek vonatkoznak.

A Bizottsag szamos, értékelésre benyujtott novény vagy ndvényi
anyag, mas néven ,botanikai anyag” hatdsaval dsszefiiggd olyan
allitast azonositott, amelyek tudomanyos értékelését a Hatosagnak
a tovabbiakban kell elvégeznie. Emellett tobb olyan, egészségre
vonatkozo allitas van, amelyeket még tovabbi vizsgalatnak kell
alavetni ahhoz, hogy a Bizottsag mérlegelhesse felvételiiket az
engedélyezett allitdsok listdjara, vagy amelyeket mar értékeltek,
de egyéb indokolt tényezok miatt a Bizottsag jelenleg még nem
tudja lezarni a mérlegelést.

(") http://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/article13.htm
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A Bizottsdg a honlapjan (') kozzéteszi azokat az allitasokat,
amelyeket a Hatosag még nem értékelt vagy a Bizottsag még
nem mérlegelt, és amelyek az 1924/2006/EK rendelet
28. cikkének (5) és (6) bekezdése szerint tovabbra is hasznalha-
tok.

Az 1924/2006/EK rendelet 6. cikkének (1) bekezdése és
13. cikkének (1) bekezdése értelmében az egészségre vonatkozod
allitasoknak altalanosan elfogadott tudomanyos bizonyitékokon
kell alapulniuk. Ezért azok az egészségre vonatkozo allitasok,
amelyek a Hatosag tudomanyos értékelése soran nem részesiiltek
kedvezd elbiralasban, mivel a Hatosag arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy nem allapithatd meg ok-okozati Osszefiiggés egy
adott ¢lelmiszercsoport, élelmiszer vagy annak valamely alkotoe-
leme és az allitolagos hatas kozott, nem engedélyezhetdk. Az
engedélyezés iranti kérelmet abban az esetben is indokolt eluta-
sitani — még ha a Hatosag tudomanyos értékelése kedvezd volt is
—, ha az egészségre vonatkozd 4allitdis nem felel meg az
1924/2006/EK rendelet egyéb altalanos vagy egyedi kovetelmé-
nyeinek. Nem teheték olyan, egészségre vonatkozo allitasok,
amelyek nem egyeztethet6k 0ssze az altalanosan elfogadott taplal-
kozéasi és egészségligyi alapelvekkel. A zsirok zsirban old6do
vitaminok normal felszivodasara gyakorolt hatdsarol szolo (%),
tovabba a natrium ¢és a normal izommiikddés fenntartasarol
sz016 allitas (%) esetében a Hatosag arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy ok-okozati Osszefliggés allapithatd meg. Ezeknek az egész-
ségre vonatkozo allitdsoknak az alkalmazasa azonban ellentmon-
dasos és félrevezetd lizenetet kozvetitene a fogyasztoknak, mivel
olyan tapanyagok fogyasztasara Osztonozné Oket, amelyek
kapcsan az altalanosan elfogadott tudoményos ajanlasok alapjéan,
az eurdpai, nemzeti és nemzetkdzi hatosagoktol olyan tajékozta-
tast kapnak, hogy ezek bevitelét csokkenteni kell. Ez a két allitas
ezért nem felel meg az 1924/2006/EK rendelet 3. cikke masodik
bekezdése a) pontjanak, amely gy rendelkezik, hogy az egész-
ségre vonatkozo allitasok alkalmazasa nem lehet félreértheté vagy
megtévesztd. Tovabba a fogyasztok félrevezetésének csokkenté-
séhez az sem lenne elegendd, ha az egészségre vonatkozo érintett
allitasokat csak meghatarozott alkalmazasi feltételekkel és/vagy
kiegészitd nyilatkozatokkal vagy figyelmeztetésekkel engedélyez-
nék; kovetkezésképpen az allitasok nem engedélyezhetdk.

E rendelet a hatalybalépésétdl szamitott hat honap elteltével alkal-
mazand6 annak érdekében, hogy az élelmiszer-ipari vallalkozok
alkalmazkodni tudjanak a kovetelményeihez, tobbek kozott azon
egészségre vonatkozo allitasoknak az 1924/2006/EK rendelet
10. cikkének (1) bekezdése szerinti tilalmahoz, amelyeket a
Hatosag mar értékelt, a Bizottsadg pedig mar mérlegelt.

Az 1924/2006/EK rendelet 20. cikkének (1) bekezdése ugy
rendelkezik, hogy a Bizottsag létrehozza és fenntartja az élelmi-
szerekre alkalmazott, tapanyag-Osszetételre ¢s egészségre vonat-
koz¢ 4llitdsok unids nyilvantartasat (a tovabbiakban: nyilvantar-
tas). A nyilvantartds tartalmazza valamennyi engedélyezett alli-
tast, valamint - tobbek kozott - a rdjuk vonatkozo alkalmazasi
feltételeket. A nyilvantartas tartalmaz tovabba egy listat az egész-
ségre vonatkozo, elutasitott allitasokrol és elutasitasuk indoklasa-
rol.

(") http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/index_en.htm

(®) A konszolidalt lista ID 670 és ID 2902 tételének felel meg.
(®) A konszolidalt lista ID 359 tételének felel meg.
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(15) A tagallamok altal visszavont, egészségre vonatkozo allitasok
nem keriilnek be az elutasitott allitdsok unids nyilvantartasaba.
A nyilvantartast rendszeresen vagy — adott esetben — a Hatdsag
altal még nem értékelt és/vagy a Bizottsag altal még nem mérle-
gelt, egészségre vonatkoz6 allitdsok elérehaladasa szerint frissitik.

(16) Az e rendeletben eléirt intézkedések megalkotasakor a Bizottsag
megfeleld mdédon tekintetbe vette a lakossagtol és az érdekelt
felektdl érkezé megjegyzéseket és allasfoglalasokat is.

(17) Az anyagok ¢lelmiszerekhez valo hozzadadasat vagy azokban vald
felhasznalasat, csakugy, mint a termékek élelmiszerként vagy
gyogyszerként valo besorolasat, egyedi unios ¢és tagallami jogsza-
balyok szabalyozzak. Valamely egészségre vonatkozo allitasrol az
1924/2006/EK rendelet szerint, az allitasnak az emlitett rendelet
13. cikkének (3) bekezdésében hivatkozott, engedélyezett alli-
tasok listajara vald felvételérdl hozott hatarozat nem tekinthetd
az allitas targyat képez6 anyag forgalombahozatali engedélyének,
sem egy arrdl hozott hatarozatnak, hogy az anyag élelmisze-
rekben felhasznalhato, sem pedig egy adott termék élelmiszerként
vald besorolasanak.

(18) Az ebben a rendeletben eldirt intézkedések Osszhangban vannak
az Elelmiszerlanc- és Allategészségiigyi Allando Bizottsag véle-
ményével, és sem az Eurdpai Parlament, sem a Tandcs nem elle-
nezte oOket,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk

Egészségre vonatkozd, engedélyezett allitasok

(1) Az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo allitasok
1924/2006/EK rendelet 13. cikkének (3) bekezdésében emlitett listajat
e rendelet melléklete tartalmazza.

(2) Az (1) bekezdésben emlitett, egészségre vonatkozo allitasok a

mellékletben megallapitott feltételekkel alkalmazhatok élelmiszerekre.

2. cikk

Hatalybalépés és alkalmazas

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjaban vald kihirdetését
kovetd huszadik napon 1ép hatalyba.

Ezt a rendeletet 2012. december 14-t61 kell alkalmazni.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandd
valamennyi tagallamban.



MELLEKLET

AZ EGESZSEGRE VONATKOZO, ENGEDELYEZETT ALLITASOK JEGYZEKE

Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkoz6 feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkoz6 bejegyzés
szama

Aktiv szén Az aktiv szén részt vesz az | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2049 1938
étkezést  koveté  tulzott | amely adagonként 1 g aktiv szenet tartalmaz. Ahhoz,
bélgazképzddés csokkenté- | hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
sében. tatni kell arr6l, hogy a kedvezd hatas ugy érhet6 el, ha 1 g-
ot legalabb 30 perccel az étkezés el6tt, 1 g-ot pedig roviddel
utana fogyaszt el.
Alfa-ciklodextrin Keményitétartalmu  étkezés | Az 4llitas olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amelynek 2012;10(6):2713 2926
részeként az alfa-ciklod- | az étkezés részeként elfogyasztott adagonkénti ciklodextrin
extrin fogyasztdsa hozza- | tartalma legalabb 5 g/50 g keményité. Ahhoz, hogy az alli-
jarul az étkezést kovetd | tast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol,
vércukorszint-emelkedés hogy a kedvezd hatas az alfa-ciklodextrin étkezés részeként
csokkentésehez. valo elfogyasztasaval érhetd el.
Alfa-linolénsav Az ALA hozzdjarul a vér [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1252 493, 568

(ALA)

normal koleszterinszintjének
fenntartasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
~OMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA” illitds szerint
legalabb ALA-forras.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezé hatas
2 g alfa-linolénsav (ALA) napi bevitelével érhetd el.

2011;9(6):2203
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
VM2
Alkoholmentes, savas A cukortartalm®i, savas | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a savas refor- — 2010;8(12):1884 —
reformital a kovetke- italok, példaul az {diték | mitaloknak meg kell felelniiik azon élelmiszer leirasanak,
z6kkel: (tipikusan 8-12 g cukor/ | amelyre az allitas vonatkozik.
— 100 ml-enként | 100 ml) reformitalokkal
kevesebb mint 1 g | valo felvaltasa segit fenntar-
fermentalhato szén- | tani a fogak mineralizacio-
hidrat (cukrok és jat (¥FF).
mas szénhidratok a
poliolok kivételé-
vel),
— kalcium 0,3 és 0,8
mol kozotti tarto-
manyban a sava-
nyitészer minden
moljaban,
— 3,7 és 4,0 kozotti
pH-érték.
vB
Arparost Az arparost fogyasztasa | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2249 819
hozzajarul a széklet | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
mennyiségének  novelésé- | ELELMI ROSTBAN GAZDAG llitas szerint élelmi
hez. rostban gazdag.
A-vitamin Az A-vitamin részt vesz | Az éllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 206
megfeleld a normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
vasanyagcserében. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
A-vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 15, 4702

nyalkahartyak normal alla-
potanak fenntartasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
A-vitaminforras.

2010;8(10):1754
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul a | Az éallitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 15, 17, 4660, 4702
bér normal  allapotanak | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1754
fenntartasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
A-vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 16, 4239, 4701
normal latas fenntartidsahoz. | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1754
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
A-vitaminforras.
A-vitamin Az A-vitamin hozzajarul az | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1222 14, 200, 1462
immunrendszer normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2021
miikodéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legalabb
A-vitaminforras.
A-vitamin Az  A-vitamin  szerepet | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1221 14

jatszik a sejtek differencia-
l6déasaban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
A-vitaminforras.

Az olivaolaj polife-

Az olivaolaj polifenoljai

Az 4llitas csak olyan olivaolaj esetében alkalmazhat6, amely

2011;9(4):2033

1333, 1638, 1639,

noljai hozzajarulnak a vérzsirok | 20 g-onként legalabb 5 mg hidroxitirozolt és szarmazékait 1696, 2865
oxidativ stresszel szembeni | (pl. oleoropein komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz,
védelméhez. hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 20 g olivaolaj napi
bevitelével érhetd el.
B12-vitamin A Bl12-vitamin részt vesz a | Az éallitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 99, 190

normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 95, 97, 98, 100,
az  idegrendszer normdl [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 102, 109
miikddéséhez. »[VITAMIN(OK)  NEVE]- = ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitds szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 96, 103, 106

normal homocisztein-anyag-
cseréhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitds szerint legalabb
B12-vitaminforras.

B12-vitamin

A Bl2-vitamin hozzajarul a

Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato,

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,

normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 102, 109
funkcio fenntartisahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 92, 101
normal vorosvérsejt-képzoé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A BIl2-vitamin hozzajarul | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 107

az immunrendszer normal
miikodéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B12-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés

szama
B12-vitamin A Bl12-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):4114 108
faradtsag ¢és a kifaradas | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B12-vitaminforras.
B12-vitamin A Bl2-vitamin szerepet | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1223 93, 212
jatszik a sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1756
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B12-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 4283
normal cisztein-anyagcseré- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 75, 214
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
anyagcsere-folyamatokban. | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin hozzajarul az | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 66
idegrendszer normal miko- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin hozzajarul a | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 73, 76, 199

normal homocisztein-anyag-
cseréhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés

szama
B6-vitamin A Bo6-vitamin részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 65, 70, 71
normal fehérje- ¢és gliko- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
gén-anyagcserében. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin hozzdjarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 77
normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
funkcio fenntartisahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 67, 72, 186
normal vordsvérsejt-képzo- | amely az 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt
déshez. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin hozzajarul az | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 68
immunrendszer normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
mitkddéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A B6-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1759 78
faradtsag ¢és a kifaradas [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
B6-vitamin A Bo6-vitamin hozzdjarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1225 69

hormonalis aktivitas szaba-
lyozaséhoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
B6-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport
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Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
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EFSA Journal szama
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dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Béta-gliikan A béta-glikanok hozzaja- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1254 | 754, 755, 757, 801,
rulnak a vér normal kolesz- | amely adagonként legalabb 1 g, zabbol, zabkorpabol, 2011;9(6):2207 1465, 2934
terinszintjének fenntartasa- | arpabol vagy arpakorpabdl vagy ezek keverékébdl szarmazo 1236, 1299
hoz. béta-glikkant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen
tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezo
hatas 3 g, zabbol, zabkorpabol, arpabol vagy arpakorpabol
vagy ezek keverékébodl szarmazo béta-gliikan napi bevite-
lével érhetd el.
Betain A betain részt vesz a | Az éallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, | Ahhoz, hogy az allitast fel 2011;9(4):2052 4325
normal homocisztein-anyag- | amely adagonként legalabb 500 mg betaint tartalmaz. | lehessen tiintetni, a
cserében. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot | fogyasztot tajékoztatni
tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas 1,5 g betain | kell arrdl, hogy a 4 g
napi bevitelével érhetd el. — ot meghalad6 bevitel
jelentésen megndvel-
heti a vér koleszterin-
szintjét.
Biotin A biotin részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 114, 117
energiatermelé anyagcsere- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
folyamatokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul az ideg- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 116
rendszer normal miikodésé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
biotinforras.
Biotin A biotin részt vesz a makro- | Az 4allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 113, 114, 117, 4661

tapanyagok normal anyag-
cseréjében.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
biotinforras.

2010;8(10):1728
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-

> . Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei o, . - =7 .| EFSA Journal szama dalt listan szerepld,
szer vagy ¢lelmiszercsoport korlatozasok és/vagy kiegészitd . .
tajékoztatas vagy figyelmeztetés vonatkozq bejegyzés
Szama
Biotin A biotin hozzajarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1728 120
normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
funkcio fenntartisahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul a haj | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 118, 121, 2876
normal allapotanak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1728
tasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
biotinforras.
Biotin A biotin hozzajarul a nyal- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 115
kahartyak  normal  alla- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
potanak fenntartasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
biotinforras.
Biotin A Dbiotin hozzajarul a bér | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1209 115, 121
normal allapotanak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1728
tasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
biotinforras.
Buza endospermiumbol | Az étkezés részeként | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2205 830

eldallitott arabinoxilan

fogyasztott arabinoxildn
részt vesz az adott étkezést
koveté vércukorszint-emel-
kedés csokkentésében.

amelynek egy adagja az étkezés részeként fogyasztva
100 g emészthet szénhidratban legalabb 8 g, buza endos-
permiumbdl eléallitott, arabinoxilanban (AX) gazdag rostot
tartalmaz (legalabb 60 tomeg%). Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a
kedvez6 hatas a bliza endospermiumbdl elballitott, arabino-
xilanban (AX) gazdag rost étkezés részeként torténd
fogyasztasaval érhetd el.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Buzakorparost A buzakorparost hozzajarul | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1817 828, 839, 3067,
a bélmiikodés gyorsitasa- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 4699
hoz. ELELMI ROSTBAN GAZDAG allitds szerint élelmi

rostban gazdag. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni,
a fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy az allitott hatas
10 g buzakorparost napi bevitelével érhet6 el.

Buzakorparost A Dbuzakorparost fogyasz- | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1817 3066
tasa hozzajarul a széklet | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
mennyiségének  novelésé- ELELMI ROSTBAN GAZDAG allitds szerint élelmi
hez. rostban gazdag.

Cink A cink részt vesz a normal | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 360
sav-bazis egyenstly fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasaban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a normal | Az 4allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 382
szénhidrat-anyagcserében. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a normal | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 296
szellemi miikodés fenntarta- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 292, 293, 1759

DNS-szintézishez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.

SI0TTO'LC — NH — TEP0ITIOT

100°€00

4!
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vonatkozo feltételek és/vagy
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EFSA Journal szama
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Cink A cink szerepet jatszik a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 297, 300
normal termékenység ¢és | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
szaporodas fenntartisaban. | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a makro- | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 2890
tapanyagok normal anyag- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
cseréjében. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitds szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz a zsir- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 302
savak normal anyagcseréjé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ben. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
cinkforras.
Cink A cink részt vesz az A-| Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 361
vitamin normal anyagcseré- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
jében. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
cinkforras.
Cink A cink szerepet jatszik a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 293, 4293

normal fehérjeszintézisben.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
cinkforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Cink A cink hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 295, 1756
csontozat fenntartisdhoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a haj | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 412
normal allapotanak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzijarul a korom | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 412
normal éallapotdnak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasahoz. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a bér | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 293
normal allapotanak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
cinkforras.
Cink A cink hozzijarul a vér | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1819 301
normdl  tesztoszteronszint- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
jének fenntartdsahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 361
latas fenntartasahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink hozzajarul az | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 291, 1757
immunrendszer normdl | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
miikodéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Cink A cink hozzdjarul a sejtek | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 294, 1758
oxidativ stresszel szembeni | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
védelméhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cink A cink szerepet jatszik a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1229 292, 293, 1759
sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
cinkforras.
Cukorhelyettesitok, A cukor (*) helyett [ Ahhoz, hogy az 4llitast fel lehessen tlintetni, a cukrokat az 2011;9(4):2076 617, 619, 669,
azaz intenziv édesit6- | <cukorhelyettesité neve>-t | ételekben és italokban cukorhelyettesitokkel, azaz intenziv 2011;9(6):2229 1590, 1762, 2903,
szerek; xilit, szorbit, tartalmazo ételek/italok | édesitOszerekkel, xilittel, szorbittal, mannittal, maltittal, 2908, 2920
mannit, maltit, laktit, | fogyasztasa a fogyasztast | laktittal, izomalttal, eritrittel, szukralézzal vagy polidext- 4298

izomalt, eritrit, szuk-
raloz és polidextroz, D-
tagatoz és izomaltuloz

kovetdéen kisebb mértékil
vércukorszint-emelkedést
okoz, mint a cukrot tartal-
maz6 ételek/italok fogyasz-
tasa.

rézzal vagy ezek kombinacojaval kell helyettesiteni, hogy
az ételek és italok legalabb az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt CSOKKENTETT [TAPANYAG
NEVE]TARTALOM allitas szerinti mértékben csokkentett
mennyiségli cukrokat tartalmazzanak.

A D-tagatozzal és az izomaltulozzal az egyéb cukrok
megfeleld mennyiségét kell az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt CSOKKENTETT [TAPANYAG
NEVE]TARTALOM allitas szerinti mértékben csokkenteni.

Cukorhelyettesitok,
azaz intenziv édesito-
szerek; xilit, szorbit,
mannit, maltit, laktit,
izomalt, eritrit, szuk-

raloz és polidextroz, D-
tagatoz és izomaltuloz

A cukor (**) helyett
<cukorhelyettesité neve>-t
tartalmazo ételek/italok
fogyasztasa hozzajarul a
fogak  mineralizaciojanak
fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a cukrokat a
(plakk pH-jat 5,7 ala csokkentd) ételekben és italokban
cukorhelyettesitokkel, azaz intenziv édesitdszerekkel, xilit-
tel, szorbittal, mannittal, maltittal, laktittal, izomalttal, erit-
rittel, D-tagatdzzal, izomaltulozzal, szukralézzal vagy polid-
extrozzal vagy ezek kombindacojaval kell olyan mértékben
helyettesiteni, hogy az emlitett ételek és italok a fogyasz-
tasuk alatt és azt kdvetden 30 percig ne csokkentsék 5,7 ala
a plakk pH-jat.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563, 618,
647, 1182, 1591,
2907, 2921, 4300
1134, 1167, 1283
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Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
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EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Cukormentes ragogumi

A cukormentes ragégumi
hozzajarul a fogak minerali-

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkozo CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas a
ragogumi evést vagy ivast kovetd, legalabb 20 perces raga-
saval érhetd el.

2009; 7(9):1271
2011;9(4):2072
2011;9(6):2266

1151, 1154
486, 562, 1181

segit csokkenteni a szajsza-
razsagot.

amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkozo6 CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas
ugy érhetd el, ha ragogumit rag, valahanyszor szaraznak érzi
a szajat.

Cukormentes ragogumi | A cukormentes ragogumi | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1271 1150
segit semlegesiteni a fogle- [ amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a 2011;6(6):2266 485
pedék savait. tapanyag-Osszetételre vonatkoz6 CUKORMENTES éllitasra

megallapitott feltételeket.
A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas a
ragégumi evést vagy ivast kovetd, legalabb 20 perces raga-
saval érhet6 el.
Cukormentes ragogumi | A cukormentes ragoégumi | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1271 1240

Cukorréparost

A cukorréparost fogyasztasa
noveli a széklet tomegét.

Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG allitds szerint élelmi
rostban gazdag.

2011;9(12):2468
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport
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Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
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tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul az | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 144
immunrendszer normdl | amely naponta 200 mg C-vitamin bevitelét biztositja.
mitkodéséhez intenziv test- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
mozgas alatt vagy azt kdve- | tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezé hatas 200 mg C-
tden. vitamin napi bevitelével érhetd el az ajanlott napi C-vita-
minbevitelen tul.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 130, 131, 149
normal kollagénképz6- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez és ezen keresztiil az | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
erek norméal allapotanak, | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb
mitkodésének  fenntartasa- | C-vitaminforras.
hoz.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 149
normal kollagénképz6- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez és ezen keresztiil a | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
normal csontozat fenntarta- | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
sahoz. C-vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az éallitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 149
normal kollagénképz6- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez és ezen keresztiil a | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
porcok normal allapotanak, | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
mikddésének  fenntartasa- | C-vitaminforras.
hoz.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 136, 149

normal kollagénképzo-
déshez és ezen keresztiil a
foginy normal allapotanak
fenntartasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ 4llitas szerint legalabb
C-vitaminforras.
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 137, 149
megfeleld  kollagénképzd- | amely az 1924/2006/EK  rendelet mellékletében felsorolt
déshez és ezen keresztiil a | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
bér normal  allapotinak, | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitds szerint legalabb
miikodésének  fenntartasa- | C-vitaminforras.
hoz.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 131, 149
megfeleld  kollagénképzo- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez és ezen keresztill a | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
fogak normal allapotanak | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” illitas szerint legalabb
fenntartasahoz. C-vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 135, 2334, 3196
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1815
anyagcsere-folyamatokhoz. | ,,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul az | Az éallitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 133
idegrendszer normal miiko- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 140

normal pszichologiai
funkci6 fenntartasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az ¢lelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul az | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 134, 4321
immunrendszer normal | amely az 1924/2006/EK rendele’t mellékletéber} fel§orolt 2010;8(10):1815
mitkddéséhez. J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 129, 138, 143, 148,
sejtek  oxidativ  stresszel [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1815 3331
szembeni védelméhez. »[VITAMIN(OK) ~ NEVE]- = ES/VAGY  [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.

C-vitamin A C-vitamin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 139, 2622
faradtsag ¢s a kifaradas | amely az 1924/2006/EK rendelet mell¢kletében felsorolt
csokkentéséhez. »[VITAMIN(OK) ~ NEVE]- =~ ES/VAGY  [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
C-vitaminforras.
C-vitamin A C-vitamin hozzajarul az | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1815 202

E-vitamin redukalt forma-
janak regeneralasahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
C-vitaminforras.

SI0TTO'LC — NH — TEP0ITIOT

100°€00

1C



Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
C-vitamin A C-vitamin fokozza a vas | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1226 132, 147
felszivodasat. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
C-vitaminforras.
Dio A di6 hozzajarul a vérerek | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2074 1155, 1157
rugalmassaganak fenntarta- | amely naponta 30 g dio bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
sahoz, javitdsahoz. az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvezd hatas 30 g di6 napi bevitelével érhetd
el.
Dokozahexaénsav A dokozahexaénsav (DHA) | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1734 | 565, 626, 631, 689,
(DHA) hozzajarul a normal agymi- | amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legalabb 40 mg doko- 2011;9(4):2078 704, 742, 3148,
kodés fenntartasahoz. zahexaénsavat (DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel 690, 3151, 497,
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a 501, 510, 513, 519,
kedvezd hatas 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevi- 521, 534, 540, 688,
telével érhetd el. 1323, 1360, 4294
Dokozahexaénsav A dokozahexaénsav (DHA) | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1734 627, 632, 743,
(DHA) hozzajarul a normal latds | amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 40 mg doko- 2011;9(4):2078 3149, 2905, 508,
fenntartasahoz. zahexaénsavat (DHA) tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel 510, 513, 519, 529,
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a 540, 688, 4294
kedvez6 hatas 250 mg dokozahexaénsav (DHA) napi bevi-
telével érhetd el.
Dokozahexaénsav A DHA hozzajarul a vér | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, | Az allitas nem hasznalhato | 2010;8(10):1734 533, 691, 3150
(DHA) normal trigliceridszintjének | amely napi 2 g DHA bevitelt biztosit, és amely a DHA-t | gyermekeknek szant élel-

fenntartasahoz.

eikozapenténsavval (EPA) egylittesen tartalmazza. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrol, hogy a kedvezdé hatas 2 g DHA napi bevi-
telével érhetd el. Ha az allitast étrend-kiegészitd és/vagy
dusitott élelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrol
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egyiittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.

miszerek esetén.
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Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Dokozahexaénsav és
eikozapenténsav (DHA/
EPA)

A DHA ¢és az EPA hozza-
jarul a normal vérnyomas
fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely 3 g EPA ¢és DHA bevitelt biztosit naponta. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 3 g EPA és DHA napi
bevitelével érhetd el. Ha az allitast étrend-kiegészit6 és/vagy
dusitott élelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrol
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egyiittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.

Az allitas nem hasznalhaté
gyermekeknek szant élel-
miszerek esetén.

2009; 7(9):1263
2010:8(10):1796

502, 506, 516, 703,
1317, 1324

Dokozahexaénsav és
eikozapenténsav (DHA/

A DHA ¢és az EPA hozza-
jarul a vér normal triglice-

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely 2 g EPA és DHA bevitelt biztosit naponta. Ahhoz,

Az allitds nem hasznalhato
gyermekeknek szant élel-

2009; 7(9):1263
2010;8(10):1796

506, 517, 527, 538,
1317, 1324, 1325

EPA) rid-szintjének  fenntartasa- | hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz- | miszerek esetén.
hoz. tatni kell arr6l, hogy a kedvezd hatds 2 g EPA és DHA napi
bevitelével érheté el. Ha az allitast étrendkiegészitd és/vagy
dusitott élelmiszerek esetén alkalmazzak, a fogyasztot arrol
is tajékoztatni kell, hogy a kiegészitésként fogyasztott EPA
és DHA egyiittes napi mennyisége az 5 g-ot ne haladja meg.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 152, 157, 215
kalcium és a foszfor normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
felszivodasahoz/hasznosula- | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
sahoz. ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul a | Az éallitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 152, 157
vér normal kalciumszint- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 215

jének fenntartdsahoz.

J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]- ~ ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport

Allitas

Az allitas alkalmazasanak feltételei

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 150, 151, 158, 350
egészséges csontozat fenn- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tartasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzijarul az | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1468 155
egészséges izomfunkcié | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
fenntartasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 151, 158
normal fogazat fenntartasa- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ban. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin hozzajarul az | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1468 154, 159
immunrendszer normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
mitkddéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
D-vitaminforras.
D-vitamin A D-vitamin szerepet | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1227 153

jatszik a sejtosztodasban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforras.

Egyszeresen és/vagy
tobbszorosen telitetlen
zsirsavak

A telitett zsirsavak telitetlen
zsirsavakkal — [egyszeresen
telitetlen  zsirsavakkal és
tobbszorosen telitetlen zsir-
savakkal] valo helyettesitése
az étrendben hozzajarul a
vér normal koleszterinszint-
jének fenntartdsahoz.

Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG éllités szerint telitetlen
zsirban gazdag.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910, 3065
674, 4335
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EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Eikozapenténsav és
dokozahexaénsav
(EPA/DHA)

Az EPA és a DHA hozza-
jarul a sziv  megfelel6
mitkodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
+LOMEGA-3 ZSIRSAVAK FORRASA” allitds szerint
legalabb EPA- és DHA-forras. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a
kedvezo hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd
el.

2010;8(10):1796
2011;9(4):2078

504, 506, 516, 527,
538, 703, 1128,
1317, 1324, 1325,
510, 688, 1360

Elé joghurtkultarak A joghurtban és a savanyi- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a joghurtnak 2010;8(10):1763 1143, 2976
tott tejben talalhaté ¢16 | vagy a savanyitott tejnek legalabb 103 telepképzd egység
kultarak elosegitik a laktoz | (CFU) ¢€l6 startermikroorganizmust (Lactobacillus delbru-
emésztését azoknal, akiknek | eckii subsp. bulgaricus és Streptococcus thermophilus) kell
laktozemésztési nehézségeik | tartalmaznia grammonként.
vannak.
Emésztésnek ellenalldo | Az étkezés  emésztheté | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2024 681

keményit6 keményit6-tartalmanak amelynek az emésztheté keményit6-tartalmat olyan
helyettesitése emésztésnek | mértékben helyettesitették emésztésnek ellenallo keményito-
ellenallo keményitével | vel, hogy az Osszes keményitotartalomnak legalabb 14 %-a
hozzajarul az adott étkezés | emésztésnek ellenalldo keményito legyen.
utan bekovetkezd vércukor-
szint-emelkedés csokkenté-
séhez.

E-vitamin Az E-vitamin hozzajarul a | Az éallitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1816 160, 162, 1947
sejtek  oxidativ  stresszel | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
szembeni védelméhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
E-vitaminforras.
Fehérje A fehérje hozzajarul az | Az éllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593, 594,

izomtdmeg novekedéséhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
FEHERJEFORRAS allitas szerint legalabb fehérjeforras.

2011;9(6):2203

595, 715
1398
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Fehérje A fehérje hozzajarul az | Az éallitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1811 | 415, 417, 593, 594,
izomtémeg fenntartasahoz. [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 595, 715
FEHERJEFORRAS 4llitas szerint legalabb fehérjeforras. 1398
Fehérje A fehérje hozzdjarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1811 416
normal csontozat fenntartd- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékleteben felsorolt 2011;9(6):2203 4704
sahoz. FEHERJEFORRAS allitas szerint legalabb fehérjeforras.
Fluorid A fluorid részt vesz a fogak | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1212 275, 276, 338,
mineralizacidjaban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellekletében felsorolt 2010;8(10):1797 4238,
J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]J-FORRAS” allitas szerint legalabb
fluoridforras.
Folat A folat a terhesség alatt | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 2882
részt vesz az anyai szovetek | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékleteben felsorolt
novekedésében. »[VITAMIN(OK) ~ NEVE]- = ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 195, 2881
aminosav-szintézisben. amely az 1924/2006/EK rendelet mell¢kletében felsorolt
J[VITAMIN(OK) ~ NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 79
vérképzodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellekletében felsorolt
»[VITAMIN(OK) NEVE]- ) ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 80

homocisztein-anyagcseré-
hez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
folatforras
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Folat A folat hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 81, 85, 86, 88
pszichologiai funkcio fenn- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tartasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
folatforras
Folat A folat hozzajarul az [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 91
immunrendszer megfelelé | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
miikodéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1760 84
faradtsag ¢és a kifaradas | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
folatforras
Folat A folat szerepet jatszik a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1213 193, 195, 2881
sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1760
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
folatforras
Foszfor A foszfor részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 329, 373
normal energiatermel$ | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
anyagcsere-folyamatokban. | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
Foszfor A foszfor hozzajarul a sejt- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 328

membranok
miikodéséhez.

megfeleld

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-

> . Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei o, . - =7 .| EFSA Journal szama dalt listan szerepld,
szer vagy ¢lelmiszercsoport korlatozasok és/vagy kiegészitd . .
tajékoztatas vagy figyelmeztetés vonatkozq bejegyzés
Szama
Foszfor A foszfor részt vesz a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 324, 327
normal csontozat fenntarta- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
saban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
foszforforras.
Foszfor A foszfor hozzajarul a | Az éallitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1219 324, 327
normal fogazat fenntartasa- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
foszforforras.
Fruktoz A fruktozt tartalmazo élel- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a cukorral 2011;9(6):2223 558
miszerek fogyasztasa kisebb | édesitett ¢lelmiszerekben vagy italokban a szachardzt és/
mértéeki vércukorszint- | vagy gliikozt olyan mértékben kell fruktézzal helyettesiteni,
emelkedést eredményez, | hogy legalabb 30 %-kal csokkenjen az ilyen ételek és italok
mint a szacharézt vagy | glikoz- és/vagy szachardz tartalma.
gliikézt tartalmazo élelmi-
szerekeé.
Gliikomannan A gliikomannan hozzajarul | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, | Fel kell hivni a figyelmet | 2009; 7(9):1258 836, 1560, 3100,

(konjak-mannan)

a vér normal koleszterin-
szintjének fenntartdsahoz.

amely 4 g glikomannan napi bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrél, hogy a kedvez6 hatas 4 g gliikomannan napi
bevitelével érhetd el.

arra, hogy fulladdsveszély
meriilhet fel, ha a fogyasz-
tonak nyelési nehézségei

vannak vagy elégtelen
mennyiségli  folyadékkal
probalja az  élelmiszert
fogyasztani

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel

kell az ¢élelmiszert
fogyasztani, hogy a
glikkomannan a

gyomorba keriiljon.

2010;8(10):1798

3217

SI0TTO'LC — NH — TEP0ITIOT

100°€00

8¢



Téapanyag, anyag, ¢élelmi-
szer vagy ¢élelmiszercsoport
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Az élelmiszer felhasznalasara
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EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Gliikomannan (konjak-

A glikomannan a csok-

Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,

Fel kell hivni a figyelmet

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

mannan) kentet energiatartalma | amely adagonként 1 g gliikomannant tartalmaz. Ahhoz, | arra, hogy fulladdsveszély
étrend keretein beliil hozza- | hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz- | meriilhet fel, ha a fogyasz-
jarul a testtomegesokkenés- | tatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 3 g gliikomannan napi | tonak nyelési nehézségei
hez. bevitelével érhet el, amelyet csokkentett energiatartalmi | vannak vagy elégtelen
étrend keretében, harom, egyenként 1 g-os adagban, 1-2 | mennyiségli  folyadékkal
pohar vizzel, étkezések elétt kell bevenni. probalja az  élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az ¢élelmiszert
fogyasztani, hogy a
gliikomannan a
gyomorba keriiljon
Guargumi A guargumi hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, | Fel kell hivni a figyelmet 2010;8(2):1464 808

vér normal koleszterinszint-
jének fenntartasahoz.

amely naponta 10 g guargumi bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az éallitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrol, hogy a kedvezé hatds 10 g guargumi napi
bevitelével érhetd el.

arra, hogy fulladasveszély
meriilhet fel, ha a fogyasz-
tonak nyelési nehézségei

vannak vagy elégtelen
mennyiségli  folyadékkal
probalja az  ¢lelmiszert
fogyasztani

— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az ¢lelmiszert
fogyasztani, hogy a
guargumi a gyomorba
kertiljon.

SI0TTO'LC — NH — TEP0ITIOT

100°€00

6¢C
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szama
Hidroxipropil-metil- Az étkezés részeként | Az 4llitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, | Fel kell hivni a figyelmet | 2010;8(10):1739 814
celluloz fogyasztott  hidroxipropil- [ amely adagonként 4 g, az étkezés részeként elfogyasztott | arra, hogy fulladdsveszély
(HPMC) metil-celluléz hozzajarul az | hidroxipropil-metil-cellulozt tartalmaz. Ahhoz, hogy az alli- | meriilhet fel, ha a fogyasz-
adott étkezés utan bekovet- | tast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tjékoztatni kell arrol, | tonak nyelési nehézségei
kezé6  vércukorszint-emel- | hogy a kedvezd hatds 4 g HPMC étkezés részeként vald | vannak vagy elégtelen
kedés csokkentéséhez. elfogyasztasaval érhetd el. mennyiségli  folyadékkal
probalja az élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az ¢lelmiszert
fogyasztani, hogy a
hidroxipropil-metil-
celluléz a gyomorba
keriiljon
Hidroxipropil-metil- A hidroxipropil-metil- | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, | Fel kell hivni a figyelmet [ 2010:;8(10):1739 815
celluloz celluloz hozzajarul a vér | amely naponta 5 g hidroxipropil-metil-celluléz bevitelét | arra, hogy fulladasveszély
(HPMC) normal koleszterinszintjének | biztositja. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a | meriilhet fel, ha a fogyasz-
megobrzéséhez. fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas | tonak nyelési nehézségei
5 g hidroxipropil-metil-celluloz (HPMC) napi bevitelével | vannak  vagy elégtelen
érhetd el. mennyiségli  folyadékkal
probalja az  élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az élelmiszert
fogyasztani, hogy a
hidroxipropil-metil-
celluloz a gyomorba
keriiljon
Hus vagy hal A his vagy a hal egyéb | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2040 1223

vastartalmu élelmiszerekkel
fogyasztva hozzajarul a
jobb vasfelszivodashoz.

amely adagonként legalabb 50 g hust vagy halat tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas ugy érhetd el,
ha a nem hem-kotésli vasat tartalmazo ¢élelmiszerekkel
egylitt 50 g hust vagy halat is fogyasztanak.
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Jod A jod hozzajarul a normal | Az Aallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1800 273
szellemi mitkodés fenntartd- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
jodforras.

Jod A jod részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 274, 402
energiatermeld anyagcsere- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1800
folyamatokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
jodforras.

Jod A jod hozzajarul az ideg- | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1800 273
rendszer normal miikodésé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
jodforras.

Jod A jod hozzajarul a bér | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 370
normal allapotanak | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
megbrzéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
jodforras.
Jod A jod hozzajarul a pajzs- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1214 274, 1237

mirigyhormonok normal
termeléséhez ¢és a pajzs-
mirigy normal miikodésé-
hez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
jodforras.

2010;8(10):1800

Kakaoban talalhatd
flavanolok

A kakaoban talalhato flava-
nolok segitenek megérizni a
vérerek rugalmassagat,
amely hozzéjarul a normalis
véraramlashoz (¥****),

A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatas
200 mg, kakaoban talalhatd flavanol napi bevitelével érhetd
el.

Az allitas csak olyan kakads (kakaoport tartalmazo) italokra
vagy étcsokoladékra alkalmazhatd, amelyek legalabb
200 mg, kakadban talalhato flavanol bevitelét biztositjak
1-10 polimerizacios fokkal.

2012;10(7):2809
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Kalcium A kalcium részt vesz a | Az éllitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 230, 236
normal véralvadasi folya- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
matokban. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium részt vesz a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 234
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
anyagcsere-folyamatokban. | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium hozzajarul a | Az éallitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 226, 230, 235
normal izommiikodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium részt vesz a | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 227, 230, 235
normdl ingeriiletatvitelben. [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium hozzajarul az | Az éallitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 355
emésztdenzimek normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
miikddéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
kalciumforras.
Kalcium A kalcium szerepet jatszik a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1725 237

sejtosztodasi folyamatokban
és a sejtek specializacioja-
ban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kalciumforras.
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> . Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei o, . - =7 .| EFSA Journal szama dalt listan szerepld,
szer vagy ¢lelmiszercsoport korlatozasok és/vagy kiegészitd . .
tajékoztatas vagy figyelmeztetés vonatkoszz(;ntﬂ:zjegyzes
Kalcium A kalcium sziikséges a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 | 224, 230, 350, 354,
normal csontozat fenntarta- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2009; 7(9):1272 2731, 3155, 4311,
sahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY [ASVANYI 2010;8(10):1725 4312, 4703
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb 2011;9(6):2203 4704
kalciumforras.
Kalcium A kalcium szikséges a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1210 224, 230, 231,
normal fogazat fenntartasa- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1725 2731, 3099,3155,
hoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI 2011;9(6):2203 4311, 4312, 4703
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb 4704
kalciumforras.
Kalium A kalium hozzajarul az | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 386
idegrendszer megfelel6 | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
mitkddéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
kaliumforras.
Kalium A kalium hozzdjarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 320
normal izommiikodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kaliumforras.
Kalium A kalium részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1469 321
normal vérnyomas fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasaban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
kaliumforras.
Karbamidos cukor- A karbamidos cukormentes | Az 4allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2071 1153

mentes ragogumi

ragogumi  hatékonyabban
semlegesiti a foglepedék
savait, mint a karbamidot
nem tartalmazd  cukor-
mentes ragéogumi.

amely teljesiti az 1924/2006/EK rendelet mellékletében a
tapanyag-Osszetételre vonatkozo6 CUKORMENTES allitasra
megallapitott feltételeket.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, minden egyes
cukormentes ragoguminak legalabb 20 mg karbamidot kell
tartalmaznia. A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a
ragbgumit az evést vagy ivast kovetden legalabb 20 percig
kell ragni.
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Kitozan A kitozan hozzajarul a vér | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2214 4663
normal koleszterinszintjének | amely 3 g kitozan napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
fenntartasahoz. az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni
kell arrol, hogy a kedvez6 hatas 3 g kitozan napi bevitelével
érhetd el.
Klorid A klorid a gyomorban | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, | Az allitds nem alkalmaz- [ 2010;8(10):1764 326
termelédé  sosav  révén | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékleteben felsorolt | hato natrium-klorid
hozzajarul a normal emész- | ,[VITAMIN(OK)  NEVE]- ) ES/VAGY [ASVANYTI | forrasbol szarmazo klorid
téshez. ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb | esetében
kloridforras.
Kolin A kolin részt vesz a normal | Az 4allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 3090
homocisztein-anyagcseré- amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként
ben. legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kolin A kolin részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 3186
zsiranyagcserében. amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként
legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kolin A kolin hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2056 1501
majmiikodés fenntartasahoz. | amely 100 g-ra vagy 100 ml-re szamitva vagy adagonként 2011;9(6):2203 712, 1633
legalabb 82,5 mg kolint tartalmaz.
Kreatin A kreatin noveli a fizikai | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, | Az allitas csak nagy inten- 2011;9(7):2303 739, 1520, 1521,
teljesitményt a révid, soro- | amely 3 g kreatin napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy | zitasi testmozgast végzo 1522, 1523, 1525,
zatos, nagy intenzitasu | az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot tajékoztatni | felndtteknek szant élelmi- 1526, 1531, 1532,
mozgas soran. kell arrol, hogy a kedvezo hatas 3 g kreatin napi bevitelével | szerek esetében alkalmaz- 1533, 1534, 1922,
érhet6 el. hato. 1923, 1924
Krom A krom részt vesz a makro- | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1732 260, 401, 4665,

tapanyagok normal anyag-
cseréjében.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
haromvegyértékiikrom-forras.

4666, 4667
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Krom A krom hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1732 262, 4667
vércukorszint  fenntartdsa- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(6):2203 4698
hoz. »[VITAMIN(OK)  NEVE]- = ES/VAGY  [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]J-FORRAS” allitas szerint legalabb
haromvegyértékiikrom-forras.
K-vitamin A K-vitamin részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7 (9):1228 124, 126
normal véralvadasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellekletében felsorolt
| VITAMIN(OK) NEVE]- ) ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
K-vitaminforras.
K-vitamin A K-vitamin részt vesz a | Az éllitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7 (9):1228 | 123, 127, 128, 2879

normal csontozat fenntarta-
saban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
K-vitaminforras.

Laktaz enzim A laktaz enzim segiti a | Az allitas csak olyan étrend-kiegészitdk esetében alkalmaz- | A célcsoportot arrdl is [ 2009; 7(9):1236 1697, 1818
laktoz emésztését azoknal, | hato, amelyek legalabb 4 500 FCC (Food Chemicals Codex | tijékoztatni kell, hogy a 2011;9(6):2203 1974
akiknek laktozemésztési | szerinti) egységet tartalmaznak; ehhez Gtmutatot kell mellék- | laktoztolerancia valtozhat,
nehézségeik vannak. elni a célcsoport szamara, miszerint az enzimet minden | és szakért6tél kérjenek

laktoztartalmt étkezéshez fogyasztani kell. tanacsot a laktaz enzim
taplalkozasukban betoltott
szerepérol.
Laktuloz A laktuloz hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1806 807

bélmiikodés gyorsitasahoz.

amely adagonként 10 g laktuldzt tartalmaz. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni
kell arrdl, hogy a kedvez6 hatas 10 g laktuloz napi egyszeri
bevitelével érhetd el.
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Lassan emészthetd A lassan emésztheté kemé- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, — 2011;9(7):2292 —
keményitd nyitdben gazdag termékek | amelyben az emésztheté szénhidratok adjak a teljes energi-
fogyasztasa kevésbé emeli | atartalom legalabb 60 %-at, és amelyben e szénhidratok
meg a vércukor koncentra- | legaldbb 55 %-a emésztheté keményitd, amelybdl legalabb
ciojat az étkezések wutan, [ 40 % lassan emésztheté keményitd.
mint a kevés ilyen kemé-
nyit6t tartalmazo termékek
fogyasztasa (****).
Linolsav A linolsav hozzajarul a vér | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1276 489, 2899
normal koleszterinszintjének | amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legalabb 1,5 g linol- 2011;9(6):2235
fenntartasahoz. savat (LA) tartalmaz.
A fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatas
10 g linolsav (LA) napi bevitelével érhet6 el.
Magnézium A magnézium hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1807 244
faradtsag ¢és a kifaradas | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium hozzijarul az | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 238
elektrolit-egyenstly fenntar- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 240, 247, 248

normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ 4llitas szerint legalabb
magnéziumforras.
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EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Magnézium A magnézium hozzajarul az | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 242
idegrendszer megfeleld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
miikdéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium hozzijarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 241, 380, 3083
normal izommiikodéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1807
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium  szerepet | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 364
jatszik a normal fehérjesz- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
intézisben. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium hozzajarul a | Az Aallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1807 245, 246
normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
funkcio fenntartasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium részt vesz a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 239
normal csontozat fenntartd- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
saban. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
Magnézium A magnézium hozzajarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 239

normal fogazat fenntartdsa-
hoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.
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Magnézium A magnézium  szerepet [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1216 365
jatszik a sejtosztodasban. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
magnéziumforras.

Mangan A mangin részt vesz a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 311, 405
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1808
anyagcsere-folyamatokban. | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.

Mangan A mangan hozzijarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 310
normal csontozat fenntarta- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
sahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.

Mangan A mangan hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1808 404
normal  kotdszovet-képzo- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déshez. LJVITAMIN(OK) NEVE]-  ES/VAGY  [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
manganforras.

Mangan A mangan hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1217 309
sejtek  oxidativ  stresszel [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
szembeni védelméhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
manganforras.
Melatonin A melatonin segit enyhiteni | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010; 8(2):1467 1953

a hosszu repiiléut és az
iddeltolodas okozta faradt-
sagérzeést.

amely adagonként legaldbb 0,5 mg melatonint tartalmaz.
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arr6l, hogy a kedvezd hatas gy érhet6 el,
ha legalabb 0,5 mg melatonint fogyaszt az utazas elsé
napjan, a lefekvéshez kozeli idében, majd a szedést folytatja
a megérkezést kdvetd néhany napon at.
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(fermentalt voros rizs)

szarmaz6  monakolin K
hozzajarul a vér normal
koleszterinszintjének  fenn-
tartdsahoz.

amely naponta 10 mg, fermentalt voros rizsbdl szarmazod
monakolin K bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrol,
hogy a kedvezd hatas 10 mg, fermentalt vords rizsbol szar-
maz6 monakolin K napi bevitelével érhet6 el.

Melatonin A melatonin segit csokken- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2241 1698, 1780, 4080
teni az elalvashoz sziikséges | amely adagonként 1 mg melatonint tartalmaz. Ahhoz,
idét. hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrél, hogy a kedvezd hatas ugy érhetd el, ha 1 mg
melatonint fogyaszt a lefekvéshez kozeli idében.
Molibdén A molibdén hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1745 313
kéntartalmu aminosavak | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
normal anyagcseréjéhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
molibdénforras.
Monascus purpureus | A fermentalt vords rizsbél | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(7):2304 1648, 1700

Natriumszegény vagy
csokkentett natriumtar-
talma élelmiszerek

A natriumfogyasztas csok-
kentése hozzajarul a normal
vérnyomas fenntartasahoz.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY allitas szerint
legalabb natriumszegény vagy soszegény, vagy a CSOK-
KENTETT [TAPANYAG NEVE] TARTALOM allitas
szerint csokkentett natriumtartalommal vagy sétartalommal
rendelkezik.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185, 1420

Niacin

A niacin részt vesz a
normal energiatermeld
anyagcsere-folyamatokban.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
niacinforras.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43, 49, 54, 51
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Niacin A niacin hozzajarul az ideg- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 44, 53
rendszer normal miikodésé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
niacinforras.

Niacin A niacin  hozzdjarul a [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1757 55
normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
funkcio fenntartisahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.

Niacin A niacin hozzajarul a nyal- | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 45, 52, 4700
kahartyak ~ normal  alla- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
potanak fenntartasahoz. JVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.

Niacin A niacin hozzajarul a bér | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1224 45, 48, 50, 52,
normal allapotanak | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1757 4700
megérzéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
niacinforras.

Niacin A niacin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1757 47
faradtsag ¢és a kifdradas [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
niacinforras.

Novényi szterinek
(szterolok) és ndvényi
sztaninek (sztanolok)

A novényi szterinek (szte-
rolok)/sztaninek (sztanolok)
hozzajarulnak a vér normal
koleszterinszintjének fenn-
tartdsahoz.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 0,8 g novényi
szterin(szterol)/sztanin (sztanol) napi bevitelével érheté el.

2010;8(10):1813
2011;9(6):2203

549, 550, 567, 713,
1234, 1235, 1466,
1634, 1984, 2909,
3140
568
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Olajsav A telitett zsirsavak telitetlen | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(4):2043 673, 728, 729,
zsirsavakkal valo helyettesi- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 1302, 4334
tése az étrendben hozzajarul | TELITETLEN ZSIRBAN GAZDAG allitas szerint telitetlen
a vér normal koleszterin- | zsirban gazdag.
szintjének  fenntartdsahoz.
Az olajsav telitetlen zsirsav.

Pantoténsav A pantoténsav részt vesz a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 56, 59, 60, 64, 171,
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 172, 208
folyamatokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
pantoténsavforras.

Pantoténsav A pantoténsav hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 181
szteroidhormonok, a D- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
vitamin és egyes ingeriile- | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
tatvivé  anyagok normal | ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
szintéziséhez és anyagcseré- | pantoténsavforras.
jéhez.

Pantoténsav A pantoténsav hozzajarul a | Az éallitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1758 63
faradtsag és a kifaradas | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
pantoténsavforras.
Pantoténsav A pantoténsav hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1218 57, 58

normal mentalis

ményhez.

teljesit-

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
pantoténsavforras.

2010;8(10):1758
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Pektinek

A pektinek hozzajarulnak a
vér normal koleszterinszint-
jének fenntartasahoz.

Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely naponta 6 g pektin bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy
az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvezd hatds 6 g pektin napi bevitelével
érhetd el.

Fel kell hivni a figyelmet
arra, hogy fulladasveszély
meriilhet fel, ha a fogyasz-
tonak nyelési nehézségei
vannak vagy elégtelen
mennyiségli  folyadékkal
probalja az  élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az élelmiszert
fogyasztani, hogy a
pektinek a gyomorba
kertiljenek.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pektinek

Az étkezés részeként
fogyasztott pektinek hozza-
jarulnak az adott étkezést
koveté vércukorszint-emel-
kedés csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato,
amely adagonként 10 g pektint tartalmaz. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arr6l, hogy a kedvez6 hatas 10 g pektin étkezés részeként
valo elfogyasztasaval érhet6 el.

Fel kell hivni a figyelmet
arra, hogy fulladasveszély
meriilhet fel, ha a fogyasz-
tonak nyelési nehézségei
vannak vagy elégtelen
mennyiségli  folyadékkal
probalja az  élelmiszert
fogyasztani
— figyelmeztetni kell
arra, hogy sok vizzel
kell az ¢élelmiszert
fogyasztani, hogy a
pektinek a gyomorba
keriiljenek.

2010;8(10):1747

786

Réz

A réz részt vesz a kotdszo-
vetek normal dallapotanak
fenntartasahoz.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.

2009; 7(9):1211

265, 271, 1722
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Réz A réz hozzajarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 266, 1729
energiatermeld anyagcsere- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2079
folyamatokhoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
rézforras.
Réz A réz hozzijarul az ideg- [ Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 267, 1723
rendszer normal miikodésé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2011;9(4):2079
hez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul a haj | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 268, 1724
normal pigmentacidjahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz a szervezetben részt | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 269, 270, 1727
vesz a normal vasszallitas- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ban. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul a bér | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 268, 1724
normal pigmentaciojahoz. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.
Réz A réz hozzajarul az immun- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 264, 1725

rendszer normal muikodésé-
hez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
rézforras.

2011;9(4):2079
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Réz A réz hozzijarul a sejtek | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1211 263, 1726
oxidativ stresszel szembeni | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
védelméhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
rézforras.
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin részt vesz a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 29, 35, 36, 42
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
anyagcsere-folyamatokban. | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul az | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 213
idegrendszer normal miko- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 31
nyalkahartyak normal alla- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
potanak fenntartasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul a | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 40
vorosvérsejtek normal alla- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
potanak fenntartasahoz. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 31, 33

boér  normal
fenntartasahoz.

allapotanak

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
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vonatkozo bejegyzés

szama
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 39
normdl latas fenntartdsdhoz. | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A szervezetben a riboflavin | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 30, 37
hozzajarul a normdl | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
vasanyagcseréhez. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzijarul a | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 207
sejtek  oxidativ  stresszel | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
szembeni védelméhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Riboflavin (B2-vitamin) | A riboflavin hozzajarul a | Az allitds csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1814 41
faradtsag ¢és a kifaradas [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
csokkentéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
riboflavinforras
Rozsrost A rozsrost hozzajarul a | Az allitas csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2011;9(6):2258 825
normal bélmikddéshez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG allitas szerint élelmi
rostban gazdag.
Szelén A szelén részt vesz a | Az allitas csak olyan ¢lelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 396

normal spermaképzddésben.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
szelénforras.
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Szelén A szelén hozzajarul a haj | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 281
normal allapotanak fenntar- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
tasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 281
korom normal allapotanak | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
fenntartasahoz. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitis szerint legalabb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul az | Az éallitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 278, 1750
immunrendszer normal | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1727
miikddéséhez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzajarul a pajzs- | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1727 | 279, 282, 286, 410,
mirigy normal miikodéshez. | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2009; 7(9):1220 1289, 1290, 1291,
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI 1292, 1293
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
szelénforras.
Szelén A szelén hozzéjarul a sejtek | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1220 2717, 283, 286,

oxidativ stresszel szembeni
védelméhez.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
szelénforras.

2010;8(10):1727

1289, 1290, 1291,
1293, 1751, 410,
1292
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Az EFSA-értékelésre
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dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Szénhidratok A szénhidratok hozzaja- | Ahhoz, hogyazallitastfellehessentiintetni,afogyasztottajékoz- | Az allitdas nem alkalmaz- 2011;9(6):2226 603,653
rulnak a normal agymdi- | tatnikellarrol,hogyakedvezdhatas 130 g, valamennyiforrasbol | hato 100 %-ban cukrot
kodés fenntartasahoz. szarmaz6 szénhidrat napi bevitelével érhet6 el. tartalmazo ¢élelmiszerek
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely | esetében.
adagonként legalabb 20 g, azemberi szervezet anyagcseréjében
atalakuldo—apolioloktoleltér6—szénhidratottartalmaz,ésteljesiti
az 1924/2006/EK rendelet mellékletében az ALACSONY
CUKORTARTALMU vagy a HOZZAADOTT CUKROT
NEM TARTALMAZ allitasokra megallapitott feltételeket.
Szénhidratok A szénhidratok részt | Az allitds csak az olyan élelmiszer esetében hasznalhato, | Az 4llitds csak nagy inten- | 2013;11(10):3409
vesznek a normdl izommi- | amely az emberi szervezet anyagcsere-folyamataiban részt | zitdsi  és/vagy  hosszan
kodés (kontrakcio) helyreal- | vevé — a polioloktol eltérd — szénhidratokat tartalmaz. tartd, az izmok kifarada-
litdisdban nagy intenzitasti [ A fogyasztot tajékoztatni kell arrol, hogy a kedvezd hatds | sahoz ¢és a véazizomzat
és/vagy hosszan tartd, az | barmilyen forrdsbol szarmazo, Osszesen 4 g/testtomeg kg | glikogénraktarainak kime-
izmok kifaradasahoz ¢s a | mennyiségli szénhidrat bevitelével érhetd el, amely a nagy | riilés¢hez vezetd testmoz-
véazizomzat glikogénraktara- | intenzitdst és/vagy hosszan tart6, az izmok kifaraddsdhoz és | gast végzo felndtteknek
inak kimeriiléséhez vezet$ | a vazizomzat glikogénraktarainak kimeriiléséhez vezetd test- | szant ¢lelmiszerek
testmozgast kovetden mozgast kdvetd elsé négy, de legfeljebb hat oran beliil, tébb | esetében alkalmazhato.
adagban fogyasztando.
Szénhidrat-elektrolit A szénhidrat-elektrolit | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a szénhidrat-elekt- 2011;9(6):2211 466, 469

oldatok

oldatok  hozzijarulnak a
teljesitmény hossz(i  tava
fenntartasahoz a hosszan-
tarto alloképességi gyakor-
latok alatt.

rolit oldatok szénhidratbol szarmazo energiatartalma 80-350
kcal/l kell, hogy legyen, és az energiatartalom legaldbb 75 %-a
nagy glikémias valasztkivalto szénhidratokbol, példaul gliikoz-
bol, gliikozpolimerekbdlésszacharozbolkell, hogy szarmazzon.
Emellettezenitalok natriumtartalmanak 20 mmol/1(460 mg/1)és
S0mmol/I(1 150mg/1)kdzottkelllennie,ozmolalitasapedig200-
330 mOsm/kg vizkell, hogy legyen.
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Téapanyag, anyag, ¢élelmi-

Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-

. . Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei . . - > .| EFSA Journal szama | dalt listan szerepld,
szer vagy ¢lelmiszercsoport korlatozasok és/vagy kiegészitd s .
. B vonatkozo bejegyzés
tajékoztatas vagy figyelmeztetés ,
szama
Szénhidrat-elektrolit A szénhidrat-elektrolit | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a szénhidrat-elekt- 2011;9(6):2211 314, 315, 316, 317,

oldatok

oldatok fokozzak a viz
felszivodasat a  testedzés
alatt.

rolit oldatok szénhidratbol szarmazo energiatartalma 80-350
keal/l kell, hogy legyen, és az energiatartalom legalabb 75 %-a
nagy glikémias valasztkivalto szénhidratokbol, példaul gliikdz-
bol, gliikozpolimerekbdlésszachar6zbolkell,hogy szarmazzon.
Emellettezenitalok natriumtartalmanak 20 mmol/1 (460 mg/1)és
50mmol/I(1 150mg/)k6zottkelllennie,ozmolalitasapedig200-
330 mOsm/kg vizkell, hogy legyen.

319, 322, 325, 332,
408, 465, 473,
1168, 1574, 1593,
1618, 4302, 4309

Telitett zsirban szegény
vagy csokkentett teli-
tettzsirsav-tartalmu ¢élel-
miszerek

A telitett zsirsavak fogyasz-
tasanak csokkentése hozza-
jarul a vér normal koleszte-
rinszintjének megdrzéséhez.

Azallitascsak olyan élelmiszeresetébenalkalmazhatd,amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt TELITETT
ZSIRBAN SZEGENY allitas szerint legalabb telitett zsirban
szegény, vagy a CSOKKENTETT [TAPANYAG NEVE]
TARTALOM allitas szerint csokkentett telitettzsir-tartalommal
rendelkezik.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332

Termesztett szilvafaj- | Az aszalt szilva hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2012;10(6):2712 1164
takbol (Prunus domes- | megfeleld bélmikodéshez. amely 100 g aszalt szilva napi bevitelét biztositja. Ahhoz,
tica L.) eléallitott aszalt hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoz-
szilva tatni kell arrél, hogy a kedvezé hatds 100 g aszalt szilva
napi bevitelével érhet el.
Testomegcsokkentés A csokkentett energiatar- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tintetni, az élelmi- 2010; 8(2):1466 1418

céljara szolgalo, a napi
étrend egy részét
helyettesitd élelmiszer

talmu étrend napi egy étke-
zésének étkezés helyettesitd
¢élelmiszerrel vald helyette-
sitése hozzajarul az elért
testtomeg megtartasahoz a
testtomegesokkentést  kove-
tden.

szernek meg kell felelnie a 96/8/EK iranyelvben az emlitett
iranyelv 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjaban meghata-
rozott  élelmiszertermékekre vonatkozoan megallapitott
eléirasoknak. Az allitott hatas eléréséhez naponta egy étke-
zést étkezést helyettesitd élelmiszerrel kell helyettesiteni.
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Az élelmiszer felhasznalasara
vonatkozo feltételek és/vagy
korlatozasok és/vagy kiegészitd
tajékoztatas vagy figyelmeztetés

EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre
megkiildott konszoli-
dalt listan szerepld,
vonatkozo bejegyzés

szama
Testomegcsokkentés A csokkentett energiatar- | Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tintetni, az élelmi- 2010; 8(2):1466 1417
céljara szolgalo, a napi | talmt étrend napi két étke- | szernek meg kell felelnie a 96/8/EK iranyelvben az emlitett
étrend egy részét zésének étkezéshelyettesito | iranyelv 1. cikk (2) bekezdésének b) pontjaban meghata-
helyettesitd ¢élelmiszer | élelmiszerrel vald helyette- | rozott élelmiszertermékekre vonatkozéan megallapitott
sitése hozzajarul a test- | el6irasoknak. Az allitott hatas eléréséhez naponta két étke-
tomeg csokkentéséhez. zést étkezést helyettesitd élelmiszerrel kell helyettesiteni.
Tiamin A tiamin részt vesz a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1222 21, 24, 28
normal energiatermeld | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
anyagcsere-folyamatokban. | ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.
Tiamin A tiamin hozzajarul az | Az éllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1222 22, 27
idegrendszer normal miiko- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
déséhez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
tiaminforras.
Tiamin A tiamin hozzajarul a | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1755 205
normal pszichologiai | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
funkcio fenntartisahoz. LJ[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb
tiaminforras.
Tiamin A tiamin hozzijarul a sziv | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1222 20
megfelelé miikodéséhez. amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
tiaminforras.
Vas A vas hozzajarul a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 253

szellemi mitkodés fenntarta-
sahoz.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
vasforras.
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dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Vas A vas részt vesz a normal | Az allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 251, 1589, 255
energiatermeld anyagcsere- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740
folyamatokban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
vasforras.

Vas A vas hozzajarul a normal | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 249, 1589, 374,
vorosvérsejt- és hemoglo- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740 2889
bin-képzddéshez. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas a szervezetben részt | Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 250, 254, 256, 255
vesz a normal oxigénszalli- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt 2010;8(10):1740
tasban. LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.

Vas A vas hozzajarul az immun- | Az 4allitds csak olyan ¢élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 252, 259
rendszer normal miikodésé- | amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalibb
vasforras.

Vas A vas hozzjarul a faradtsag | Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2010;8(10):1740 255, 374, 2889
¢és a kifaradas csokkentésé- [ amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
hez. L[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI

ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
vasforras.
Vas A vas szerepet jatszik a | Az allitdas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, 2009; 7(9):1215 368

sejtosztodasban.

amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
LJVITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS™ allitas szerint legalabb
vasforras.

SI0TTO'LC — NH — TEP0ITIOT

100°€00

0s
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vonatkozo feltételek és/vagy
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EFSA Journal szama

Az EFSA-értékelésre

megkiildott konszoli-

dalt listan szerepld,

vonatkozo bejegyzés
szama

Viz

A viz hozzéjarul a normal
fizikai és szellemi miikodés
fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol, hogy az allitott hatas eléréséhez
naponta legalabb 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi
forrast egylittvéve.

Az 4llitas csak a 2009/54/
EK és/vagy a 98/83/EK
iranyelvnek megfeleld viz
esetében alkalmazhato.

2011;9(4):2075

1102, 1209, 1294,
1331

Viz

A viz hozzéjarul a normal
testhdmérséklet-szabalyozas
fenntartasahoz.

Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrol, hogy az allitott hatas eléréséhez
naponta legalabb 2,0 1 vizet kell fogyasztani, valamennyi
forrast egylittvéve.

Az allitas csak a 2009/54/
EK és/vagy a 98/83/EK
iranyelvnek megfelelé viz
esetében alkalmazhato.

2011;9(4):2075

1208

Zabbol és arpabol szar-
maz6 béta-gliikan

Etkezés részeként fogyasz-
tott zabbdl vagy arpabol
szarmazo béta-glitkan
hozzajarul az adott étkezést
kovetd vércukorszint-emel-
kedés csokkentéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amelynek egy adagja az étkezés részeként fogyasztva 30 g
emészthetd szénhidratban legalabb 4 g, zabbol vagy arpabol
szarmaz6 béta-gliikant tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arr6l, hogy a
kedvez6 hatas a zabbol vagy arpabol szarmazo béta-gliikan
étkezés részeként torténd fogyasztasaval érhetd el.

2011;9(6):2207

821, 824

Zabrost

A zabrost  fogyasztasa
hozzajarul a széklet
mennyiségének  novelésé-
hez.

Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato,
amely az 1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt
ELELMI ROSTBAN GAZDAG illitas szerint élelmi
rostban gazdag.

2011;9(6):2249

822

(*) A D-tagatoéz és az izomaltuloz esetében itt az ,.egyéb cukrok™ kell, hogy szerepeljen.
(**) A D-tagatdz ¢és az izomaltuloz esetében itt az ,,egyéb cukrok™ kell, hogy szerepeljen.

> M2 (***) Engedélyezve 2013. szeptember 24-én, &t évig kizarélag a GlaxoSmithKline Services Unlimited és leanyvallalatai — GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Egyesiilt Kirdlysag —

hasznalhatjak.

(****) Engedélyezve 2013. szeptember 24-én, 6t évig kizardlag a Mondeléz International group — Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Egyesiilt Kiralysag — hasznalhatja.
(***x%) Engedélyezve 2013. szeptember 24-én, 6t évig kizarolag a Barry Callebaut Belgium nv. —Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgium — hasznalhatja. <
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