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A BIZOTTSAG 41/2009/EK RENDELETE
(2009. janusr 20.)

a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek oOsszetételérél és
cimkézésérdol

(EGT-vonatkozasu szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,
tekintettel az Europai Kozosséget 1étrehozd szerzddésre,

tekintettel a kiilonleges taplalkozasi célokra szant élelmiszerekre vonat-
kozo tagallami jogszabalyok kozelitésérol szold, 1989. majus 3-i
89/398/EGK tanacsi iranyelvre (') és kiilonésen annak 2. cikke (3)
bekezdésére, valamint 4a. cikkére,

mivel:

() A 89/398/EGK iranyelv kiilonleges taplalkozasi célokra szant
¢élelmiszerekre vonatkozik, amelyek kiilonleges 0Osszetételiiknél
vagy gyartasi eljarasuknal fogva alkalmasak arra, hogy a
népesség meghatarozott csoportjainak kiilonleges taplalkozasi
igényeit kielégitsék. A colidkiasok, akik allandoé gluténintoleran-
cidban szenvednek, a népességnek egy ilyen meghatarozott
csoportjat képezik.

(2) Az élelmiszeripar kifejlesztett egy termékskalat, amelyet ,,glutén-
mentes” vagy hasonld, ezzel azonos értelmii kifejezésekkel jeldl.
Az ilyen termékmegjel6lések hasznalatanak feltételeire vonatkozo
nemzeti rendelkezések kozotti kiilonbségek akadalyozhatjak az
érintett termékek szabad mozgasat, és a fogyasztok egységesen
magas szintli védelmét. Az egyértelmiiség érdekében, és azért,
hogy a fogyasztokat ne zavarjak Gssze a nemzeti szinten hasznalt
kiilonboz6  termékmegjelolések, indokolt a gluténmentességre
utalé kifejezések hasznalatanak feltételeit kozdsségi szinten
meghatarozni.

(3) A buza (vagyis minden Triticum fajta, példaul durumbiza,
tonkdly és kamut), rozs €és arpa olyan gabonafélék, amelyekr6l
tudomanyosan kimutattak, hogy glutént tartalmaznak. Az e gabo-
nakban talalhatd glutén karosithatja a gluténérzékenyek egész-
ségét, ezért e gabondkat 6k nem fogyaszthatjak.

4) A glutén eltavolitasa a glutént tartalmaz6 gabonakbol jelentds
technikai nehézségeket okoz és komoly gazdasagi korlatai
vannak, ezért nehéz teljesen gluténmentes élelmiszert gyartani.
Kovetkezésképpen szamos, a piacon jelen levd, erre a kiilonleges
taplalkozasi célra szant élelmiszer tartalmazhat kis mennyiségii
gluténmaradékot.

(5) A legtobb — de nem minden — gluténérzékeny étrendje tartal-
mazhat zabot, anélkiil, hogy az az egészségét karositana. E kérdés
a tudomanyos ko6zosség folyamatban 1évé tanulmanyainak és
kutatdsanak targyat képezi. Komoly gondot jelent azonban a
zabnak buzaval, rozzsal vagy arpaval torténd szennyezddése,
ami eléfordulhat a gabona betakaritasa, szallitasa, raktarozasa,
vagy feldolgozasa soran. Ezért a zabot tartalmazo termékek
gluténszennyezettségének kockazatat figyelembe kell venni e
termékek cimkézésénél.

(6) A kiilonboz6 gluténérzékeny egyének egy korlatozott tartoma-
nyon belil a glutén kiilonb6zé kis mennyiségeit toleralhatjak.
Annak érdekében, hogy a piacon mindenki hozzaférhessen az
igényeinek ¢és érzékenységi szintjének megfeleld ¢lelmiszerek
valasztékdhoz, egy ilyen korlatozott tartomanyon beliil 1évo,

() HL L 186., 1989.6.30., 27. o.
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kiilonbozé alacsony gluténszintli termékek vélasztékat lehetdvé
kell tenni. Fontos azonban, hogy a kiilonb6zé termékeket megfe-
lel6 modon cimkézzék fel annak biztositasa érdekében, hogy a
gluténérzékenyek megfelelden hasznaljak azokat, a tagallamokban
elémozditott tajékoztatdé kampanyok segitségével.

(7)  Azokat a kiilonleges taplalkozasi célokra szant élelmiszereket,
amelyeket ugy alakitottak ki, dolgoztak fel vagy készitettek el,
hogy a gluténérzékenyek taplalkozasi igényeinek megfeleljenek,
és ekként forgalmazzak ezeket, a ,,nagyon alacsony gluténtar-
talmu” vagy ,.gluténmentes” jel6léssel kell ellatni, az e rende-
letben meghatarozott eldirdsoknak megfelelden. Ezeknek az eldi-
rasoknak eleget lehet tenni az olyan élelmiszerek hasznalataval,
amelyekben egy vagy tobb gluténtartalmi Osszetevd gluténtar-
talmat kiilonleges feldolgozas utjan csokkentették, és/vagy olyan
¢élelmiszerek hasznalataval, amelyeknél a glutént tartalmazo
Osszetevoket egyéb, természetesen gluténmentes 0Osszetevokkel
helyettesitették.

(8) A 89/398/EGK iranyelv 2. cikkének (3) bekezdése gy rendel-
kezik, hogy azoknal a normal fogyasztasra szant élelmiszereknél,
amelyek kiilonleges taplalkozasi célra is alkalmasak, ezt a tulaj-
donsagot fel lehet tiintetni. Ezért az olyan normal élelmiszer
esetében, amely a gluténmentes étrendnek is része lehet, mivel
nem tartalmaz gluténtartalmi gabonabdl vagy zabbol szarmazo
Osszetevoket, lehetové kell tenni, hogy a gluténmentességet
jelzd kifejezést feltiintessék. Az élelmiszerek cimkézésére, kisze-
relésére és rekldmozéasara vonatkoz6 tagallami jogszabalyok koze-
litésérdl szo616, 2000. marcius 20-i 2000/13/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi iranyelv (1) Ggy rendelkezik, hogy ezek a kijelentések
nem téveszthetik meg a vasarlot annak sugallasa révén, hogy az
élelmiszer kiilonleges jellemzdkkel rendelkezik, holott valojaban
minden hasonl6 élelmiszer rendelkezik ilyen jellemzdékkel.

(9) Az anyatej-helyettesité €s anyatej-kiegészité tapszerekrdl, vala-
mint az 1999/21/EK iranyelv modositasarol szolo, 2006.
december 22-i 2006/141/EK bizottsagi iranyelv (*) ezen élelmi-
szerek gyartasa soran tiltja a gluténtartalmu Osszetevok felhaszna-
lasat. Ezért ezen termékek cimkéjén tilos a ,,nagyon alacsony
gluténtartalmu”, valamint a ,,gluténmentes” kifejezések haszna-
lata, hiszen a jelen rendelet értelmében ez a cimkézés a 100
mg/kg, és 20 mg/kg mennyiséget meg nem haladd gluténtartalom
jelzésére hasznalatos.

(10) A csecsemOk ¢és a kisgyermekek szamara késziilt feldolgozott
gabonaalapu élelmiszerekrol ¢€s bébiételekrdl szolo, 2006.
december 5-i 2006/125/EK bizottsagi iranyelv (})) a hat honap
alatti csecsemoknek szant termékek esetén megkdveteli a glutén
jelenlétének vagy a termék gluténmentességének feltiintetését. E
termékek gluténmentességét az e rendeletben meghatarozott kdve-
telmények szerint kell feltiintetni.

(11) A Codex Alimentarius Bizottsag 2008 juliusaban 31. iilésén (%)
elfogadta a gluténérzékenyeknek szant kiilonleges taplalkozasi
célu élelmiszerekre vonatkozo koédex standardot (,,Codex Stan-
dard for Foods for Special Dietary Use for Persons Intolerant
to Gluten”) annak érdekében, hogy ezek az emberek megtalaljak
az igényeiknek és gluténérzékenységi szintjilknek megfeleld élel-
miszerek valasztékat a piacon. Ezt a standardot megfelelé modon
figyelembe kell venni e rendelet alkalmazasaban.

(12)  Annak érdekében, hogy a gazdasagi szereplok a termelési folya-
mataikat megfelelévé tudjak alakitani, a jelen rendelet alkalma-
zasi idOpontjanak meghatarozasakor a sziikséges atmeneti

() HL L 109., 2000.5.6., 29. o.
(®» HL L 401., 2006.12.30., 1. o.
(®) HL L 339., 2006.12.6., 16. o.
(*) http://www.codexalimentarius.net/download/standards/291/cxs_118e.pdf
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iddszakot biztositani kell. Azok a termékek azonban, amelyek
mar e rendelet hatalybalépésekor megfelelnek a rendelet eldira-
sainak, e rendelet hatalybalépését kovetden forgalmazhatok a
Kozosségben.

(13) Az e rendeletben eldirt intézkedések dsszhangban vannak az Elel-
miszerlanc- és Allat-egészségiigyi Allandé Bizottsag vélemé-
nyével,

ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk
Alkalmazasi kor

Ez a rendelet a 2006/141/EK iranyelvben meghatarozott anyatej-helyet-
tesitd ¢€s anyatej-kiegészité tapszerektol eltéré élelmiszerekre vonat-
kozik.

2. cikk
Fogalommeghatarozasok

E rendelet alkalmazasiban a koévetkezd meghatarozasokat kell alkal-
mazni:

a) ,.gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek™: kiilonleges taplalkozasi
célokra szant ¢lelmiszerek, amelyeket specidlisan gy gyartottak,
készitettek és/vagy dolgoztak fel, hogy a gluténérzékenyek kiilon-
leges taplalkozasi igényeit kielégitsék;

b) ,glutén”: buzabol, rozsbodl, arpabodl, zabbol és ezek keresztezett
valtozataibol, valamint ezek szarmazékaibol szarmazo fehérjefrakcio,
amelyet bizonyos egyének nem tudnak toleralni, és amely vizben és
0,5 M natrium-klorid oldatban oldhatatlan;

¢) ,buza”: valamennyi Triticum fajta.

3. cikk
Gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek osszetétele és cimkézése

(1)  Gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek, amelyek egy vagy tobb
olyan, buzabol, rozsbol, arpabdl, zabbdl, vagy ezeknek a keresztezett
valtozataibol késziilt Osszetevot tartalmaznak vagy ezekbdl allnak,
amelyeket kiilonleges eljarassal tigy allitottak eld, hogy a gluténtartalmat
csOkkentsék, nem tartalmazhatnak 100 mg/kg-ot meghalad6é szinten
glutént a végsd fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerben.

(2) Az (1) bekezdésben szerepld termékek cimkézése, kiszerelése €s
reklamozésa soran fel kell tiintetni a ,,nagyon alacsony gluténtartalmi”
kifejezést. A ,,gluténmentes” kifejezés akkor tiintethet fel, ha glutén-
tartalmuk a végsé fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerben nem
haladja meg a 20 mg/kg-ot.

(3) A gluténérzékenyeknek szant élelmiszerekben talalhatd zabot
olyan specialis modon kell eléallitani, elkésziteni és/vagy feldolgozni,
hogy a buzaval, rozzsal, arpaval, vagy ezek keresztezett valtozataival
valé szennyezddést elkeriiljék, és az ilyen zab gluténtartalma nem halad-
hatja meg a 20 mg/kg-ot.

(4) A gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek, amelyek egy vagy
tobb olyan Osszetevt tartalmaznak vagy ezekbdl allnak, amelyek a
buzat, rozst, arpat, zabot vagy ezek keresztezett valtozatait helyettesitik,
nem tartalmazhatnak 20 mg/kg-ot meghaladd szinten glutént a végso
fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerben. E termékek cimkézése,
kiszerelése és reklamozasa soran a ,,gluténmentes” kifejezést kell feltlin-
tetni.
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(5) Ha a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek tartalmaznak buzat,
rozst, arpat, zabot, vagy ezek keresztezett valtozatait helyettesité Gssze-
tevoket is, és olyan buzabdl, rozsbol, arpabodl, zabbol vagy ezek keresz-
tezett valtozataibol késziilt Osszetevoket is, amelyeket a gluténtartalom
csokkentése érdekében specialisan feldolgoztak, akkor az (1), (2), és (3)
bekezdés alkalmazando, a (4) bekezdés pedig nem alkalmazando.

(6) A (2) és a (4) bekezdésben emlitett ,,nagyon alacsony gluténtar-
talmu” vagy ,.gluténmentes” kifejezéseket a termék értékesitési nevének
kozelében kell feltiintetni.

4. cikk

Gluténérzékenyek szamara alkalmas egyéb élelmiszerek osszetétele
és cimkézése

1. A kovetkezd élelmiszerek cimkézésén, reklamjan és kiszerelésén

feltiintethetd a ,,gluténmentes” megnevezés, a 2000/13/EK iranyelv

2. cikke (1) bekezdése a) pontja iii. alpontjanak sérelme nélkiil, azzal

a feltétellel, hogy a gluténtartalom nem haladhatja meg a 20 mg/kg-ot a

végsé fogyasztd szamara értékesitett élelmiszerben:

a) normal fogyasztasra szant élelmiszerek;

b) kiilonleges taplalkozasi célokra szant élelmiszerek, amelyeket speci-
alisan ugy alakitottak ki, dolgoztak fel és/vagy készitettek, hogy a
gluténintolerancidban szenveddkétdl eltérd kiilonleges taplalkozasi
igényeket elégitsenek ki, de amelyek mindamellett Gsszetételiiknél
fogva alkalmasak a gluténintolerancidban szenvedék kiilonleges
taplalkozasi igényeinek kielégitésére is.

2. Az (1) bekezdésben megnevezett élelmiszerek cimkézése, reklamja

és megjelenitése soran a ,,nagyon alacsony gluténtartalmu” megnevezést

nem lehet feltiintetni.

5. cikk
Hatalybalépés és alkalmazas

Ez a rendelet az Europai Unio Hivatalos Lapjaban vald kihirdetését
kovetd huszadik napon 1€p hatalyba.

Ezt a rendeletet 2012. januar 1-jét6l kell alkalmazni.

Azok az élelmiszerek, amelyek mar e rendelet hatalybalépésének napjan
megfelelnek a rendelet elirasainak, forgalomba hozhatok a Kozos-
ségben.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandd
valamennyi tagallamban.
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