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1. Kovetkeztetések és ajinldsok

1.1. Az elhiz6dé vildgjarvany utdn — amely stlyosan érintette az egész sportdgazatot és a helyi sportegyesiileteket, ahol
szamos bezdrdsra keriilt sor — stratégiai megkozelitéssel 6sztondzni és novelni kell a sport és a testmozgds szerepét egy
reziliensebb és fenntarthatobb tarsadalom kiépitésében. Ezt a gazdasdgi és tdrsadalmi helyredllitds tdgabban vett
folyamatdnak részeként kell végrehajtani, és ezzel egy id6ben olyan célokat is meg kell fogalmazni, amelyekkel
megerdsithetjitk a sportdgazat reagaldsi képességét az egyre gyakoribbd vélé valsagokra.

1.2. A sportot és a testmozgdst be kell épiteni a gazdasdgi és tarsadalmi fejlesztési stratégidkba, és szélesebb kort,
dgazatkozi kapcsolatokat kell kialakitani, kiilonos tekintettel a népegészségiigyre, az oktatdsra és a tdrsadalmi befogaddsra.
A sport a tarsadalmi, gazdasdgi és kornyezeti fenntarthat6sdg eszkoze, amely elGsegiti a helyredllitast, és ennek alapjin v
foglalkoztatasi és tizleti lehet@ségeket nyit meg. Fontos tovdbba a szocidlis partnerekkel folytatott tirsadalmi parbeszéd
elémozditasa a jollét és a munkahelyi testmozgds kérdésében. Az EGSZB ezért olyan tanulmanyok elkészitését
szorgalmazza, amelyek bemutatjdk a sport és a polgdrok dltaldnos jolléte kozotti kapcsolatot.

1.3. Az iskoldban és a tanulds kiilonboz8 szakaszaiban a lanyoknak és fidknak mindent meg kell tanitanunk a
mozgasrdl, ugyantgy, ahogy megtanitjuk nekik a feladatok megoldasit, a tanuldst és, hogy hogyan fejlédjenek. Az iskolai
testnevelés felpezsditése a jaték, a szérakozds és a multidiszciplinaritds jegyében az eredmények -elérésének, a
kiegyensulyozottsagnak, a masokkal valé egyiittélésnek és mindenekel6tt a sikeres tanuldsnak és az egészséges életmod
népszertisitésének pdratlan eszkozét jelenti. Ez azt jelenti, hogy a sport és a testmozgds értékét mds tantargyakkal azonos
szinten kell elismerni, kiilonosen a fiatalabb generdcié oktatdsiban, kiemelt figyelmet forditva a belsd és teriletileg
hatranyos helyzet( teriiletekre.
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1.4. A Lisszaboni Szerz6dés felvazolta a sport tarsadalmi és gazdasagi értékének eurdpai dimenzidjat. Az egészségiigyi
szitkséghelyzetet kovetGen lathatobbd kell tenni a sport és a testmozgds dltal képviselt értékeket az eurdpai politikdban,
ugyanolyan médon garantdlva szdmukra a teljes elismerést, mint mds eurdpai politikdk esetében. Nem csupdn kohézids
politikdra van tehdt sziikség, hanem egy val6di emancipdcios folyamatra, a sporttal kapcsolatos valédi valtozasra, ahol a
sportnak az emberek jolétére és életmingségére gyakorolt hatdsa jelentSsen felértékelddik.

1.5.  Ezért:

1.5.1.  asport nélkiilozésében él6k ardnyat — vagyis azok ardnyat, akik a sporttevékenyég mint sziikséges jo élvezetébd]
ki vannak zdrva — fel kell venni az Eurostat anyagi nélkiilozés mérésére szolgdld indexeinek listdjdra;

1.5.2.  a 2021 és 2027 kozotti id6szakban a sportdgazat szamdra hozzaférést kell biztositani az osszes kozvetlentil és
kozvetve kezelt unids alaphoz, a sportot és a testmozgdst a kozosségek egyéni és kollektiv jollétébe vald befektetésnek
tekintve;

1.5.3.  az Erasmus+ program keretében a sportra és a sportot is magdban foglalé horizontdlis egyiittmtikodésre
elkiilonitett osszes forrds ardnydt novelni kell. A finanszirozdst nemcsak a kohéziés alapokbdl kell biztositani, hanem a
helyredllitasi alap kiilonboz8 teriiletei szdmadra biztositott forrdsokbdl is, mivel a sport esetében a forrdsok jelentésen
csokkentek. Ezenkivill kivanatos az eréforrdsok fokozott djraclosztdsa a magas szintli versenysport és a tdrsadalom
fejlédését szolgdld sport kozott;

1.5.4.  terveket kell kidolgozni a sport (gazdasdgi, tarsadalmi és egészségiigyi) valsdg- és sziikséghelyzetekben torténd
tdmogatdsdra, ideértve az ilyen helyzetekre vald felkésziilési terveket is, tobbek kozott a terhes biirokricia csokkentéséhez
sziikséges adminisztrativ egyszertsités révén, kiilonosen a helyi sportklubok szdmdra. Ezért kiemelt fontossigd a
beavatkozds, killonosen a szabadid@sport tdmogatdsa érdekében, mivel ez az, amely inkluziv szerepet jatszik a
fogyatékossdggal él8k, illetve a bizonytalan és kiszolgaltatott helyzetben 1év6k esetében, tovabba jelentds interkulturélis
kolcsonhatdsokkal bir;

1.5.5.  osztonozni kell az aktiv polgdri szerepvéllalds héldzatainak tdmogatdsit e célok helyi szintli elérésében a
kozpolitikdk és hdlozatok kozotti partnerségek és kozos tervezés révén, a szocidlis innovdcié kiillonb6zg formdinak
beinditdsa érdekében, figyelembe véve a megosztott kormdnyzds és a korkoros szubszidiaritds tapasztalatait. A szocidlis
partnerek és szervezetek részvételét el§ kell mozditani.

2. Altalinos megjegyzések

2.1.  Mivel a vildgjarvany tovabbra is kihivast jelent szdimunkra, és mikozben az emberi életek és a megélhetés védelméért
kiizdiink, nem szabad szem eldl téveszteniink azt, hogy olyan dontések eldtt allunk, amelyek meghatarozzédk majd az EU
tarsadalmi-gazdasdgi rendszereinek jovéjét és az eurdpai polgdrok életét.

2.2, Az egészségiigyi szitkséghelyzet rdvildgitott arra, hogy az el6ttiink dll6 problémak tobbdimenzids jellege miatt
lehetetlen olyan szint(i reziliencidt elérni, amely teljes mértékben megvédené az EU tdrsadalmi-gazdasdgi rendszereit.
Ahhoz, hogy tarsadalmaink képesek legyenek alkalmazkodni a vélsdgokhoz és véltozdsokhoz, cselekvésre van szikség, és
olyan reziliencianovelési modelleket kell tdimogatni, amelyekkel a valsigok el6rejelezhet8k, és megfeleld ,eszkozokkel”
kezelhetSk lesznek.

2.3, A Covid19-vildgjarvany megvaltoztatta az elkovetkez8 évek gazdasagi, tarsadalmi és egészségiigyi kilatdsait, és ezzel
egyiitt a fejlesztési és kohézids stratégidk megkozelitését is. Valasztanunk kell, hogy tovdbbra is azt tessziik-e, amit eddig
mindig is tettiink, vagy pedig mddositjuk és kiigazitjuk a fejlesztési és kohézids politikdk alapjdul szolgdlé paradigmat,
figyelembe véve a kiemelt kritikus kérdéseket és a Covid19 okozta szitkséghelyzet eredményeként szerzett tapasztalatokat.

2.4, Az egész sportviligot stlyosan érintette a Covid19-vdlsdg Eurdpa-szerte, de ki kell emelniink, hogy a
szabadidésport szembesiilt a legstlyosabb problémakkal és kihivasokkal. A vélsdg hatdsa a sport teriiletén elsGsorban a
fiatalokat érintette, korldtozva a sportoldshoz és a testmozgdshoz val ,jogukat”. Hasonloképpen, a sportegyesiiletek és a
sportagazat egésze megszenvedte az egészségiigyi valsdg hatdsait, amelynek kovetkezményei kozéptavon is befolydsolni
fogjék a helyreallitast.

3. A sport szerepe a fejlesztési és kohézids folyamatokban

3.1. A sport lehet6vé teszi a civil tarsadalom szdmadra, hogy kapacitdsait konstruktiv médon becsatornazza, pozitiv
értékekkel gazdagitva azokat egy olyan egyedi és tobbdimenzids megkozelités keretében, amely hozzdjarul a fizikai és
mentalis jolléthez, és enyhiti a tdrsadalmi problémadkat azaltal, hogy képes kulturdlisan sokszint kozosségeket 0sszefogni. A
jelen vélemény dltal vizsgélt koriilmények kozott a sport a tarsadalmi, gazdasdgi és kornyezeti fenntarthat6sdg hordozdja
lehet; erdsiti a régiok és a telepiilések megtijuldsét és vonzerejét, valamint tdimogatja a helyreéllitdsi folyamatot azdltal, hogy
alkalmat kindl a sporton alapul6 Gj munka- és tizleti lehet@ségek megteremtésére.
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3.2, Ami a gazdasdgi dimenziét illeti, a sport — a tarsadalmi és technoldgiai innovécids eljarasok kiakndzasaval — képes
Osztonozni 4 uzleti tevékenységek sziiletését vagy a meglév6k megszilarditdsit. A sport révén 4j munkalehetségek
teremthetdk, tobbek kozott a fiatalok szdmara szervezett formdlis és nem formalis képzésekkel. A sport a munkavallalok
egészségének és készségeinek javitdsdt és megerdsitését szolgdld eszkoz, és mivel alapvet@en az emberi kozremiikodésen
alapul, hatékonyan jarul hozzd a helyi szinti munkahelyteremtéshez.

3.3. A tdrsadalmi dimenzié tekintetében a sportot az jellemzi, hogy tdrsadalmi csoportok széles korére képes hatni, 4t
tudja hidalni a kiilonbségeket és képes a helyi kozosségek egyesitésére, valamint be tudja vonni a sériilékeny és
kiszolgéltatott tarsadalmi csoportokat a kozosségi életbe. Ezen tilmenden a sportprojektek hozzdjarulhatnak a ,hdtrdnyos
helyzet” teriiletek, példdul a vérosi periféridk, az eur6pai régiok vidéki és bels térségeinek tdrsadalmi Gjjaélesztéshez.

3.4. A kornyezeti dimenzi6 tekintetében a sport az éghajlatvéltozds elleni kiizdelem kihivdsaira vélaszul kittzott célok
elérésének stratégiai eszkozét jelenti. A sportolds a fenntarthaté mobilitds és a vdrosi teriiletek kornyezeti megujuldsanak
el6mozditdsat célzo, az éghajlatvéltozdshoz vald alkalmazkodds céljt szolgdld eszkoz. Azdltal, hogy a sportlétesitmények
kozel nulla energiaigény(i sportlétesitményekké valnak ('), hozzdjarulnak a kornyezeti fenntarthatosdgi célkittizések
eléréséhez, és lehet6vé teszik, hogy a rendezvényeket alacsony szénldbnyom mellett lehessen megtartani. Végezetil a
sportesemények csodélatos eszkozei a pozitiv kornyezeti iizenetek célba juttatdsnak és terjesztésének.

3.5.  Bar a sportot valamennyi jelent8s nemzetek feletti stratégidban (A 2030-ig tarté id6szakra vonatkozé fenntarthatd
fejlédési menetrend; a 2021-2027-es idGszakra vonatkozd kohézios politika; a WHO 2018-2030-as idészakra vonatkozd
globilis cselekvési terve a fizikai aktivitdsrol) a fejlédési, fenntarthat6sagi és kohézids célok elérésének kiemelt eszkozeként
hatdrozzak meg, sajnos a tapasztalat azt mutatja, hogy szdmos tagdllamban még nem valdsult meg teljes mértékben ez a
megkozelités, és a sporttevékenység és -gyakorlds sok esetben egyel6re megrekedt a szabadidés elfoglaltsdg és a rekredcids
funkci6 szintjén.

3.6. A Covid19 okozta sziikséghelyzet a sport esetében azt a kockdzatot rejti magdban, hogy a vélsdg csokkenti vagy
éppen lehetetlenné teszi a sportoldst. A problémdk hatékony kezelésére és a megolddsok megtaldldsara alkalmas konkrét és
LJinnovativ” beavatkozdsok hidnydban e kritikus helyzet tarsadalmi és gazdasdgi dimenzidjit jellemz8 Gsszefonddasnak
katasztrofdlis hatdsa lesz, és korldtozni fog bizonyos, az emberek életmindségének, jollétének és egészségének
biztositdsihoz elengedhetetleniil fontos tevékenységeket. Ez a helyzet, amellett, hogy veszélyezteti szdmos, a sport
teriiletén tevékenykedd szervezet, egyesiilet és vallalkozds ,talélését”, az emberek életmindségével kapcsolatos szocidlis
problémat okoz, valamint gazdasdgi problémat is, mivel nem lesz bevételi forrdsa azoknak, akik e tevékenységekbdl tartjak
fenn magukat. Hasonloképpen, a valsdg okozta gazdasagi nehézségek sok ember szamdra lehetetlenné teszik, hogy vallaljak
gyermekeik vagy sajat maguk sporttevékenységének koltségeit, ami negativ hatdssal lesz a fizikai jollétre és az egészségre.

3.7. A kiszolgdltatott helyzetben 1év6 népességesoportok, példdul a fogyatékossdggal él6k esetében a sportolds
nélkilozésének kockdzata silyosbitja az amigy is kritikus helyzetet, amely egyes tagallamokban rendszerszintd
korlatozasokként jelentkezik. A vilagjarvany f6képp a mentalis egészségiigy teriiletén csokkentette jelentGsen a felhaszndlok,
a csalddtagok, az tizemeltetSk, a polgdrok és a sportegyesiiletek aktiv részvételét az erre a célra létrehozott szolgédlatokon és
osztdlyokon, megfosztva ezzel a mentdlis betegségben szenveddket a sport gyakorldsdtdl, holott az a betegségbdl eredd
elszigeteltséget és marginalizalodast ellenstlyoz6 szolidaris kapcsolatok kiépitésének és fenntartdsanak eszkoze szdmukra.
A kollektiv jollét mindenkit érint, nem csak azokat, akik gydgyitanak vagy akiket kezelnek.

3.8.  Tekintettel a szocializdci6s lehetdségek stilyos korldtozdsdra, amely jelentdsen érintette a gyermekeket és a fiatalokat,
tjra kell éleszteni a sport és a testmozgds, az oktatds és a képzés lehetGségeit, nagy hangsalyt fektetve a gyakorlas helyének
biztonsdgdra, a gyermekek és a serdil6k védelme érdekében. A sport vildga olyan kornyezet, amelyben nap mint nap
rengeteg gyermek és fiatal, valamint oktatéik, technikusaik és edz6ik taldlkoznak. Ez a kornyezet az egyik legkényesebb a
novendékek pszichofizikai fejlédése szempontjabdl, és killonleges szabdlyzatok elfogaddsat teszi szitkségessé, hogy
lehetdséget adjunk nekik mindazon el6ny6k kihasznaldsdra, amelyeket az aktivitds védett kornyezetben nytjthat. A ,sport
mindenkinek” nem jelentheti a mindendron val6 sportoldst.

3.9. A rendszeres testmozgds hozzdjarul a tevékeny idGskorhoz is, és kulcsszerepet jatszhat az iddsek funkcionalis
képességeinek és életmingségének javitdsiban. A testmozgds hatdsai rdaddsul feler6sodnek, ha az iddsek egyidejtileg

tarsadalmi és produktiv tevékenységekben is részt vesznek. A sportnak tehdt megel6z8 szerepe van abban, hogy a
munkavéllalok egészséges és fitt nyugdijasokkd véljanak.

(") Javaslat tandcsi ajanldsra a kornyezeti fenntarthatésdgot célzé tanuldsrol.
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3.10. A lehet§ legtobb polgar fizikai aktivitdsinak fejlesztése tdrsadalmi célii és szocidlis innovécidkat is igényel,
amelyeket mindenekel6tt a szervezett civil tirsadalomnak és a szocidlis partnereknek kell megvaldsitaniuk. Alapvetd
fontossdgti a mindennapi élet, a dolgozdk, didkok és tanuldk ritmusdnak dtgondoldsa, valamint olyan helyszinek kialakitasa,
ahol a sziil6k az altaluk kisért gyermekekkel egy id6ben mozoghatnak. A vildgjarvany a szabadtéri sport jbdli felfedezésére
késztetett minket, ami el8segitheti az olyan innovativ trendeket, példdul a vdrosban és a vidéki teriileteken végzett
sportoldst, melyek a terek megtjitasira és a rugalmassagukon valé osztozdsra irinyulnak. Oridsi szitkség van a térsadalmi
innovaciora, és ezt értékelni és Osztondzni kell, hogy ellensilyozni lehessen azt, hogy a legtobb polgdrnak nincs ideje
sportolni, még akkor sem, ha szeretne.

3.11. A helyi magénlétesitmények (sportkozpontok) — amelyek el6tt nyitva all annak lehetdsége, hogy egyiittmtikodje-
nek a vallalkozdsokkal és a civil tarsadalmi szervezetek mas létesitményeivel (példdul a fogyatékossaggal éléket befogadd
kozpontjaival) — szerepét hangstlyozni kell a munkavallalok és minden polgdr javat szolgdlé kollektiv programok
kidolgozasdban.

3.12.  Ebben az Osszeftiggésben dontS fontossdgt a civil tarsadalom és az Osszes szocidlis partner fellépése, amelyek
polgari szerepvéllalds Osztonzésével és a szocialis parbeszéd beinditdsdval képesek a kovetkezdkre: a munkahelyi
életmindségre vonatkozé stratégidkat elémozditani, tobbek kozott a kollektiv szerz8désekben; a munkavillalok
tornatermekbe ésfvagy sportklubokba valé belépésére irdnyulé kampdnyokat javasolni; a sportdgazatban dolgozdkat
érdekeik védelmére Osztonodzni; testmozgds céljara munkahelyi sziineteket bevezetni. Hangstlyozni és erdsiteni kell az
egészségiigyi szakemberek, valamint a kisgyermekekkel foglalkozé tandrok szerepét a tudatossdg novelésében és a sportolds
népszertsitésében, hogy 1j kultirat és a munkaltatok altal a sportoldsra irdnyuld osztonzdket lehessen kialakitani.

3.13.  Ami a nemek kozotti egyenl@séget illeti, a n6k sporttal kapcsolatos jogairdl sz6lé eurdpai charta (*) minden
bizonnyal egy olyan, a kiilonbségekrdl valé tovabbi felvildgositasra és 0j tevékenységek kiprobaldsara irdnyulé munkatervet
jelent, amely tdmogatja a kiillonboz8 szerepldk szembesitését és egyiittmiikodésiket, kiilonosen a kommunikdci6
kérdésében. Utdbbi mdr régdta szorosabb kapcsolatot teremt a nék és a média kozott, a tiszteletteljes és figyelmes tjsdgiréi
nyelvezet el6mozditdsa, valamint az erdszak, a hdtrinyos megkilonboztetés és a gazdasdgi egyenlStlenségek elleni
kiizdelemre irdnyul sport és a mindenki szdmdara megfelel és egyre inkdbb befogadé testnevelési kultdra érdekében.

4. Sport a 2030-ig tart6 idGszakra sz616 menetrendben

4.1. A sport olyan egyetemes nyelv, amely egyesiti az embereket, a népeket és a kultirdkat; a sport értékei az
egyetemesség €s a harmonia értékei. A sport alapvetd eszkoz a tarsadalmainkat a fenntarthat6sdgot jobban szem el6tt tarté
kornyezetté” alakit6 intézkedések tdmogatdsdban; a sport hozzdjirul a 2030-ig tart6 idszakra sz6l6 menetrend céljainak
eléréséhez a tisztelet, a megértés, az integrcié és a parbeszéd elveinek megerdsitésével, hozzdjirulva az egyének
fejlédéséhez és kiteljesedéséhez kortdl, nemtdl, szarmazastol, meggy6zGdéstdl és véleménytdl fuggetlenil.

4.2. A sportnak mint a 2030-ig tart6 idGszakra sz6l6 menetrendben megfogalmazott elvek megvaldsitdsat timogatd
eszkoznek nyilvanvalé horizontdlis jellege ellenére egyértelmd, hogy a 2030-ig tarté iddszakra sz6lé menetrend 17
célkittizése kozott vannak olyanok, amelyek a tobbinél jobban kihaszndlhatjdk a sport dltal nydjtott el6nyoket.

4.3, Asport olyan teriilet, ahol az EU felel@sségi kore viszonylag 1j, és csak a Lisszaboni Szerz8dés hatdlybalépésével lett
bevezetve. Az EU hatdskorébe tartozik a gyakorlati szempontokon alapulé szakpolitikdk kidolgozdsa, valamint az
egyiittm(ikodés el6mozditdsa és a testmozgdst és a sportot tdimogaté kezdeményezések irdnyitdsa Eurépaban. A 2014-
2020-as id@szakban az Erasmus+ (}) program keretében els§ alkalommal killon koltségvetési tételt bocsdtottak
rendelkezésre a sport teriiletén megvaldsulé projektek és hdlozatok tdmogatdsdra. A 2021-2027 kozotti idészakban a
sport tdmogatdsdra irdnyuld uniés beavatkozast fenntartjdk és megerdsitik.

5. Sport és kohézios politika

5.1. Az EU torekszik a sportversenyek tisztességességének és nyitottsdganak novelésére, valamint a sportolok erkolesi és
fizikai integritdsanak fokozottabb védelmére iranyuld célkitlizések elérésére, figyelembe véve ugyanakkor a sport sajitos
jellegét. Az EU a sportigazatban hdrom tevékenységi teriiletet fed le: 1) a sport tdrsadalmi szerepét; 2) gazdasigi
dimenzidjat; 3) politikai és jogi kereteit. Ezeken a teriileteken a kozvetleniil irdnyitott pénziigyi eszkozokkel tdmogatott
intézkedések mellett az EU 0sztonzi a kohézids politika altal kindlt lehetSségek kihasznaldsat és kiegészitd jellegét.

() Eurdpai charta a ndk sporttal kapcsolatos jogairdl.
()  Erasmus +: eredmények.


https://www.uisp.it/nazionale/aree/politichegenere/files/CHART_ENGLISH.pdf
https://ec.europa.eu/info/strategy/eu-budget/performance-and-reporting/programmes-performance/erasmus-performance_en
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5.2. A sport és a testmozgas bebizonyitotta, hogy a tirsadalmi csoportok széles korére képes hatni, t tudja hidalni a
kiilonbségeket és képes a helyi kozosségek egyesitésére, valamint be tudja vonni a kirekesztett tdrsadalmi csoportokat a
kozosségi €letbe. Ezen tilmenden a sportprojektek szamos politikai célkitizéshez is hozzdjarulhatnak: az innovécio
elémozditdsdhoz, a varosok tjjdélesztéséhez, a vidékfejlesztés timogatdsihoz és az eurdpai régidkba irdnyulé befektetések
osztonzéséhez.

6. A sport és a WHO 2018-2030-as idszakra vonatkozé globdlis cselekvési terve a fizikai aktivitdsrol

6.1. A fizikai aktivitdsrol sz616, a 2018-2030-as idGszakra vonatkozé globdlis cselekvési terv (%) stratégiai célkitiizéseket
hatdroz meg, amelyeket szakpolitikai intézkedések révén kell elérni annak érdekében, hogy 2030-ig 15 %-kal csokkenjen a
fizikai inaktivitds globalis el6forduldsi gyakorisdga a felnGttek és a serdiil6k korében. A terv hangsilyozza az dgazatkozi és
holisztikus megkozelités szitkségességét és a tarsadalmi, kulturélis, gazdasdgi, kornyezetvédelmi, oktatdsi stb. politikdkba
val6 befektetés fontossdgdt a fizikai aktivitds elémozditdsa és a 2030-ig tart6 idészakra vonatkozé fenntarthatd fejlédési
célok kozill szdmos megvaldsitasahoz valé hozzdjarulds érdekében. A terv megvalésitasi stratégidinak figyelembe kell
venniiik az életmédot befolydsold valamennyi meghatdrozé tényez6t, és célul kell kittiznitik a hatékony egészségfejlesztési
intézkedések dgazatkozi és integralt megkozelitésben torténd végrehajtasat.

6.2. A testmozgds Osztonzése Osszetett kérdés, amely az egészségiigyi dgazat részérdl erds vezetést és politikai fellépést
igényel, ami nemzeti szinten kulcsfontossdgd, de a tobbi dgazattal — példdul az oktatdssal, a kultirdval, a kozlekedéssel, a
varostervezéssel és a gazdasdggal — is jelent@s interakciéra van szitkség. A fizikai aktivitds novelése és a mozgdsszegény
életméd visszaszoritdsa érdekében elengedhetetlen a fizikai inaktivitds kornyezeti, tdrsadalmi és egyéni kihivasaival valé
szembenézés, valamint hatékony és fenntarthaté intézkedések végrehajtdsa nemzeti, regiondlis és helyi szintd, tobb dgazatot
atfogd egyuittmikodés révén. Utdbbi sordn dgazatkozi megkozelitést kell alkalmazni, amely lehetévé teszi az egészségtelen
életmdd megvaltoztatdsat célzé beavatkozdsokat, mind az egyéni életmddra gyakorolt hatds, mind pedig a helytelen
életmdd megvaltoztatasat elGsegité kornyezeti és tarsadalmi feltételek megteremtése révén.

7. A stratégidktol a gyakorlatig

7.1.  Annak ellenére, hogy a sport és a testmozgds egyértelmtien hozzdjarulhat a fejlesztési, fenntarthatosagi és kohézios
célok eléréséhez, még mindig nagyon nehéz a sport népszeriisitését és javitdsit célzd kezdeményezések szdmadra
vélaszthat6va és elérhetdvé tenni az eurdpai alapokat. Ennek a helyzetnek a f6 oka annak tudhaté be, hogy a 2021-2027-es
kohézids politikat aldtdmasztd rendeletekben a sport nem szerepel egyértelmii beruhdzdsi teriiletként. A sport egyértelmd
emlitése a kohézids politika végrehajtdsi programjaiban nemcsak egyértelmdi utat biztositana a sportra irdnyuld
finanszirozdsi forrdsok szdmdra, hanem egyszertisitené az alapkezel§ hatdsigok munkédjit is a ,sporttal és fizikai
aktivitdssal” kapcsolatos projektek pozitiv értékelése sordn.

7.2.  Annak érdekében, hogy vildgossd vdljon a sport stratégiai jelentésége a fejlesztési és kohézids stratégidk
végrehajtasaban, a fuggelékben a 2030-ig tarté id6szakra sz6l6 menetrend és a 2021-2027 kozotti kohézios politika céljai
kozotti koherencia elemzése, valamint a sporton keresztiil megvaldsithatd lehetséges intézkedések szerepelnek.

Kelt Briisszelben, 2022. maércius 24-én.

az Eurdpai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg
elncke
Christa SCHWENG

() A testmozgdsrdl sz6l6, a 2018-2030-as iddszakra vonatkozé dtfogd cselekvési terv.


https://www.who.int/news-room/initiatives/gappa/action-plan
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