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1. Bevezetés

1. Ez a tdjékoztatd a vallalkozdsokat és a tagdllami hatdsdgokat hivatott segiteni az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti
és tandcsi rendeletben (') (a tovabbiakban: a rendelet) foglalt, az allergiat vagy intolerancidt okozé anyagok vagy
termékek élelmiszerekben val6 jelenlétének feltiintetésével kapcsolatos 4j kovetelmények végrehajtsdban (a rendelet
9. cikke (1) bekezdésének c) pontja és II. melléklete).

2. A fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatdsdrdl szolé6 1169/2011/EU rendelet a kordbbi, 2000/13/EK
eur6pai parlamenti és tandcsi irdnyelvhez () képest 4j kovetelményeket vezet be az allergének jelolésével
kapcsolatban.

(") Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 1169/2011/EU rendelete (2011. oktéber 25.) a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatd-
sarol, az 1924/2006EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendelet médositdsardl és a 87/250/EGK bizottsagi irdny-
elv, a 90/496/EGK tandcsi irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsdgi irdnyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tandcsi irdnyely,
a 2002/67[EK és a 2008/5[EK bizottsagi irdnyelv és a 608/2004/EK bizottsdgi rendelet hatdlyon kiviil helyezésérsl (HL L 304.,
2011.11.22., 18. o).

() Az Eurdpai Parlament és a Tandcs 2000/13/EK irdnyelve (2000. marcius 20.)az élelmiszerek cimkézésére, kiszerelésére és rek-
ldmozésara vonatkoz6 tagallami jogszabalyok kozelitésérsl (HL L 109., 2000.5.6., 29. o.).
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3. Az 4j szabdlyozds ugyanis gy rendelkezik, hogy a fogyasztokat mindig tdjékoztatni kell az élelmiszerekben taldl-
haté allergénekrsl, még a nem elGrecsomagolt élelmiszerek esetében is (a rendelet 9. cikke (1) bekezdésének
c) pontja és 44. cikke alapjdn). A tagdllamok mindazondltal elfogadhatnak nemzeti jogi rendelkezéseket arrél, hogy
az allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatdst milyen médon kell nydjtani a nem elSrecsomagolt élelmiszerek esetében.
Az el6recsomagolt élelmiszerek kapcsdn a rendelet elSirja az allergénekrdl vald tdjékoztatds médjait (lasd a 21.
cikket). Ezért az allergének jelolésére vonatkozo, a 2000/13/EK irdnyelv figyelembevételével készitett jelenlegi irdny-
mutatdsokat a szabalyozds valtozdsa kovetkeztében naprakésszé kell tenni.

4. Ez a tdjékoztatd nincs kihatdssal az Eurdpai Uni6 Birdsdga dltal esetlegesen nytjtandé értelmezésekre.

2. Az allergének jegyzéke (az 1169/2011/EU rendelet II. melléklete)

5. A rendelet II. melléklete felsorolja azokat az élelmezési céld anyagokat vagy termékeket, amelyek allergidt vagy
intolerancidt vélthatnak ki. Ezek az Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatosag (EFSA) dltal elfogadott szakvélemények
alapjan keriilnek e jegyzékbe. (!)

6. A IL melléklet kapcsan fel kell hivni a figyelmet a kovetkezdkre:

— A 1L melléklet 1. pontjdban a ,gabonafélék” felsoroldsa kimerit jellegd.

— A IL melléklet 3. pontjdban emlitett ,tojds” minden hdziszdrnyas tojdsaira értendd.

— A IL melléklet 7. pontjdban a ,tej” a hdzidllatok tejmirigyeibél szdrmazé tejre értendd.

— A IL melléklet 8. pontjdban a ,di6félék” felsoroldsa kimeritd jellegd.

— A I melléklet nem csupdn anyagokat és termékeket sorol fel, hanem az azokbdl késziilt termékeket is.
Azonban az olyan mikroorganizmusok, amelyeket a II. mellékletben felsorolt élelmiszer-sszetevével egyezd

szubsztratumon tdplaltak, nem mindsiilnek ezekbdl szdrmazd terméknek.

3. Az allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatds méddjai az el6recsomagolt élelmiszerek esetében
(els6sorban a rendelet 21. cikke, a 18. cikkel Gsszefiiggésben)

7. A 21. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében:

»A 44, cikk (2) bekezdésében elfogadott szabalyok sérelme nélkiil a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjaban emlitett
adatoknak meg kell felelniiik az aldbbi kovetelményeknek:

a) az adatokat a 18. cikk (1) bekezdésében megallapitott szabalyokkal 6sszhangban az 6sszetev8k felsoroldsdban
kell feltiintetni, a II. melléklet listdjdn szerepl§ anyag vagy termék nevének egyértelmd megjelolésével; (...)”

3.1. Amennyiben az élelmiszeren szerepel az Gsszetevik felsoroldsa

8. A IL mellékletben felsorolt, gluténtartalmi gabondk esetében: ha egy vagy tobb OsszetevSt gluténtartalmi
gabondbdl éllitottak el8, azokat a gabona tipusdt (bdza, drpa, rozs, zab) egyértelmtien megjel6l6 névvel kell
szerepeltetni.

Példdul: drpamaldta-ecet, zabpehely.

9. Ha tonkolybuzat, kamutot vagy durumbuzat haszndltak, a gabona tipusdt, ez esetben ,biiza”, egyértelmten fel kell
tiintetni. A ,btiza” sz6 mellett szerepelhet ,durum”, ,kamut” vagy ,tonkoly” is.

Példdul: biiza vagy buza (durum) vagy durumbiiza,
biiza vagy buza (tonkoly) vagy tonkolybuiza.

10. A gabona tipusdnak megadasa mellett tetsz8legesen feltiintethetd a ,glutén” szé.
Példaul: biizaliszt (glutént tartalmaz) vagy buzaliszt (glutén).
11. Ha a glutént 6nmagaban, osszetevdként hasznaljak, az eredetéiil szolgalé gabona tipusdt meg kell adni.

Példaul: glutén (btza), bizaglutén vagy glutén (bizébol),
dextrin (baza) vagy (btizaglutén), dextrin (btizdt tartalmaz) vagy (buzaglutént tartalmaz).

() http://www.efsa.europa.eu/EFSA[Scientific_Opinion/opinion_nda_04_en1,1.pdf
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12. Ha a I mellékletben feltiintetett gabondk valamelyikét (pl. zabot) tartalmazé termék megfelel a 828/2014/EU
bizottsdgi végrehajtdsi rendelet (') erre vonatkozé el6irdsainak, akkor hasznalhat6 a terméken a ,gluténmentes” vagy
,nagyon alacsony gluténtartalmd” kifejezés. Azonban a II. mellékletben szerepl§ gabona nevét mindenképpen
kiemelten kell jelezni az dsszetevSk felsoroldsdban a rendelet 9. és 21. cikkének megfelelGen.

13. Dibfélék esetében az osszetevdk felsoroldsdban meg kell adni a II. melléklet 8. pontjaban felsorolt tipust, pl. man-
dula, mogyoré, did, kesudid, pekandid, brazil did, piszticia, makaddmia vagy queenslandi di6. Amennyiben
a II. mellékletben emlitett di6félébdl szarmazd OsszetevSt vagy technoldgiai segédanyagot haszndltak, az Osszetevd
mellett utalni kell a konkrét di6féle nevére.

Példdul: aroma (mandula).
14. A rendelet 21. cikke (1) bekezdésének b) pontja szerint:

A 44. cikk (2) bekezdésében elfogadott szabélyok sérelme nélkiil a 9. cikk (1) bekezdésének ¢) pontjdban emlitett
adatoknak meg kell felelniiik az aldbbi kovetelményeknek:

(..)

b) a IL melléklet listdjan szerepl§ anyag vagy termék nevét olyan szedéssel — példdul betdtipussal, stilussal vagy
hattérszinnel — kell kiemelni, amely azt egyértelmden elkiiloniti a tobbi OsszetevStsl.”

15. A 21. cikk (1) bekezdésének b) pontja némi rugalmassigot biztosit a kiemelés médjat illetGen, pl. betdtipus, bett-
stilus vagy héttérszin is haszndlhat6. Az élelmiszer-vallalkozé dontheti el, hogy milyen kiemelést alkalmaz az aller-
génnek a tobbi Osszetevétdl valé megkiilonbozetésére. Azt azonban érdemes dttekintetni, hogy mely adatokat kell
kiemelni.

16. Amennyiben egy OsszetevS neve tobb sz6bdl dll, elegendd azt a szét kiemelni, amelyik a II. mellékletben felsorolt
anyagra vagy termékre utal. Amennyiben egy Osszetevd neve Osszetett szd, és tartalmazza egy allergén nevét, akkor
elegendd az Osszetevs nevének azt a részét kiemelni, amelyik a II. mellékletben felsorolt anyagra vagy termékre utal
(pl. a tejpor”-bdl a ,tej"-et).

17. Amennyiben egy komplex (Gsszetett) Osszetevé a II. mellékletben felsorolt, allergidt vagy intolerancidt kivaltd
anyagot tartalmaz, azt ki kell emelni az 6sszetevSk felsoroldsdban.

Példdul: a tojassdrgdjdt, epret, cukrot és vizet stb. tartalmazé bandntoltelék esetében a ,tojds” szot ki kell emelni.
A t0jasbdl késziilt majonézt tartalmazd szendvics esetében a ,tojds” szot ki kell emelni.

3.2. Amennyiben az élelmiszeren nem szerepel az Gsszetevk felsoroldsa
18. A 21. cikk (1) bekezdésének masodik albekezdése értelmében:

,Az sszetevdk felsoroldsanak hidnydban a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjaban emlitett adatok megjel6lésének
a ,tartalmaz” sz6bdl és a II. melléklet listdjan szerepld anyag vagy termék nevébdl kell allnia.”

19. Amennyiben egy olyan élelmiszert, amelyen nem koételezd feltiintetni az 6sszetevSk felsoroldsat (pl. bor) egy masik
élelmiszer gyartdsa vagy elGéllitdisa sordn Osszetevéként haszndlnak, és azon fel kell tiintetni az Osszetevék
felsoroldsat, az élelmiszerben 1év4 allergéneket ki kell emelni a tobbi Gsszetevétdl valé megkiilonboztetésik érdeké-
ben (a rendelet 21. cikkének (1) bekezdése alapjdn).

Példaul: osszetevdk: ..., bor (szulfitot tartalmaz) — ahol a ,szulfit” sz6t ki kell emelni.

3.3. Egy allergénbdl szdrmazé tobb anyag
20. A 21. cikk (1) bekezdésének harmadik albekezdése értelmében:
LAmennyiben egy adott élelmiszernek tobb Gsszetevje vagy technoldgiai segédanyaga is egy bizonyos, a II. mellék-

let listdjan szerepld anyagbdl vagy termékbdl szarmazik, a jelolésen ezt minden érintett Gsszetevd vagy technoldgiai
segédanyag tekintetében egyértelmden fel kell tiintetni.”

(") A Bizottsdg 828/2014/EU végrehajtdsi rendelete (2014. julius 30.) a fogyasztoknak az élelmiszerek gluténmentessége vagy csokkentett
gluténtartalma tekintetében nydjtott tdjékoztatdsra vonatkozd kovetelményekrdl, HL L 228., 2014.7.31,, 5. o.
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21. Ez a kovetelmény azonban nem jelenti azt, hogy a II. mellékletben szerepld anyago(ka)t vagy terméke(ke)t
annyiszor kell feltiintetni, ahdnyféleképpen el6fordul(nak). ElegendS egyértelm(ivé tenni, hogy egyes Osszetevék
a II. mellékletben felsorolt anyagbdl vagy termékbdl szarmaznak. Ennek azonban kozvetleniil kapcsolddnia kell az
osszetevdk felsoroldsdhoz, pl. az ilyen informéciot lehet az osszetevSk felsoroldsdnak végén, vagy ahhoz kozel
szerepeltetni.

Példaul:

Az olyan élelmiszer esetében, amely biizdbdl szdrmazé adalékanyagot, hordozoét és segédanyagot tartalmaz, nézhet
ki a kovetkezSképpen a cimkézés:

— adalékanyag (!)
— adalékanyag (1)
— hordozé (1)

— technoldgiai segédanyag (1)

(") blizdbdl — ahol a »btiza« szét ki kell emelni.”

3.4. Mentesség
22. A 21. cikk (1) bekezdésének utolsé albekezdése értelmében:

,Nem kell azonban feltiintetni a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjiban emlitett adatokat azokban az esetekben,
amikor az élelmiszer neve egyértelmd utaldst tartalmaz az érintett anyagra vagy termékre vonatkozéan.”

23. Példaul ha egy élelmiszert ,sajt” vagy ,tejszin” néven forgalmaznak, ami egyértelmden utal valamely, a II. melléklet-
ben felsorolt allergénre (pl. tej), és az élelmiszeren nem kotelezd feltiintetni az OsszetevSk felsoroldsat a rendelet
19. cikke (1) bekezdésének d) pontja értelmében, az allergént nem kell jelezni a cimkén.

24. Ha azonban egy élelmiszert valamely kereskedelmi védjegy nevével vagy markanéven hoznak forgalomba, ami nem
utal egyértelmden a II. mellékletben szerepld allergénre, a markanév mellett fel kell tiintetni az allergénre valé egy-
értelmd utaldst is a 21. cikk (1) bekezdése utolsé albekezdésének megfelelGen.

Példaul:

Az ,Ambert” (az élelmiszer kereskedelmi neve) mellett szerepeltetni kell, hogy ,hazi jellegli kéksajt” (az élelmiszer
nevének kozelében), igy a ,sajt” széval egyértelmii utalds torténik a II. mellékletben szerepl§ allergén, a tej
jelenlétére.

Mivel az élelmiszerek neveit egyes tagallamokban értik a fogyasztok, masokban azonban nem, ezt egyedi alapon
kell elbiralni.

25. Ha egy élelmiszer neve egyértelmtien utal a II. mellékletben felsorolt valamely allergénre, és az élelmiszeren feltiin-
tetik az Osszetevdk felsoroldsat (akdr mert kotelezd, akdr onkéntes alapon), az élelmiszerben jelen 1évé allergént ki
kell emelni az osszetevdk felsoroldsdban.

Példaul: ,Sajt (tej, s6, savo, ...)” — ahol a ,tej” sz6t ki kell emelni.

26. Amennyiben egy élelmiszernek a terméken feltiintetett neve egyértelmden utal a II. mellékletben felsorolt anyagra
vagy termékre, de tartalmaz a II. mellékletben felsorolt mds anyagot vagy terméket is, azokat is jelezni kell, hogy
a fogyasztok ezen infromdci6k birtokdban ki tudjdk valasztani a szdmukra biztonsdgos élelmiszereket.

3.5. Onkéntes kettdzés

27. Az egyes élelmiszerekre alkalmazandé uni6s rendelkezések (') sérelme nélkiil nem szabdlyos megismételni az aller-
génekre vonatkoz6 tdjékoztatdst az Osszetevdk felsoroldsan kiviil, feltiintetni a ,tartalmaz” szét és a II. mellékletben
szerepl§ anyag vagy termék nevét, sem szimbolumokat vagy szovegdobozokat hasznalni (ldsd a rendelet
(47) preambulumbekezdését, valamint 21. cikke (1) bekezdését 36. cikkének (1) bekezdésével Osszefiiggésben).

(") Pl a 479/2008/EK tandcsi rendeletnek a bizonyos bordszati termékekre vonatkozé oltalom alatt 4ll6 eredetmegjelolések és foldrajzi
jelzések, hagyomdnyos kifejezések, valamint e termékek cimkézése és kiszerelése tekintetében torténd végrehajtasara vonatkozé egyes
részletes szabdlyok megéllapitdsdrdl sz616, 2009. julius 14-i 607/2009/EK bizottsdgi rendelet 51. cikkének (2) bekezdésében foglalt
rendelkezések (HL L 193., 2009.7.24., 60. 0.).
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4. Az allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatds modjai az elGre nem csomagolt élelmiszerek esetében

28. Az 1169/2011/EK rendelet 44. cikke kimondja, hogy:

,(1) Amennyiben az élelmiszereket el6csomagolds nélkiil kinaljadk megvételre a végs8 fogyasztoknak vagy vendégla-
tasnak, illetve kozétkeztetésnek, vagy ha az élelmiszereket az értékesités helyén csomagoljék a fogyasztd kéré-
sére, vagy elrecsomagoljak kozvetlen értékesités céljabol:

a) a 9. cikk (1) bekezdésének c) pontjdban meghatdrozott adatokat kotelez6 megadni;

(..)

(2) A tagdllamok nemzeti intézkedéseket fogadhatnak el arrdl, hogy az (1) bekezdésben meghatdrozott adatokat
vagy azok elemeit milyen eszkozok segitségével kell rendelkezésre bocsitani, valamint adott esetben arrél,
hogy azokat milyen formdban kell kozolni és megjeleniteni.”

29. Vagyis a rendelet az el6re nem csomagolt élelmiszerek esetében is kotelez az allergénekrdl valé tdjékoztatdsra.

30. A tagdllamok hatdskore nemzeti jogi rendelkezéseket hozni arrdl, hogy az allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatdst
milyen médon kell nytjtani ezen élelmiszerek esetében. Elvileg minden kommunikdcios eszkoz engedélyezett az
allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatds céljdra, ha lehetévé teszi a fogyaszté tdjékozott dontéshozataldt, pl. cimke,
mds kiséré anyag, barmely mds eszkoz, beleértve a korszerd technoldgiai eszkozoket vagy a verbalis kommunika-
ci6t (igazolhatd szdbeli tdjékoztatds).

31. Erre vonatkoz6 nemzeti rendelkezések hidnydban a rendeletben az el6recsomagolt élelmiszerek kapcsdn szerepld
elirasok alkalmazandék az elére nem csomagolt élelmiszerek esetében is. A rendelet 13. cikkének megfelelGen az
allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatds mindig jol lathatd, konnyen olvashatd, adott esetben letorolhetetlen, és irds-
ban szerepel. Vagyis az allergénekkel kapcsolatos tdjékoztatds nem nyujthat6 csupdn a fogyaszté kérésére. A rende-
let 21. cikkében el6irt cimkézési kovetelményeknek meg kell felelni (3-21. pont).

5. A IL melléklet naprakésszé tétele
32. A rendelet 21. cikkének (2) bekezdése a kovetkezSképpen rendelkezik:

,A Bizottsdg a fogyasztok jobb tdjékoztatdsa, valamint a legiijabb tudomdnyos eredmények és technoldgiai ismere-
tek figyelembevétele céljabdl felhatalmazdson alapulé jogi aktusok dtjdn, az 51. cikkel 6sszhangban szisztematiku-
san atvizsgdlja és szitkség esetén naprakésszé teszi a II. mellékletben szerepld listat.

(.

33. A IL melléklet szerinti lista naprakésszé tétele allhat egy anyag felvételébdl vagy torlésébdl. Az élelmiszerekben
eléforduld allergének felsoroldsabdl valé torlés tekintetében a 2000/13[EK irdnyelv () rendelkezett arrdl, hogy az
érdekeltek benyujthatnak a Bizottsdghoz azt igazol6 tanulmédnyokat, hogy valamely allergénrdl tudomédnyos megal-
lapitast nyert, hogy nem okozhat kellemetlen reakciét. E rendelet nem tartotta fenn e rendelkezéseket. Ez
mindazonéltal nem akaddlyozza az érdekelteket abban, hogy olyan bizonyitékokat mutassanak be a Bizottsdgnak,
melyek szerint a II. mellékletben felsorolt anyagokbdl szdrmazé termékek bizonyos korilmények kozott vélhetSen
nem valtanak ki egyéneknél kellemetlen hatdst.

34. Az ilyen beadvanyokat az EFSA idevdgé irdnymutatdsai, a ,Guidance on the preparation and presentation of appli-
cations pursuant to Article 6 paragraph 11 of Directive 2000/13/EC” () (A 2000/13/EK irdnyelv 6. cikkének
(11) bekezdése szerinti kérelmek osszedllitdsa és benyijtdsa) alapjan kell elkésziteni, és legaldbb két, elektronikus
adathordozén (CD-n vagy USB-memdriakdrtydn) tdrolt példanyban kell elkilldeni a Bizottsdg részére a kovetkezd
cimre:

Egészségiigyi és Elelmiszer-biztonsigi Féigazgatosag
Eurdpai Bizottsig
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() Lasd a 2000/13/EK irdnyelv 6. cikke (11) bekezdésének mésodik albekezdését.
(*) The EFSA Journal 2013.; 11(10):3417.
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