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POLITIKAI AJANLASOK
A REGIOK EUROPAI BIZOTTSAGA (RB)

Altalinos megjegyzések

1. egyetért azzal, hogy az egészség fogalma a tdrsadalom jolétének nélkilozhetetlen eleme, amely az Egészségligyi
Vildgszervezet (WHO) meghatdrozdsa szerint nem egyszerfien a fizikai fennmaraddsra vagy a betegségek hidnyara
vonatkozik, hanem magaban foglalja a pszichologiai szempontokat, a természeti, kornyezeti, éghajlati és lakhatdsi
feltételeket, a munkadt, a gazdasdgi, tdrsadalmi és kulturdlis életet;

2. hangstlyozza, hogy a vdrosok az urbanizdcié miatt fontos szerepet jatszanak az egészség fejlesztése terén, mivel a
vildg lakossdganak 70 %-a varosokban él;

3. megismétli, hogy az uni6s intézkedések, finanszirozdsi rendszerek és prioritdsok gyakran a nagyvarosokra irdnyulnak,
és tobb figyelmet kellene forditani a kis- és kozepes méretd, 5 000-100 000 lakost vdrosok fontos halmozott hatdsara,
valamint lehetSségeik tdrhdzdra a lakossdg egészségi dllapotdnak javitdsdra irdnyulé szabdlyok kidolgozdsdra és
végrehajtasira vonatkozoan. Ilyen varosokban él ugyanis az uniés népesség tobb mint fele (*);

4. kiemeli, hogy az ,egészséges vdros” kifejezés — a WHO meghatdrozdsa szerint — olyan kozosséget jelent, amely
tudatdban van az egészség mint kozjo fontossdganak, valamint képes 0sztonozni és végrehajtani a joléti segitségnyujtds
jelenlegi formdinak védelmére és javitdsara szolgdld egyértelmdi politikdkat, csakiigy mint a megel6zést szolgalé politikdkat,
melyek révén noveli az ellendlld képességet és az egészségben eltoltott vdrhatd élettartamot, illetve csokkenti a
fogyatékossdg kockazatdt, elémozditva egyuttal a fenntarthat6 fejlesztési célokat is;

5. megjegyzi, hogy bar az unids vérosfejlesztési menetrend végrehajtasat célzé 2016-os Amszterdami Paktum dltal
elinditott 12 partnerség koziil tobb is kapcsolodik az egészséghez, egyeldre még nem szenteltek kiilon tematikus
partnerséget az egészség kérdésének; sajndlja tovabbd, hogy az unids vérosfejlesztési menetrend nem irja el§ a kiilonbozd
igazgatdsi szervek kozotti horizontdlis egylittm@ikodést az egészségiigyi hatdsok értékelésének korai szakaszdban.
Ennélfogva az egészség, az egészséghatds-értékelés és az egészségfejlesztés fogalommeghatdrozasinak beépitését siirgeti az
unids varosfejlesztési menetrendbe, kiemelve annak egészségre gyakorolt hatdsat;

6.  megjegyzi, hogy a kozegészségiigy nemzeti hatdskorbe tartozik, és az EU szerepe mindenekel6tt abban 4ll, hogy
kiegészitse a tagdllami szakpolitikdkat oly médon, hogy a kormanyoknak segit a kozos célok és a méretgazdasigossag
elérésében;

7. szikségesnek tartja, hogy megvizsgaljdk és elemezzék az egészséget meghatdrozé tényezdSket, kiilonos tekintettel a
varosban él6k egészségére, illetve értékeljék a varhat6 élettartam novekedésébdl fakadd lehetségeket és kihivdsokat;

8.  szitkségesnek tartja a joléti mechanizmusok feliilvizsgdlatdt a killonb6z6 népességesoportok eltérd sziikségleteire és
koriilményeire vonatkozé adatok alapjn, amelyek az idgsebb korosztdlyok béviilését mutatjak, parhuzamosan a vdrhat6
élettartam és az egyes tarsadalmi csoportok kozotti egyenlStlenségek novekedésével, valamint a migrcioval, amely a
szocidlis és egészségiigyi szolgéltatasok szempontjabol tovabbi kihivasokat jelent;

9.  ahelyi és a regiondlis 6nkormanyzatokat egy olyan tobbszint{i méltanyossagi és egyiittmikodésen alapulé irdnyitdsi
halézat kezeseinek tartja, amelynek keretében intézmények, véllalkozdsok, civil tarsadalmi szervezetek és polgarok mind
hozzdjérulhatnak egy kollektiv, méltinyos és harmonikus vérosfejlesztési projekt meghatdrozasihoz;

() CDR 7987/2013.
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10.  megallapitja, hogy lehetSség van arra, hogy hatékony eszkozoket javasoljanak és alkalmazzanak az ,Egészség a
varosokban” mint kozjo megvaldsitdsahoz a kovetkezd kiemelt politikai cselekvési teriileteken:

— varostervezés,

— mobilitds és kozlekedés,

— kornyezet és egészséges taplalkozas,
— sport, testmozgds és oktatds,

— kormdnyzds;

Vérostervezés

11.  siirgeti az egészség szempontjnak és fogalommeghatdrozdsinak beépitését az unids vérosfejlesztési menetrendbe,
megkezdve ezdltal egy olyan j, kozos tervezési kultira kialakitdsat, amely hozzdjarulhat ahhoz, hogy a teriiletrendezés
keretében fejlesszék az egészséget, és az egészségre kedvezd kornyezetet teremtsenek;

12, arra invitdlja a helyi 6nkormdnyzatokat, hogy haszndljdk ki az ,Innovativ vérosfejlesztési tevékenységek”
kezdeményezést, melyet az Eurdpai Bizottsdg inditott Gtjdra és latott el egy Osszesen 372 millié eurés ERFA-kerettel a
2014-2020-as id6szakra. A kezdeményezés (amely egyébként a kiemelt teriiletek k6zott nem emliti kiilon az ,egészség”
kérdését) azért indult, hogy forrdsokat biztositson a vdrosi teriiletek szdmdra a varosi problémdk 4j és ki nem probalt
megoldasi lehetSségeinek tesztelésére, illetve olyan innovativ tevékenységek figyelembevételére, melyek a vérosokra
jellemz8 egészségiigyi kihivasok koziil is kezelni tudnak néhanyat;

13.  osztonzi olyan intézkedések végrehajtdsat, melyek a szegény vagy hdtranyos helyzetl keriiletek szocialis-
egészségiigyi integracidjat, valamint szocidlis, gazdasagi és kornyezeti korilményeik javitasat célozzak;

14.  felhivja a figyelmet a leggyengébb csoportok — kiilonosen az anyak és gyermekek —, illetve az egészségi dllapotuk —
mentdlis egészségi problémdk, betegség és fogyatékossdg — miatt kockdzatoknak kitett csoportok jolétének védelmére,
amelynek prioritdst kell élveznie a tdrsadalmi kohézié szempontjabdl a tdrsadalmi-gazdasdgi kiilonbségek és a novekvd
egyenl6tlenség ellen a virosokban folyd kiizdelemben. Az egészségiigyi és tarsadalmi mutatok (mint a halandésdg, a
fogyatékossdg, a szubjektiv egészség) kozotti korrelaci6 mutatja azt, hogy ezek az egyenlétlenségek viszonylagos
killonbségként jelennek meg (Gini-egyiitthatd), azaz a tdrsadalmi ranglétra minden fokdnak az eggyel magasabb fok
egészségi szintjénél rosszabb és az eggyel alacsonyabb fokra jellemzénél jobb egészségi szint felel meg; mindez azt sugallja,
hogy ahhoz, hogy az egyenl6tlenségek felszdmoldsara irdnyuld politikdk valaszai jelentSs egészségiigyi eredményekhez
vezessenek, nem szabad megelégedni az olyan szelektiv megkozelitésekkel, amelyek a nagy kockdzatnak kitett személyekre
osszpontositanak, hanem az egyenl6tlenséget minden szinten csokkenteni kell;

15.  elengedhetetlennek tartja azon politikdk fejlesztését, amelyek biztositjidk a mindségi, egészséges és aktiv id6sodést
mind a fizikai, mind a mentalis és tdrsadalmi/kapcsolati jollét szempontjdbdl, elGsegitve a részvételt a vdrosban kindlt
szabadidés tevékenységekben és a generdciok kozotti programokban, tobbek kozott a magdny és az elszigeteltség lekiizdése
céljabol;

16.  hangstlyozza, hogy a tdrsadalmi befogadds egyik prioritdsaként szitkség van az egészségfejlesztési stratégidk,
valamint a migrdnsokra vonatkozd szocidlis és egészségiigyi megel6zési és integracios politikdk megerdsitésére, tobbek
kozott a virosokban mikods kulturilis kozvetitok segitségével (példdul RE-HEALTH (%), valamint arra, hogy kiilon
figyelmet forditsanak a traumatikus élmények dldozataira, elsésorban a gyerekekre;

17.  szorgalmazza annak vizsgdlatdt, hogy milyen potencidlis elényokkel és koltségekkel jarna, ha a fontosabb
nagyvdrosokban létrehozndnak egy Osszehangolt eurdpai fogalommeghatdrozdsok és modszerek alapjan mikods
megfigyel6kozpontot az egészséget meghatdrozo tényezdk vizsgdlatira, vagyis egy olyan informéciés kozpontot (HiAP focal
point), amely lehetévé tenné a helyi és regiondlis 6nkormdnyzatok szdmdra, hogy hozziférjenek ehhez a témahoz
kapcsolodo bevalt gyakorlatokhoz, esettanulmdnyokhoz, jelentésekhez, finanszirozdsi lehet@ségekhez stb.;

18.  javasolja, hogy azok a vdrosok, amelyek még nem rendelkeznek ilyen szolgéltatdssal, vizsgdljak meg, milyen
potencidlis el6nyokkel és koltségekkel jarna egy ,egészséges vdrosért felelds vezetd” kinevezése, aki feldolgoznd a vdros dltal
megfogalmazott igényeket, és a helyi 6nkormdnyzatokkal egyiittmtikodve irdnyitand az azokra vonatkozé fejlesztési
folyamatot, koordindlnd a politikakat, és biztositand azok végrehajtasat;

() A Nemzetkozi Migricios Szervezettel egyiittmiikodésben — http://re-health.eea.iom.int/
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19.  dagy véli, hogy a megfelel§ teriiletfejlesztésnek a lakossdg jo egészségének el6mozditdsa érdekében nemcsak
zoldteriileteket, hanem a vérosok és a régidk okoszisztémdjanak altalanos értékelését is biztositania kell;

Mobilitds és kozlekedés

20.  hangsilyozza a varosi tomegkozlekedés, az aktiv kdzlekedés és a varosi mobilitds fenntarthatésagon és a varoslakok
egészségén alapuld tervezésére vonatkozd helyi politikdk kidolgozdsdnak fontossdgat. Ezzel Osszefiiggésben felhivia a
figyelmet az dtdolgozott Horizont 2020 munkaprogramra (2016-2017), melynek célja az ,Intelligens, kornyezetkimélé és
integralt kozlekedés” (és melynek koltségvetése a 2014-2020-as idGszakra meghaladja a 6,3 millidrd eurdt), ezen beliil
pedig kiilonosen a ,Varosi mobilitas” fejezetre. Ajanlja a dontéshozdknak, hogy tarjék fel, milyen lehetdségeket kindl a
program a helyi mobilitési projektjeikre irdnyulé beruhdzdsokhoz;

21.  ismételten tdmogatdsardl biztositja a fenntarthaté varosi mobilitdsi tervezést, és osztonzi, hogy a kozlekedési és
teriiletrendezési/teriilethasznélati politikdkat a fenntarthaté mobilitds hierarchidjdnak megfelelSen alakitsdk ki, amely
egyfeldl els6bbséget biztosit azoknak az osztonzéknek és intézkedéseknek, amelyek célja biztonsdgosabbd és vonzébbd
tenni az aktiv, gyalogos vagy kerékpdros kozlekedést, masfelSl a multimodalis tomegkozlekedést is elémozditja. Kéri, hogy
az RB kapjon helyet a fenntarthat6 vérosi mobilitasi tervekkel foglalkozé eurdpai platform koordinacids csoportjdban;

22, egy olyan eurdpai szakpolitika tdmogatdsdra biztatja a helyi és regiondlis onkormanyzatokat, amely 6sztonzi az
elektromos magén- és tomegkozlekedési eszk6zok haszndlatdt, ezéltal pedig fokozatosan csokkenti a fosszilis tizemanyagok
haszndlatat, és Osztonzi a tiszta {izemanyagok alkalmazasat;

23.  hangstilyozza, hogy egészséges varosok csak tgy teremthetSk, ha a vdrosok fenntarthatéak. Kiemeli, hogy az
életminGség és a globadlis kornyezeti feltételek a varosi kornyezet allapotatdl fiiggnek, ezért a jovében a varosfejlesztés
el6feltétele lesz a holisztikus és fenntarthaté megkozelités (%);

24, 4j, atfogd kozlekedési politikdkat stirget annak érdekében, hogy minden vdros megfeleljen a vérosi kornyezet és
szolgaltatdsok akaddlymentesitésére és a fogyatékossdggal ¢él6k dltali hozzaférhet@ségére vonatkozd legmagasabb szinti
szabvanyoknak;

25.  javasolja, hogy irdnyozzanak el olyan tudatossagnoveld tevékenységeket, amelyek célja a polgdrokat a gazdasagi,
kornyezeti tekintetben és sajit egészségikk szempontjdbdl hatékonyabb virosi mobilitdsi megolddsok haszndlatira
0sztonozni;

26. arra kéri az Eurbpai Bizottsigot, hogy a kozlekedési dgazatban megvaldsitott unids zold kozbeszerzések
kritériumainak feliilvizsgdlata sordn sorolja ide a fenntarthat6é eszkozok haszndlatdt is, vagy segitse el§ innovativ
technoldgidk fejlesztését a kozlekedési szektorban, illetve ezek elterjesztését a tagdllamokban;

27.  orommel iidvozli a bevalt gyakorlatokat, ilyen példéul az EUROPAI MOBILITASI HET, a 2002-ben inditott és idSkdzben
meghonosodott kampdny, amelyben 2016-ban minden eddiginél tobb (2427) varos vett részt és szervezett — mint minden
évben — figyelemfelkeltd tevékenységeket szeptember 16. és 22. kozott; az Unid dltal finanszirozott PASTA projekt (*)
(Physical Activity Through Sustainable Transport Approaches — testmozgds fenntarthat6 kozlekedési megkozelitések révén),
amely egy, az egészség és a vdrosi mobilitds kozotti kapcsolatot egyértelméien elismerd aktiv program; valamint az
ingdzoknak nytjtott szolgdltatdsok fejlesztésére irdnyuld koz-magan tarsuldsok;

28.  ramutat arra, hogy jogilag a helyi és regiondlis onkormanyzatok hataskorébe tartozik a védett teriiletek kijelolése, az
uniés Natura 2000 halézatok tdmogatasa, illetve a bioldgiai sokféleséggel kapcsolatos kérdések beépitése a varos- és
teriiletrendezésbe. Felhivja a figyelmet azokra az egyre meggy6z6bb tudomdnyos kutatdsi eredményekre, melyek szerint a
természet szerepet jitszhat az egészségiigyi és tdrsadalmi problémdk kezelésében. Gondolhatunk itt példdul az
éghajlatvaltozds hatdsainak mérséklésére, a testmozgds és a tarsadalmi befogadas 0sztonzésére vagy a stressz csokkentésére;

()  COR/07987/2013.
()  http://pastaproject.eu/home/
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Kornyezet, lakhatds és egészséges taplilkozas

29.  iidvozli, hogy az Eurdpai Bizottsig 2016. december 7-én egy a madarvédelmi és az él6helyvédelmi iranyelv jobb
végrehajtdsdt szolgdlo cselekvési terv kidolgozdsa mellett dontétt, és elismerte az integrdlt vdrosirdnyitds és -tervezés
fontossdgdt a varosokon beliili biolégiai sokféleség megrzésével kapcsolatos célkittizések elérése érdekében (°);

30.  megismétli arra irdnyuld kérését és kotelezettségvallaldsat, hogy noveljék a LIFE program ,Természet és biodiverzitds”
tematikus teriiletének 2020 utdni koltségvetését, amelynek célja ,zold” vdrosi infrastruktira és megolddsok fejlesztése,
amelyek az éghajlatvéltozds, valamint az Unié 2020 és 2030 kozotti menetrendje, a Parizsi Megéllapodds, az ENSZ, a FAO
és a fenntarthaté fejlesztési célok altal meghatdrozott éghajlati és energiatigyi célkitiizések fényében elismerten alapvetd
jelent8séggel birnak; ennek kapcsan kéri, hogy erételjesebben timogassdk a 2020 és 2027 kozotti idészakra sz616
nyolcadik kornyezetvédelmi program kapcsin az eurdpai vdrosi kornyezet éghajlatvaltozashoz valé alkalmazkoddsdra
vonatkozé helyi és regiondlis szintti intézkedéseket (°);

31.  szorgalmazza, hogy a varosban él6k egészsége megSrzésének érdekében intézkedésekkel reagdljanak a kornyezeti és
éghajlati tényezdkre. Vizsgdlatok azt mutatjak, hogy a vdrosi kornyezet hatdssal van az olyan betegségek gyakorisdgara,
mint a sziv- és érrendszeri, valamint 1éguti megbetegedések, s6t az elhizds és a 2-es tipust cukorbetegség. Ezért az RB kéri,
hogy készitsenek koltség-haszon elemzéseket a vdrosban €6k jolétét és egészségi dllapotat befolydsolé és meghatdrozd
légszennyezés és zaj mellett a mozgashidnyra vonatkozdan, a tudatossdg novelése és a gazdasdgilag leghatékonyabb
kozpolitika kivalasztasa céljabol (');

32, Osztonzi azokat a kezdeményezéseket, melyek elGsegitik a helyi és regiondlis onkormdnyzatok, illetve az
egészségiigyi és természetvédelmi dgazatok egyiittmiikodését a polgarok egészségének és kozérzetének javitdsa érdekében.
Gondolhatunk itt példaul arra, hogy 6sszekotik a polgdrokat a természettel, lehet6vé teszik szdmukra, hogy rendszeresen
ellatogassanak a kornyékiikon taldlhato természeti teriiletekre, népszerGsitik a rendszeres testmozgdst, és a természeti
teriileteket mds egészségiigyi kezelések mellett terdpids célokra haszndljdk;

33.  hatdrozottan iidvozli az olyan bevalt gyakorlatokat, mint az Eurépa Zo6ld Févarosa dij és a kialakuléban 1év8 Eurdpai
Szolidaritdsi Testillet, amely az eurdpai fiataloknak lehet@séget fog adni arra, hogy onkéntes tevékenységek révén
kozvetlenill segitsék a Natura 2000 teriiletek irdnyitdsat, igy kozel viszi Sket a természethez, noveli kornyezettudatossd-
gukat, és megismerteti veliik a természetnek és a bioldgiai sokféleségnek koszonhet egészségiigyi elényoket;

34.  kéri, hogy forditsanak figyelmet a lakhatdssal kapcsolatos egészségiigyi szempontokra és a lakhatasi koriilményekre,
valamint a kozépiiletek, példdul iskoldk, ovoddk egészséges és biztonsdgos épitésére és fenntartdsdra tobbek kozott a benti
levegémindgséggel kapcsolatos kérdésekben;

35.  ajanlja, hogy forditsanak kiemelt figyelmet az egészséges tdpldlkozds elterjesztésének fontossdgara olyan
irdnymutatdsok révén, amelyek figyelembe veszik a lakosok eltérd koriilményeit és a killonboz8 célesoportokat (megfeleld
iskolai meniik, véllalati meniik, szocidlis intézményi meniik). Ezzel 6sszefiiggésben tidvozli az egészséges iskoldt szolgdld
élelmiszer-kozbeszerzésr6l szol6 technikai jelentés kozzétételét, és ajanlja, hogy minden olyan helyi és regiondlis
onkormdnyzat, amely az iskoldkban vagy az iskoldk szdmadra élelmiszert és élelmiszerrel kapcsolatos szolgéltatdsokat
vésdrol, haszndlja fel ezt az aldtdmaszté dokumentumot arra, hogy az egészségiigyi és tdpldlkozdsi szempontokat jobban
beépitse az élelmiszer-kozbeszerzési dokumentaciokba;

36.  javasolja olyan politikdk el6mozditdsat, amelyek a kornyezettel szembeni felelgsségteljes magatartdst jutalmazndk a
termel6i dgazatokban, a termel6k vagy a termékek szamdra, ideértve a hulladékgazdalkoddsi dgazatot is;

37.  javasolja, hogy kiemelten foglalkozzanak a tdplalkozdsi zavarok és a tilzott alkoholfogyasztds, a dohdnyzds és egyéb
fugglségek megelSzésével, és konkrét megolddsokat javasoljanak helyi és regiondlis szinten az innovativ és mindségi
kutatds 0sztonzése, a bizonyitékok megosztasa, valamint a szabalyozasi intézkedések értékelése révén, valamint alakitsanak
ki a kozteriiletekre vonatkozé politikdkat az ellendrzés és a megel6zés érdekében;

() http://europa.cu/rapid/press-release_MEX-16-4308_en.htm: ,A cselekvési terv egy sor konkrét intézkedéssel biztositja, hogy a
polgdrmesterek és egyéb helyi hatdsdgok rendszeres megbeszéléseket tartsanak a megvaldsitassal kapcsolatos nehézségek felmérése
és annak érdekében, hogy segitséget nytjtsanak a tagdllamoknak a sziikséges korrekcids intézkedés meghozataldhoz, valamint a
tagdllamokkal és érintett felekkel partnerségben megfelel§ Gitmutatdst nyujt a regiondlis szerepl6knek a megvalésitdshoz, csokkentve
ezaltal a szikségtelen terheket és vitdkat, tovdbbd 0sztonozve a bioldgiai sokféleségbe vald helyi és regionalis befektetéseket. A
Régiok Bizottsdga pedig aktivan részt vehet majd a mai irdnyadé vitdt kovetS megbeszélésekben.”

() A LIFE program félidés értékelése (lisd: COR-2016-04126).

() Az éghajlatviltozds hatdsaihoz valé alkalmazkoddsra irdnyulé Gj unids stratégia felé — integralt megkozelités (lisd: COR-2016-
02430).


http://europa.eu/rapid/press-release_MEX-16-4308_en.htm
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Sport, testmozgis és oktatds

38.  megismétli, hogy a testmozgds a nem fert6z8 betegségek megel6zésének, az elhizds lekiizdésének és az egészséges
életméd fenntartdsdnak egyik leghatékonyabb médja. Mivel egyre tobb a bizonyiték a testgyakorlds, a mentalis egészség és a
kognitiv folyamatok kozotti pozitiv kolcsonhatdsra is, arra kéri a helyi és regiondlis 6nkormdnyzatokat, hogy — az
inspiracid, a példamutatds és a tanulds érdekében — gyfjtsék Ossze és osszdk meg bevdlt gyakorlataikat;

39.  javasolja az Eurdpai Bizottsignak, hogy erésitse meg a telepiilések és a régiok szerepét az egészségvédd testmozgdsra
vonatkozd olyan, jobb politikdk kialakitdsaban, amelyek lehet6vé teszik a testmozgds kultirdjanak Gsztonzését az egyén
életének minden teriiletén, az iskoldtél a munkahelyen dt a szabadid8ig és a kozlekedésig, és az egészséges életmod
elémozditdsara iranyulé kezdeményezések elfogaddsit, megfelelve ezdltal a Parlament és a Tandcs erre vonatkozd
kozelmdltbeli felhivasainak;

40.  ismételten felhivja a figyelmet arra, hogy tdmogatni kell az egészséggel kapcsolatos képzést és kapacitdsépitést az
oktatdsi intézményekben, mivel az iskolai keretek kozott zajlo egészségre nevelés hatékonynak bizonyult a fiatalok
egészségét veszélyeztetd magatartdsok gyakorisigdnak csokkentésében;

41.  tamogatja az egészségvédd testmozgds dgazatkozi elémozditdsardl sz6l6 tandcsi ajdnldsok végrehajtdsrdl szo16, az
Eurépai Bizottsdg altal 2016 decemberében elfogadott és kozzétett elsG jelentés (%) tartalmat, és ajanlja, hogy az Eurdpai
Bizottsag célként tlizze ki a mozgashidnybodl fakadd, a 28 unids tagallamban évente tobb mint 80 millidrd eurdra tehetd
koltségek () csokkentését a mozgasszegény életmdd megel6zésének és a testmozgasnak a fokozottabb dsztonzése, valamint
a feltigyelet céljdra szolgdlé mutatdk kidolgozdsinak helyi, regionélis és unids szinten torténd tdmogatdsa révén;

42.  orommel iidvozli és batoritja az olyan helyi szinten bevélt gyakorlatok megosztdsat, mint a kell6képpen biztonsdgos
gyalogos és kerékpdrutak szdmdnak noveléséhez szitkséges feltételek megteremtése a futds, gyaloglds, illetve a varosi
mobilitds céljaira, a ,szabadtéri edz8teremként” kialakitott zold kozteriiletek hasznédlata, a mindenkit bevoné iskolai
testnevelés Oraszdmdnak emelése és minéségének javitdsa, az iskolai sportinfrastruktdrdk hasznédlata a lakossdg mads
csoportjai altal tanitdsi id6n kiviil, és tdmogatja az olyan kezdeményezéseket, mint az Eurdpai Sportfévarosok és
Sportvarosok dija, amelyet az Eur6pai SportfGvarosok Szovetsége (ACES) itél oda minden évben; az eurdpai sporthét, amely
2017-ben a ,Sport és egészség” cimet viseli, az Erasmus+Sport program, valamint az egészségvédd testmozgds (Health-
Enhancing Physical Activity — HEPA) hatékonyabb el6mozditdsa;

43, elismeri, hogy a pénziigyi és gazdasdgi vélsdg a — tobbek kozt az oregedd népesség folytdn kialakulé — fokozott
ellatasi igényekkel egyiitt stlyos hatdst gyakorolt az allami egészségiigyi rendszereknek arra a képességére, hogy megfelel§
szolgaltatdsokat tudjanak nydjtani; emlékeztet arra, hogy az ikt-k eredményes eszkozt jelenthetnek a koltséghatékony,
magas szinvonalil egészségiigyi ellatds fenntartdsahoz, mivel a vdrosi és a vidéki teriileteken egyarant minden korosztaly
szamdra lehetGséget adnak arra, hogy jobban kézbe vegyék egészségiik és életmindségiik alakuldsdt;

Kormdnyzas

44, javasolja, hogy az Eurdpai Bizottsdggal egyiitt vizsgdljdk meg, milyen konkrét eszkozokkel lehet arra 9sztonozni a
regiondlis és helyi onkormdnyzatokat, hogy részt vegyenek a varoshdlézatok — példdul az Intelligens varosok vagy a
Polgarmesterek Szovetsége —, illetve a WHO dltal tdmogatott egészségmeglrzési és egészség-népszerdsits halozatok (WHO
Healthy Cities Network, WHO Healthy Ageing Task Force, WHO Age-Friendly Cities Project, WHO Regions for Health
Network, Schools for Health in Europe Network stb.) tevékenységében az Eréforrds-hatékony Eurdpa (‘%) kiemelt
kezdeményezés szempontjabdl alapvetd alkalmazasi teriileteken, amilyen példdul a bioldgiai sokféleség és a foldhasznélat, a
hulladék- és vizgazdalkodds vagy a légszennyezés;

45.  javasolja, hogy nyujtsanak tobb tdmogatdst a polgdrok tdjékoztatdsira és elsGdleges betegségmegel6zési
programokba valé bevondsdra irdnyuld helyi kezdeményezésekhez, kiilonds tekintettel a civilizdcids betegségekre, a
kronikus betegségekre, valamint fert6z6 és nem fert6z6 betegségekre, hiszen manapsag ezek jelentik a legfébb veszélyt az
egészségre és az emberi fejlédésre. Siirgeti a tudomdnyosan tesztelt mdsodlagos megel6zési programok tdmogatdsdt a
polgadroknak sz016 intézményi részvételi és oktatdsi tevékenységeken keresztiil;

() eurlex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1483950644221&uri=CELEX:52016DC0768

() AzISCA/CEBR tanulmanya (2015), Narrative review: the state of physical activity in Europe [Atfogé beszdmolé a testmozgds helyzetérsl
Eurdpdban], 37. o. PASS Project fr.calameo.com/read/000761585fb41d432¢387.

(*%  CdR140/2011.
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46.  siirgeti egy erls szovetség kialakitdsit a telepiilések, egyetemek, egészségiigyi intézmények, kutatokozpontok,
véllalkozdsok, szakemberek, onkéntes és kozosségi szervezetek részvételével a célbdl, hogy a varosok szintjén
tanulmdnyozzdk és nyomon kovessék a polgarok egészségét meghatirozé tényezdket, hogy ezdltal kialakulhasson egy
hatékonyabb és vilaszképes t6bbszintii kormanyzds az egészségiiggyel foglalkozé politika fejlesztésének szolgélatdban;

47.  hangstlyozza, hogy valamennyi kormdnyzati szint és a polgdrok kozos felel6ssége, hogy nagymértékben
hozzdjéruljanak a fert6z6 betegségek hatdsainak csokkentéséhez azdltal, hogy elGsegitik és 0sztonzik az oltdsi terveket, a
betegségmegelGzést és a helyes életmédot, és tanulmanyozzak, hogy mely vérosi kornyezetek a legalkalmasabbak arra, hogy
a polgdrokat tdjékoztassik és motivaljadk (gydgydszati intézményekben, munkahelyeken, szabadids- és sportlétesitmé-
nyekben, valamint virtudlis terekben, példdul a hatdsdgok vonatkozé internetes oldalain);

48.  felhivja a figyelmet arra, hogy a korforgasos gazdasdg egészségiigyi hatdsainak felmérése egyelre ersen hidnyos. Az
Eurdpai Bizottsdg korforgdsos gazdasdgra vonatkoz6 csomagjanak végrehajtdsa és az ezzel kapcsolatos munkék folytatdsa,
valamint az idevonatkoz6 tagdllami projektek sordn alaposabban fel kellene mérni ezeket a hatdsokat, és fokozni kellene a
parbeszédet a hulladékgazdalkoddsi, a kornyezetvédelemi és az egészségvédelmi hatdsagok kozott (példaul a hulladék
hasznositdsa a mélyépitésben, a viz Gjrafelhasznaldsa stb.);

49.  azt ajanlja, hogy a jollét és az egészség el6mozditdsdt épitsék be a helyi és regiondlis stratégidkba, hogy a kiilonféle
teriiletek dontéshozdi figyelembe vegyék azt. Ennek megval6suldsa nyomon kovethetd példaul a jollétrdl sz616 elektronikus
jelentés révén, melyben tagéllami szinten meghatdrozott mutatokat alkalmaznak.

Kelt Briisszelben, 2017. majus 11-én.

a Régiék Eurdpai Bizottsdga
elnoke

Markku MARKKULA



